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"Contraceptia, Sa cunoastem pentru a alege”. Titlul acestei
publicatii face apel la unul din principiile folosite de opera-
toarele si operatorii Serviciului sanitar regional: acela de
a construi relatii corecte si pline de respect cu persoanele
care li se adreseaza. Este, intr-adevar, fundamental ca Ser-
viciul nostru sanitar sa garanteze tuturor persoanelor aflate
in Emilia-Romagna servicii sanitare corespunzatoare pen-
tru protectia, ingrijirea si recuperarea sanatatii. Este la fel
de important, totugi, ca persoanele care traiesc in regiunea
noastra sa aiba instrumentele de cunoagtere utile pentru a
putea alege in mod constient in ceea ce privegte sanatatea
lor si serviciile oferite. Pentru aceasta, este necesar ca ope-
ratoarele si operatorii sanitari s& stie sa dea informatii si
amdnunte, sa stie sa asculte si sa sfatuiasca.

In acest caz, ne adresadm, in special, femeilor strdine care
traiesc in regiunea noastra spre a le oferi informatiile necesa-
re pentru a-si alege, daca vor, propria metoda contraceptiva.
Vrem ca in acest mod s& ne aducem contributia pentru ca
graviditatea sa fie un moment fericit si pentru a face astfel
incét, cu o corecta utilizare a contraceptiei, sa fie tot mai
mic numarul femeilor care recurg la intreruperea voluntara a
sarcinii, 0 optiune care este oricum dureroasa i dificila.
Aceasta publicatie oferd primele informatii. Pentru clari-
ficarea indoielilor, a problemelor, pentru a primi indicatii
concrete, femeile si cuplurile se pot adresa Cabinetelor de
consultatii familiale prezente in toate structurile din regiunea
noastra si Spatiilor pentru femeile imigrate si copiii lor. Vor
gasi servicii si disponibilitate pentru a-i asculta.

Giovanni Bissoni
Consilier pe politici de sanatate
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DE CE SA FACEM CONTRACEPTIE

Sexualitatea este o componenta naturala si vitala a fiecaruia din noi. Este im-
portant pentru toti sa traim o sexualitate care satisface, care da placere, care
permite un schimb afectiv si de iubire, care sa fie intemeiata pe respectul re-
ciproc. Sexualitatea, in afara de a servi supravietuirii speciei umane si, deci,
reproductiei, este, asadar, si un mod special si intim de intrare in relatie cu o
alta persoana. Tocmai pentru ca sexualitatea exprima o nevoie afectiva vitala,
sunt momente sau faze ale vietii in care dorim s-o traim din plin, pentru va-
loarea ei de schimb intre persoane, si nu pentru implicatiile sale reproductive.
Pentru aceasta, este nevoie sa cunoastem metodele de contraceptie, astfel
incat sa alegem in mod liber, mai intai, daca sa le folosim si, apoi, pe care sa
le folosim, intrucat sunt mai potrivite propriilor nevoi personale. Prin cuvantul
,contraceptie”, indicam posibilitatea de a evita ca raportului sexual sa-i urmeze
o sarcina. Ea devine astfel un instrument pentru unirea conceperii unui copil cu
posibilitatea de a-l primi cu dragoste dupa nasterea sa. O femeie sau un cuplu
pot avea multe motive pentru a dori sa evite o sarcina. Propunem cateva din
aceste motive, relatand povestea unor femei straine, sosite la noi, in Emilia-
Romagna.

Gifty, Olena, Fatima au sosit in Italia de putin timp. Dintre ele, una se gandeste
sa ramana numai putini ani, alta, in schimb, doreste sa ramana mai mult. Be-
len, Asuncion, Joyce au sosit in ltalia cu intreaga familie, pentru a cauta un
loc de munca si a strange banii necesari pentru a-i ajuta pe cei ramasi acasa.
Odata stransa suma necesara, una doreste sa se intoarca acasa, alta nu este
casatorita si se gandeste sa o faca la intoarcere. Aicha, Kira, Valdete, Iman
si-au urmat sotul si, sosite in Italia, si-au dat repede seama céat de grea poate
fi viata in emigratie. Au inteles ca familia lor din tara straina nu poate con-
ta pe multi copii sau ca, cel putin, este necesar sa astepte intre o nastere si
alta. Nu sunt rude care sa ajute la treburile gospodaresti si la educatia copiilor.
Viata intr-o tara straina este uneori foarte diferitd de cea cunoscuta in propria
copilarie. Scoala, chiar daca este un ajutor, necesita, oricum, efort si munca
pentru o mama.

Valbona, Edoukou, Melika, Luan au venit in Italia deoarece doreau sa-si
gaseasca un drum propriu pentru viitor. Aici, femeile, cel putin potrivit celor po-
vestite, ar trebui sa aiba posibilitati mai multe si sa fie mai libere. Dar cautarea
propriului drum poate fi dificila si poate insemna sa nu ai imediat spatiul pentru
maternitate. Toate aceste femei cu experiente si proiecte de viata foarte diferite
au, totusi, in comun nevoia de a decide cand sa aiba un copil si cand sa evite
graviditatea, cel putin intr-o perioada data a vietii lor. Folosirea unei metode
contraceptive permite o relatie sexuala linistita si constienta, fara teama de
sarcini neasteptate.



CUM SA ALEGEM METODA CONTRACEPTIVA

Toate metodele contraceptive prezentate in acest opuscul sunt reversibile: prin
intreruperea folosirii lor, inceteaza efectul contraceptiv.

Pentru a alege propria metoda de contraceptie, fiecare femeie trebuie sa aiba
informatii cu privire la contraceptivele disponibile, la normele corecte de folo-
sire a fiecaruia, la eventualele riscuri pentru sanatate, la eficienta in evitarea
graviditatii. Informatia trebuie sa provina de la personal sanitar pregatit: atentie
la ,sfaturile rele”; deseori, cunostintele sau prietenii pot oferi informatii inexacte
sau incorecte. Moagele de la Cabinetul de consultatii familiale si de la Spatiile
pentru femeile imigrate si copiii lor sunt persoanele pregatite pentru a ajuta
femeia si cuplul in alegerea celei mai potrivite metode contraceptive.

Eficienta unei metode contraceptive se exprima in capacitatea de prevenire a
sarcinii. Evaluarea acesteia trebuie sa tina seama si de posibilele erori de folo-
sire sau de folosirea necontinua. Alegerea este facuta de femeie sau de cuplu,
in colaborare cu personalul sanitar (moasa si ginecologul), pe baza propriilor
nevoi. Femeile singure, mamele care au nascut de curand, femeile care au
deja copii, femeile care isi schimba des partenerul, sau foarte tinere, au nevoi
contraceptive diferite sau specifice.

Metoda nereversibila, adica sterilizarea chirurgicala masculind sau feminina,
care provoaca imposibilitatea definitivd de a avea copii, este folosita nu-
mai in cazurile in care o sarcina succesiva este contraindicata si numai cu
consimtdmantul expres al celei interesate sau al celui interesat. Sterilizarea tre-
buie sa fie o decizie bine chibzuita de indivizi si de cuplu, luata dupa un interviu
aprofundat cu un specialist (de exemplu, de la Cabinetul de consultatii).

ALEGEREA CONTRACEPTIVULUI ESTE O OCAZIE PENTRU EVALUAREA
PROPRIEI SANATATI SI A PROPRIEI VIETI SEXUALE SI AFECTIVE.

Momentul optiunii contraceptive, si al interviului cu moasa sau ginecologul Ca-
binetului de consultatii familiale (sau cu medicul de familie), poate reprezenta,
de asemenea, ocazia pentru evaluarea sanatatii propriilor organe sexuale. Pot
fi discutate semnificatia si oportunitatea unor controale utile (consult ginecolo-
gic, senologic si test Pap), pentru a le programa apoi.

La aceste interviuri, vor putea fi clarificate in mod liber indoieli sau probleme le-
gate de sexualitatea atat masculina, cat si feminina. Cu alte cuvinte, impreuna
cu operatorii sanitari, cu respectarea totala a intimitatii individuale, vor putea fi
abordate probleme precum lipsa dorintei sexuale, ejacularea precoce, dificulta-
tea de excitare gi/sau absenta orgasmului.



CUM SUNTEM FACUTI

FIZIOLOGIA APARATULUI GENITAL FEMININ

Aparitia primei menstruatii semnaleaza inceperea producerii de ovule in ovar.
Fiecare menstruatie are trei faze. Prima se numeste faza preovulatorie (intre
ziua a 6-a si a 12-a): in ovar, ovulul se maturizeaza iar in uter, endometrul se
ingroasa. A doua se numeste faza ovulatorie (intre ziua a 12-a

si a 15-a): ovulul este expulzat din ovar si, prin

trompe, ajunge in cavitatea utering; aici
poate fi fecundat daca femeia are un ra-
port sexual Tn timpul caruia barbatul
ejaculeaza sperma n vagin. A treia se TROMPA [ CAVITATE INTRAUTERINA (sectiune)

numeste faza postovulatorie (intre ziua OVAR PERETE UTERW SAUENDONEIRU

a 16-a si a 28-a): in ovar, foliculul se

transforma in corp luteal, insarcinat
cu producerea progesteronului, hor- /
monul care garanteaza mentinerea ~
sarcinii in primele faze. in uter, en-

dometrul este pregatit sa primeasca

ovulul fecundat; daca aceasta nu se
intdmpla, endometrul este eliminat prin
fluxul menstrual (faza menstruala, care

dureaza 3-5 zile). Durata fazelor ciclului men-

strual poate varia mult, de la femeie la femeie, dar,

chiar la aceeasi femeie, se pot intalni cicluri de durata diferita.

Pentru a evalua propriul ciclu menstrual este bine sa notati intr-un calendar
ziua de inceput a fiecarei menstruatii.
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METODELE NATURALE DE CONTRACEPTIE

Metodele naturale de contraceptie permit identificarea perioadei fertile a fe-
meii. Pot folosi atat femeilor care vor sa evite sarcina, cat si celor care doresc
sa ramana gravide si sa aiba o sarcina. Sunt zile in care femeia este fertila,
zile in care nu este fertila si zile in care fertilitatea este putin probabila dar
posibila. Zilele fertile se recunosc prin intermediul unor semne subiective si
masuratori. In total, o femeie poate ramane gravida dupa un raport ,complet”,
adica cu ejaculare in vagin, intr-o perioada de circa sase zile pe luna, adica
trei zile inainte de ovulatie, ziua ovulatiei si cele doua zile care 1i urmeaza.
Scopul acestor metode este de a identifica perioada fertila. Cuplurile care
doresc sa evite sarcina se abtin de la raporturi in timpul acestei perioade.
Dimpotriva, cuplurile care doresc sa aiba sarcina trebuie sa concentreze ra-
porturile vaginale in zilele fertile.

Daca se evalueaza eficienta reala a metodelor naturale de contraceptie, se
poate spune cé intr-un an 20 de cupluri din 100 vor avea o sarcina. In cazul fo-
losirii corecte, gradul de siguranta cresgte, iar procentul de graviditate variaza
de la 5 la 9 din 100 de cupluri.

Este necesara, in orice caz, invatarea folosirii corecte a acestor metode.
Moasele de la Cabinetele de consiliere vor putea oferi toate informatiile nece-
sare si clarifica posibilele indoieli.

In continuare, sunt prezentate sintetic metodele contraceptive naturale, rea-
mintindu-se ca pentru toate este necesara abtinerea de la raporturi sexuale in
zilele identificate ca fiind fertile pentru femeie.

Metoda temperaturii bazale
A fost pusa la punct prin observarea modificarilor temperaturii corporale
a femeii, care au loc n timpul ciclului lunar. Luarea zilnica a temperaturii,
efectuata la trezire cu un termo-

metru, permite femeii sa identi-
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@ Metoda Ogino-Knauss (a calendarului sau socotirea zilelor)
Este o metoda statistica si se bazeaza pe identificarea zilelor fertile prin uti-
lizarea duratei celor 12 cicluri menstruale precedente, inregistrate de femeie
in calendar.

@ Metoda mucusului cervical (Billings)
Consta in observarea zilnica a aspectului si consistentei mucusului vaginal si
in evaluarea senzatiilor subiective avute la nivelul organelor genitale externe.
Pe baza acestor variatii, se identifica zilele fertile.

@ Metoda simptotermala
Aceasta metoda asociaza inregistrarea temperaturii corporale cu observarea
caracteristicilor mucusului vaginal si cu alte semne care insotesc ovulatia,
precum modificarile colului uterin si tensiunea mamara.

@ Metoda identificarii computerizate a perioadei fertile
Este un mic computer in masura sa memorizeze informatii cu privire la ca-
racteristicile menstruale personale gi s& masoare in urina de dimineata doi
hormoni prin intermediul unor stickuri detectoare. Poate fi folosit numai de
femeile care au cicluri cu durata cuprinsa intre 25 si 35 de zile.

AVANTAJE

Aceste metode nu necesita consulturi medicale de control sau folosirea de
substante medicinale. Sunt bine acceptate de multe religii. Maresc posibilita-
tea de cunoastere a functionarii propriului corp si increderea in cuplu.

DEZAVANTAJE

Se bazeaza pe acordul partenerilor de a evita raporturile vaginale in perioa-
da fertila: la unele cupluri, nevoia de a se abtine de la raporturi vaginale in
perioada fertila produce stres. Deasemnea, trebuie luat in considerare ca
pot exista conditii (prezenta infectiilor, folosirea lavandelor vaginale, folosirea
gelurilor sau a spermicidelor vaginale) care altereaza temperatura corporala
sau caracteristicile mucusului cervical si, in consecinta, fac sa nu fie sigura
interpretarea parametrilor.

COST
Nu costa nimic, cu exceptia metodei de identificare computerizata a perioadei
fertile sau a termometrului pentru masurarea temperaturii bazale.



COITUL INTRERUPT

CE ESTE

Coitul intrerupt este considerat o metoda contraceptiva naturald, intrucat nu
presupune folosirea de substante sau dispozitive, ci se bazeaza pe un com-
portament masculin.

Pentru folosirea eficientd a coitului intrerupt, barbatul trebuie sa invete sa
recunoasca momentul util pentru retragerea penisului din vagin, imediat Thain-
te de emiterea spermei. Daca raportul se va repeta, este necesar ca barbatul
sa urineze si sa-si spele organele genitale Tnainte de a relua raportul.
Aceasta metoda este considerata putin sigura, intrucat la 100 de cupluri care
o utilizeaza intr-un an, potrivit estimarilor, se pot avea 19 sarcini.

Sunt multi factori care fac nesigura metoda: pot fi prezenti spermatozoizi in
lichidul emis Tnainte de ejaculare; nu intotdeauna barbatul percepe corect
momentul care precede placerea maxima si ejacularea.

AVANTAJE
Poate fi folosita imediat, nu comporta riscuri pentru sanatatea fizica.

DEZAVANTAJE

Are eficienta redusa Tn prevenirea graviditatii. Nu protejeaza impotriva bolilor
cu transmitere sexuala (ca, de exemplu, virusul HIV-SIDA, hepatitele, gono-
reea) pentru care este, in orice caz, indispensabila folosirea prezervativului.



P

CE ESTE

Este denumirea comuna pentru contraceptia orald. Cea mai utilizaté este formata
din combinatia (pilula combinata) celor doi hormoni feminini: estrogen si progeste-
ron. Previne graviditatea prin blocarea ovulatiei si modificarea functionarii locale
a mucoasei uterine si a trompelor. Este foarte eficienta in prevenirea graviditatii,
intrucat din 100 de femei care o utilizeaza intr-un an, fara erori, numai 0,5% vor
avea o sarcind. Tinand seama de cele mai frecvente erori, de fapt, 3 femei din 100
pot rdmane gravide. in afard de efectul contraceptiv, pilula este utilizatd cu folos in
numeroase patologii feminine. Necesita acuratete Tn utilizare, de aceea, este bine
sa se fixeze reguli precise pentru a nu o uita.

CUM SE PROCEDEAZA

Pilula trebuie sa fie prescrisa de medic (de la Cabinetul de
consiliere familiala, sau medicul de familie), care va verifi-
ca istoricul clinic, va face un consult medical, va prescrie
testul Pap si, eventual, analizele de sange. Sunt, in orice
caz, recomandate controalele periodice in fiecare an. Dupa
un avort, daca nu exista contraindicatii, poate fi utilizata din — =
seara urmétoare interventiei. In primele 6 luni dupa nastere, VEVWEWOWWW
daca femeia alapteaza, este preferabila folosirea unui tip (T |
special de piluld, numita ,minipiluld”, care nu influenteaza GEVEUEUOEE -
cantitatea de lapte produsa.

AVANTAJE

Pilula este foarte eficienta, daca se utilizeaza corect. Efectele sunt reversibile,
adica se intrerup in momentul in care inceteazi utilizarea acesteia. indeplineste
alte functii utile: regularizeaza menstruatia si ii reduce durerea, reduce fluxul men-
strual prevenind anemia, trateaza acneea.

DEZAVANTAJE

Sunt necesare controale medicale (la Cabinetul de consiliere sau la medicul de
familie) Tnainte de prescriere si de utilizare. Nu toate femeile au conditia fizica
necesara pentru a o putea utiliza (de exemplu, este contraindicata la femeile cu
hipertensiune grava, cu boli tromboembolice si la cele care fumeaza mult). Nu
protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala (ca, de exemplu, virusul HIV-
SIDA, hepatitele, gonoreea), pentru care este, in orice caz, indispensabila folosi-
rea prezervativului. Rar, poate provoca tulburari care pot indemna la intreruperea
utilizarii acesteia: crestere in greutate, dureri si umflari constante ale picioarelor,
cefalee, depresie, alterarea dorintei sexuale. Problemele grave sunt foarte rare si,
de obicei, sunt legate de tulburari ale coagularii sanguine (tromboembolie).

COST

Pretul fiecarui preparat variaza in functie de tip, numai unele sunt partial compen-
sate. Printre costuri, trebuie sa se considere controlul medical initial si eventualele
analize de laborator prescrise.



PLASTURELE

CE ESTE
Este un plasture patrat de numai cativa centimetri care contine cei doi hormoni femi-
nini continuti n piluld (estrogeni si progestinici) care sunt eliberati lent in fiecare zi si
intra n corpul nostru prin piele.

Plasturele se poate aplica pe diferite parti ale corpului (partea de jos a spatelui, spa-
te, abdomen, partea superioara a bratelor...). Plasturele trebuie sa fie
nlocuit, cu unul nou, in fiecare saptamana timp de trei saptamani, se
intrerupe timp de o saptamana si se reincepe.

CUM SE PROCEDEAZA
Prescrierea plasturelui trebuie sa fie facuta de medic, care va

indeplini aceleasi verificari si examinari cerute pentru pilula. i Q’,u
in cazul plasturelui, este recomandata efectuarea anuala a con- 2 ~
troalelor, in timpul utilizarii. ; i

AVANTAJE
Sunt aceleasi ca ale pilulei. Fata de piluld, este mai usor de utilizat
deoarece trebuie schimbat doar o data pe saptamana.

DEZAVANTAJE

Sunt aceleasi ca ale pilulei. Unele femei pot avea probleme de
reactii alergice locale, cu inrosirea pielei si prurit. Tn aceste cazuri,
este necesara intreruperea utilizarii acestuia si adresarea catre
specialistul de la Cabinetul de consiliere sau medicul de familie.

COST
Similar celui al pilulei. Nu este compensat.

INEL VAGINAL

CE ESTE

Este un inel subtire, transparent si flexibil pe care femeia il introduce in vagin. Se mentine
in vagin timp de trei saptamani, apoi, se indeparteaza pentru o saptamana si se introduce
din nou pentru alte trei saptamani. Inelul vaginal elibereaza lent hormonii feminini, estro-
geni si progestinici, si actioneaza prin blocarea ovulatiei, la fel ca pilula si plasturele.

AVANTAJE
Sunt aceleasi ca ale pilulei. Modul de utilizare este foarte simplu, deoarece presupune
aplicarea si indepartarea lunara, deci, este foarte usor de tinut minte.

DEZAVANTAJE
Sunt aceleasi ca ale pilulei. (

COST
Costul este similar celui al pilulei. Nu este compensat.
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CONDOMUL (PREZERVATIV SAU PROFILACTIC)

CE ESTE

Condomul, numit in general prezervativ sau profilactic, este o membrana foarte
subtire din latex de cauciuc care trebuie sa fie rulata pe penis. Aduna sperma si o
impiedica sa iasa Tn vagin. Condomul, daca este folosit corect, si anume, daca este
scos humai dupa terminarea completa a raportului sexual, evita sarcina: intr-un an de
utilizare, intre 6 si 12 femei dintr-o suta au o sarcina, protectia creste daca este folosit
cu spermicide (creme, spuma, peliculd, ovule). Condomul face ca raportul sa fie sigur
si fata de riscul de infectii cu transmitere sexuald, deoarece blocheaza schimbul de
lichide biologice care pot fi infectate, dar trebuie sa fie folosit pentru fiecare raport
si pe toata durata acestuia. Protejeaza ambii parteneri in timpul raporturilor vagina-
le, anale si orale. Oferd o buna protectie impotriva urmatoarelor infectii: vaginite cu
tricomonas, infectia organelor genitale interne feminine (denumitd PID), gonoreea,
clamidya, sifilis, HIV-SIDA. Pentru alte infectii (condiloame, herpes genital, hepatite
B), protectia este ceva mai putin eficienta. Condomul protejeaza impotriva infectiilor
cu transmitere sexuala: niciun alt contraceptiv nu ofera aceasta protectie, in timp ce
sunt contraceptive mai eficiente pentru prevenirea sarcinii.

CUM SE PROCEDEAZA
Nu este necesara nicio prescriptie, nici control medical. Condomul se cumpara de
la farmacie, tutungerie, in supermagazine si de la distribuitoarele automate. De ase-
menea, si spermicidele se vand liber in farmacii. Trebuie sa fie folosit cu delicatete.
Pachetul nu trebuie sa fie tinut aproape de surse de caldura (nu pe bordul maginii
sau in portofel). Inainte de utilizare, este necesara verificarea datei de expirare. Este
indicata folosirea de prezervative lubrifiate; cadnd nu sunt, aplicati un lubrifiant pe inte-
rior si pe exterior, astfel incat sa se previna ruperea. Lubrifiantii trebuie sa fie pe baza
de apa (gel), deoarece cei uleiosi (creme, vaseling,
unt sau uleiuri) pot favoriza ruperea.

AVANTAJE

Nu prezinta riscuri pentru sanatate, nu necesita {
interventii din partea medicului, este usor de folo- -
sit. Permite barbatului sa participe cu eficienta la
contraceptie. Este o alternativa utila la alte metode,

chiar si in cuplurile stabile, de exemplu, in timpul 4
alaptatului.

DEZAVANTAJE

in caz de defecte de fabricatie sau de utilizare incorecta, exista riscul ca prezervativul
sa se rupa sau sa alunece in timpul raportului sexual. De asemenea, poate aparea
ca stanjenitor, ca o ,bariera fizica” intre parteneri. Pentru a preintdmpina aceasta,
este mai bine sa se incerce de cateva ori, fara graba, pe penis, inainte de a incepe

raportul.

COST
Costul variaza in functie de tip si de locul de achizitionare.
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PREZERVATIVUL FEMININ

CE ESTE

Prezervativul feminin este o teaca moale dar rezistenta, transparenta, din poliuretan, de circa
17 cm, care se introduce in vagin inainte de raportul sexual. Asigura protectia atat impotriva
bolilor care se pot transmite sexual cat si sarcinilor nedorite, deoarece colecteaza sperma im-
piedicand-i raspandirea in vagin. Este dotata cu un inel flexibil la ambele capete: inelul intern
serveste la introducerea si pastrarea fundului prezervativului inchis, apasand pe colul uterin.
Inelul extern este moale si trebuie sa ramana in exteriorul vaginului in timpul contactului
sexual: acesta acopera zona de acces in vagin, constituind o bariera intre penis si vagin, colul
uterin si organele genitale externe. Este lubrifiat cu un produs pe baza de silicon.

CUM SE PROCEDEAZA

Nu este necesara nicio prescriptie sau control medical. Prezer-
vativul feminin se cumpéré si se comand in farmacii. Tnainte de
utilizare, este necesar sa se verifice perioada de valabilitate. Chiar J
daca este lubrifiat, se recomanda repetarea operatiei ihainte de .
folosire. Produsele de lubrifiere pot fi apoase (gel) sau uleioase
(crema, vaselina, unt sau ulei) si se pot achizitiona in farmacii.
Nu se va folosi impreund cu condomul, deoarece exista riscul de
a se rupe. Trebuie sa fie folosit o singura data. Nu este necesara
indepartarea sa imediat dupa incheierea raportului. Aceasta
metoda contraceptiva necesita practicd si rabdare: de aceea
este indispensabila familiarizarea cu produsul, introducandu-I si
scotandu-l de céteva ori inainte de a-| folosi prima data intr-un
raport sexual.

AVANTAJE

Utilizat corect, prezervativul feminin este eficient céat si celelalte mijloace contraceptive de
bariera. Poate fi introdus cu pana la 8 ore nainte de raportul sexual, ceea ce asigura con-
tinuitatea spontaneitatii sexuale. Nu este riscant pentru sanatate, nu necesita interventii din
partea medicului si nicio prescriptie medicald/retetd pentru a-l achizitiona. Este o metoda
care permite femeilor sa se bucure de un raport sexual beneficiind totodata de o bariera de
protectie pentru vagin, colul uterin si organele genitale externe. Este lubrifiat cu un produs pe
baza de silicon care are un efect spermicid. Materialul din care este fabricat este mai rezistent
decét latexul folosit pentru majoritatea prezervativelor masculine din comert si nu provoaca
reactii alergice.

DEZAVANTAJE

Nu se gaseste usor si necesitd putina experienta pentru a-l introduce corect: initial, aplicarea
sa gresita reduce eficienta sa contraceptiva; ulterior, ca si consecinte nedorite, anumite femei
declara ca sufera de iritatii iar altele, ca inelul intern este incomod. Ca si in cazul prezervati-
vului pentru barbati, utilizarea incorecta a prezervativului pentru femei nu impiedica transmi-
terea bolilor sexuale si nu evita sarcinile nedorite.

COST

Costul este suportat in intregime de utilizator. Pretul prezervativului este mai mare decéat
pretul celorlalte mijloace contraceptive, mai ales daca se tine seama de lubrifiantii ce trebuie
adaugati — si a caror utilizare se recomanda — si de eventualele produse spermicide.
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CONTRACEPTIA DE URGENTA

CE ESTE

Contraceptia de urgenta previne sarcina dupa un raport neprotejat sau ,cu
risc”, se mai numeste si contraceptia de a doua zi; poate fi efectuata in doua
moduri: prin administrarea de hormoni sau prin inserarea spiralei (IUD).
Daca femeia este deja gravida, contraceptia de urgenta pe baza de hormoni
nu poate provoca avortul.

CUM SE PROCEDEAZA

Dupa un raport ,cu risc”, daca se teme de o sarcina, femeia trebuie sa con-
tacteze imediat Cabinetul de consiliere familiala, ori medicul de familie, sau
serviciul de urgenta ginecologica. Medicii vor da toate informatiile necesare,
vor sfatui asupra tipului de contraceptie de urgenta cel mai indicat si vor face
prescriptiile.

Poate fi necesara:

- in cazul in care prezervativul s-a rupt si ejacularea a avut loc in vagin

- daca partenerul nu a reusit sa ejaculeze afara din vagin

- daca metoda folosita este abstinenta periodica, in cazul in care femeia nu a
calculat corect ,zilele nefertile”

- in cazul in care femeia a uitat sa ia pilula contraceptiva

- in cazul in care cuplul nu a folosit nicio metoda contraceptiva.

AVANTAJE
Contraceptia de urgenta reduce cu 75% probabilitatea ca un raport ,cu risc”
sa fie urmat de o sarcina.

DEZAVANTAJE
Nu protejeaza de bolile transmise sexual. Nu este eficienta in prevenirea
sarcinii daca femeia a avut alte raporturi neprotejate in timpul lunii.

COST
Se suprapune celui lunar al ,pilulei” sau celui al spiralei.
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CONTRACEPTIA INJECTABILA Injectie periodica

CE ESTE

Este o injectie intramusculara, lunara sau trimestriala, cu o substanta numita
medroxiprogesteron acetat in masura sa produca o contraceptie de lunga
durata si foarte eficienta. Injectia trimestriala previne sarcina timp de trei luni,
injectia lunara o previne timp de o luna.

Intr-un an, din 1000 de femei care o utilizeaz&, numai 3 vor avea o sarcina.

CUM SE PROCEDEAZA

Prescriptia este facuta de medicul ginecolog dupa ce a evaluat istoricul cli-
nic al femeii, a efectuat controale de specialitate si, eventual, unele analize.
Injectia se face n brat sau Tn muschiul gluteal o data la fiecare 4 sau 12
saptamani, In functie de doza utilizata.

AVANTAJE

Este o optiune individuala a femeii, nimeni nu-gi poate da seama
ca se foloseste aceasta metoda.

Nu interfereaza cu activitatea sexuala.

Se poate folosi in timpul alaptarii (incepand dupa sase saptamani
de la nastere).

Reduce durerea menstruala si anemia; protejeaza Tmpotriva
cancerului ovarului si al endometrului.

DEZAVANTAJE

Trebuie sa se faca o injectie la fiecare trei luni, sau in fiecare
luna.

Efectele sale nu sunt rapid reversibile. Este posibil ca, dupa in-
trerupere, sa nu se reuseasca a se avea o sarcina timp de mai
multe luni.

Efectele colaterale, precum neregularitatea menstruatiei sau
senzatia de umflare, pot continua cateva luni dupa intrerupere.

COST

Fiecare doza de medicament are un cost redus, totusi, printre
costuri, trebuie sa se ia in considerare controlul medical initial i
necesitatea de a se duce periodic pentru a face injectia.
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CE ESTE

Este un obiect mic din plastic flexibil, de diverse forme, cu lungimea de trei sau
patru centimetri, gros de cativa milimetri care, introdus in cavitatea uterina, pre-
vine sarcina in mod foarte eficient. Intr-un an, din 100 de femei care folosesc
aceasta metoda, numai una va avea o sarcina. Exista doua tipuri de spirale,
care actioneaza printr-un mecanism usor diferit, obtinAndu-se doua rezultate:
spermatozoizii sunt incetiniti sau facuti ineficienti; mucoasa care inveleste ute-
rul dobandeste caracteristici inapte pentru a primi o sarcina. Un tip de spirala
elibereaza ioni de cupru si argint pentru obtinerea efectului contraceptiv, al doilea
tip elibereaza un hormon asemanator progesteronului (levonorgestrel).

CUM SE PROCEDEAZA

Spirala trebuie sa fie prescrisa si inserata de ginecolog (de exemplu, de gineco-
logul de la Cabinetul de consiliere), dupa un atent control de specialitate. Spirala
are o durata de actiune indelungata: de la trei la cinci ani, in functie de tip, astfel
incat cheltuiala initiald de achizitie este repartizatd pe multi ani de utilizare.

AVANTAJE

Odata inserata, nu este necesara adaugarea altor precautii contraceptive, dar,
este bine de tinut minte, trebuie, in orice caz, sa se faca un control ginecologic
periodic (de regula, in fiecare an). Spirala actioneaza numai asupra aparatului
genital, si nu asupra intregului organism.

Spirala cu eliberare de hormoni (levonorgestrel) reduce intensitatea fluxului men-
strual.

DEZAVANTAJE
Spiralele care elibereaza ioni de cupru pot, uneori, sa prelungeasca durata fluxului
menstrual si sa-i mareasca intensitatea; de asemenea, pot sa mareasca durerea
menstruala. La femeile tinere care nu au avut copii, sau la cele care isi schimba
des partenerul, spirala poate mari frecventa si gravitatea infectiilor profunde,
adica a infectiilor uterului gi ale ovarelor. Spirala nu protejeaza

impotriva sarcinilor extrauterine si a consecintelor

acestora. Nu poate fi autoadministrata de catre femeie:

este necesar ginecologul pentru a o prescrie si insera, sunt
necesare controale ginecologice periodice.

COST

Costul initial al pachetului este
relativ mare. Data fiind dura-
ta Indelungata de utilizare (3-5
ani) si eficienta ridicata, poate
fi considerata o metoda cu cost
redus.
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