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HBSC- Health Behaviour in School-aged Children
Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di età scolare

• Studio internazionale svolto ogni 4 anni, in collaborazione con l’Ufficio Regionale
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità per l’Europa;

• L’obiettivo principale dello studio è quello di aumentare la comprensione sulla salute e sul
benessere degli adolescenti e di utilizzare i risultati ottenuti dall’indagine per orientare le pratiche
di promozione di salute e le politiche rivolte ai giovani sia a livello nazionale che internazionale;

• Il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del marzo 2017, “Identificazione dei sistemi di
sorveglianza e dei registri di mortalità, di tumori e di altre patologie, in attuazione del Decreto
legge n. 179 del 2012” ha inserito il “Sistema di sorveglianza sui rischi comportamentali in età 11-
17 anni” tra quelli di rilevanza nazionale e regionale, individuando nell’Istituto superiore di sanità
l’Ente di livello nazionale presso il quale è istituito.



Il campione 2018

Composizione del campione 

per fascia d’età:

✓ 11 anni: 36,6% (n° 19.504)

✓ 13 anni: 36,0% (n° 20.554)

✓ 15 anni: 27,5% (n° 18.918)

Composizione del campione per Paese 
di nascita dei ragazzi:

13 anni 96,2%

15 anni 96,3%

11 anni 97,1%

11 anni 2,9%

13 anni 3,8%

15 anni 3,7%

3,5% nati all’Estero

N° di ragazzi campionati: 85.172 distribuiti in tutte le Regioni italiane

N° di ragazzi che hanno risposto al questionario:  65.354

N° di ragazzi su cui sono state fatte le analisi (puliti per età):  58.976

Tasso di rispondenza dei ragazzi
a livello nazionale: 97,1%
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Il campione 2018

N° di classi campionate: 4.183 distribuite in tutte le regioni italiane
N° di classi che hanno aderito: 3.608
N° di dirigenti che hanno risposto al questionario:  1.999 distribuiti 
in tutte le Regioni italiane

Composizione delle classi per grado 
scolastico:

Tasso di rispondenza delle classi a 
livello nazionale: 83,3%
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Sovrappeso e obesità (IOTF cutoff)

Stato Nutrizionale per età (%)

11 anni 13 anni 15 anni TOTALE
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obesità

normopeso
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Sovrappeso e obesità per genere ed età (%)
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Mai
1 giorno a sett.

2 giorni a sett.

3 giorni a sett.

4 giorni a sett. 6 giorni a sett.

11 
anni
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anni

15 
anni

Totale
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Attività fisica per almeno 60 minuti al giorno, nell’ultima settimana, per età (%)

Attività fisica e abitudini sedentarie



Raccomandazioni
suggeriscono di 
non eccedere 2h/die

Mai

Circa mezz’ora

Circa 2 ore

Circa 3 ore

Circa 4 ore

Circa 5 ore o più
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anni

13 
anni

15 
anni

Totale
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Ore passate a guardare la TV/Video/DVD e altre forme di intrattenimento 
durante i giorni di scuola, per età  (%)

Attività fisica e abitudini sedentarie



Abitudine al fumo e consumo di cannabis

Fumo almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)

11 anni 13 anni 15 anni Totale
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La % di ragazzi che ha fumato almeno 
una sigaretta nella propria vita è in 
leggera diminuzione rispetto al 2014

Consumo di cannabis almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere (%)

15 anni
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La % di ragazzi che ha dichiarato il 
consumo di cannabis almeno una volta 
nella propria vita è in leggero aumento 
rispetto al 2014



Consumo di alcol e binge drinking

Consumo di alcol almeno 1 giorno negli ultimi 30 giorni, per genere ed età (%)
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Binge drinking almeno 1 volta negli ultimi 12 mesi, per genere ed età (%)
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Uso dei social media

Ragazzi che fanno uso problematico 
dei social media, per genere ed età 
(%)
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Ragazzi che hanno contatti 
giornalieri e/o più volte al giorno 
con amici conosciuti su internet, 
per genere ed età (%)
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Quali azioni?

Prima di tutto…
Rafforziamo le competenze dei ragazzi cercando di cambiare il nostro
punto di vista!

C’è una quota di ragazzi che adotta comportamenti 
salutari. Lavoriamo per  valorizzare questa competenza e 
capire quali sono le caratteristiche che favoriscono 
questo atteggiamento.

C’è una quota (e non la maggior parte!!) di ragazzi 
che non adotta comportamenti salutari. 
Lavoriamo per cambiare questa tendenza. 
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Pubblicazione dati nazionali 
e rilascio db alle Regioni Definizione nuovi questionari 
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scuole
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