SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

ECM sono in corso le procedure di accreditamento regionale

Corso di aggiornamento

Incontro regionale in tema di Palestre che Promuovono
Salute e Attivita Motoria Adattata

Data e sede

lunedi 27 maggio 2024

Sala 417/C piano n. 4, Settore Prevenzione Collettiva e Sanita Pubblica, viale Aldo Moro
n.21 Bologna

L’'incontro si pone l'obiettivo di approfondire e aggiornare le conoscenze degli operatori
dei Servizi di Igiene e Sanita Pubblica e della Medicina dello Sport attraverso specifici
approfondimenti sulle palestre che promuovono salute e sui protocolli di attivita motoria
adattata e di presentare una esperienza di vigilanza.

Lunedi 27 maggio 2024
Ore 9:00 Registrazione partecipanti

Ore 9:30 Presentazione del corso
Giovanna Mattei, Giuseppe Diegoli - Settore Prevenzione Collettiva e Sanita
Pubblica Regione Emilia-Romagna

Ore 9:45 Palestre che Promuovono Salute (PPS), codice etico e modalita di
adesione alla rete regionale
Giorgio Chiaranda

Ore 10:15 Protocolli di Attivita Motoria Adattata (AMA) e relativa modalita di

prescrizione
Giuseppe Attisani

Ore 10:45 Inquadramento del chinesiologo all’'interno delle PPS-AMA
Laura Bernaroli

Ore 11:15 Pausa

Ore 11.30 Gli integratori alimentari e I'attivita motoria nelle palestre; PPS-AMA e
razionale del contrasto all'impiego immotivato di supplementi alla dieta
Gustavo Savino

Ore 12:00 Vigilanza nelle Palestre PPS-AMA, esperienza del Gruppo DSP AUSL

Modena
Daniela Bulgarelli

Ore 12:30 Discussione e somministrazione questionario di gradimento

Ore 13.00 Chiusura lavori



Referente

Giovanna Mattei, Settore Prevenzione Collettiva e Sanita Pubblica Regione Emilia-Romagna
giovanna.mattei@regione.emilia-romagna. it

Giuseppe Attisani - Azienda USL della Romagna
Laura Bernaroli - Azienda Usl di Modena
Daniela Bulgarelli - Azienda USL di Modena
Giorgio Chiaranda - Azienda USL di Piacenza
Gustavo Savino - Azienda USL di Modena

Segreteria organizzativa

Ufficio Formazione
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA Tel . 059 3963639 )
i1 Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena e-mai I fOI’maZIonedSD@aUS/, mo. It

Modalita di iscrizione
Il corso, accreditato ECM, € aperto ad un massimo di 60 operatori dei Servizi di Igiene e Sanita
Pubblica e di Medicina dello Sport

La pre-iscrizione al corso & obbligatoria entro il 22/05/2024 tramite il portale regionale della
formazione GRU, codice evento 3153.1
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