
PROGRAMMA CORSO REGIONALE AFA 
I NUOVI PROTOCOLLI DI PRESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ’ 

MOTORIA ADATTATA: 
Sclerosi Multipla e pazienti con Esiti di Ictus. 

 

 Ore 9:30  SALUTI E APERTURA AL CORSO  
Dr. Giuseppe Diegoli – Dr. Giorgio Chiaranda Settore Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica 
Direzione generale Cura della persona, Salute e Welfar Regione Emilia-Romagna 
 
Ore 9:45  Moderatori e introduzione AFA 
Dr Gianni Zobbi Direttore Medicina Sport e Prevenzione cardiovascolare azienda Ausl IRCCS 
Reggio Emilia   
Dr.ssa Anna Sofia Delussu Specialista in Medicina dello Sport  Dirigente Medico del Servizio di 
Medicina dello Sport, AUSL Parma  
 
Ore 10:00  Il nuovo protocollo Regionale di Attività Fisica Adattata nei pazienti con Esito di 
Ictus. 
Dr Rodolfo Brianti Direttore U.O.C. Medicina Riabilitativa Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Parma. 
 
Ore 10:15  Il nuovo protocollo Regionale di Attività Fisica Adattata nei pazienti affetti da 
Sclerosi Multipla.  
Dr. Andrea Cesare Caregnato U.O.C. Medicina dello Sport Azienda Sanitaria Locale di Modena 
 
Ore 10:30  L’esperienza del fisioterapista nella riabilitazione del pz con Sclerosi Multipla e 
esito Di Ictus. 
Dr.ssa Michela Giannarelli Fisioterapista U.O.C. medicina riabilitativa Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Parma. 
 
Ore 10:45  Il Nuovo modulo di prescrizione Regionale 
Dr. Matteo Scarpa Specialista in Medicina dello Sport e Promozione Attività Fisica-AUSL IMOLA  
 
Ore 11:00  Dall'ambulatorio alla Palestra della Salute: accoglienza del Chinesiologo 
Dott. Luca Pomidori PhD - Chinesiologo AMPA  CEO - Co-Founder - R&D - esercizio Vita 
"Palestra Della Salute" 
 
Ore 11:15  La somministrazione del protocollo AFA Esito di Ictus: video esempio di una 
seduta di Allenamento 
Dr.ssa Laura Bernaroli U.O.C. Medicina dello Sport Azienda Sanitaria Locale di Modena 
 
Ore 11.40  La somministrazione del protocollo AFA Sclerosi Multipla: video esempio di una 
seduta di Allenamento 
Dr.ssa Cecilia Zurlo  U.O.C. Medicina dello Sport Azienda Sanitaria Locale di Modena 
 
Ore 12:00   Discussioni 
 
Ore 12:30   Questionario d’apprendimento 
 
Ore 13:00   Fine lavori 


