ANAMNESI SOCIALE E
ABITUDINI DI VITA

i Cognome
SERVIRIC SANITARID RECROMALE
[ X1 | EE-ia T e T N ome
. : Barcode
_ Data di nascita
Logo Azienda .
N® CCI/Nosologico

Informazioni Generali
Stato civile Titolo di studio
Professione Contesto familiare-sociale

Consumo di tabacco

-
Sigarette al giorno 5« ta5e200 20>0 @ ? ?
Consumo giornaliero di alcolici E o

Bura Vino Aonmm Superalcolico Umu
eccheere biccheere eccheere
. . o . o 330 mi 126mi m rv-A 40mi l( wea 12
Vino/Birra [S1] Quantita (Unita alcoliche) 4 e
. . . . . 1 BICCHIERE = 1 UNITA = 12 GRAMMI DI ALCOL
Superalcolici [S1] Quantita (Unita alcoliche)

Alimentazione ipercalorica @
Alimentazione ipocalorica [sI]

Alimentazione normocalorica @

Uso di sostanze stupefacenti @

Attivita fisica: [ nessuna  [] moderata’ []intensa®

1 Attivita fisica intensa: provoca grande aumento della respirazione e del battito cardiaco o abbondante sudorazione,
come ad es. correre, pedalare velocemente, fare ginnastica aerobica o sport agonistici?

= Attivita fisica moderata: provoca un leggero aumento della respirazione e del battito cardiaco o una lieve sudorazione,
come ad es. camminare a passo sostenuto, andare in bicicletta, fare ginnastica dolce, ballare, giardinaggio o lavori in
casa come lavare finestre o pavimenti?
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