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SCALA KPS (Indice di KARNOFSKY)

ATTIVITA’ ATTIVITA’ CURA SINTOMI/
LAVORATIVA LAVORATIVA PERSONALE SUPPORTO SANITARIO | PUNTEGGIO
COMPLETA COMPLETA COMPLETA COMPLETA 100
LIEVE DIFFICOLTA’ SEGNI/SINTOMI MINORI
DIFFICOLTA’ LIEVE A CAMMINARE COMPLETA Calo ponderale < 5% 90
Calo energie *
DIFFICOLTA’ LIEVE - | DIFFICOLTA’ LIEVE - ALCUNI SINTOMI
GRAVE MODERATA LIEVE DIFFICOLTA’ Calo ponderale < 10% 80
(camminare/guidare) Calo moderato di energie™*
DIFFICOLTA’ SEGNI/SINTOMI
INABILE MODERATA MAGGIORI ALCUNI SEGNI E SINTOMI 70
(si muove prevalentemente | Grave calo ponderale (calo grave di energie)
in casa) > 109 %**
GRAVE DIFFICOLTA’ DIFFICOLTA’ SEGNI/SINTOMI MAGGIORI
A CAMMINARE/ MODERATA - GRAVE | Grave calo ponderale >10%*** 60
GUIDARE
ALZATO PER OLTRE | GRAVE DIFFICOLTA’ SUPPORTO SANITARIO 50
IL 50% DELLA FREQUENTE
GIORNATA Paziente ambulatoriale
A LETTO PER OLTRE | LIMITATA CURA DI ASSISTENZA SANITARIA 40
IL 50% DELLA SE’ STAORDINARIA
GIORNATA (per frequenza e tipo di interventi)
INABILE INABILE INDICATO RICOVERO
OSPEDALIERO/ DOMICILIO 30
SUPPORTO SANITARIO
INTENSIVO
GRAVE COMPROMISSIONE
% pRlAUAEE , o DI UNA O PIU’ FUNZIONI 20
Non condizionanti il supporto terapeutico continuativo VITALI
#%  SALTUARI O COSTANTI IRREVERSIBILE
Condizionanti spesso il supporto terapeutico RAPIDA PROGRESSIONE
#¥% COSTANTI O INVALIDANTI BROCEI BDLDGICL 10
Condizionanti il supporto terapeutico MORTALT
DECEDUTO 0

Punteggio *

100 % Nessun disturbo, nessun segno di malattia.
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0% Morte.

Disabile. Necessario un aiuto qualificato.

Possibili le normali attivita, Sintomatologia molto sfumata.
Normali attivita possibili con difficolta. Sintomi evidenti.

Cura di se stessi. Normali attivita e lavoro non possibili.
Necessario qualche aiuto, indipendente nei bisogni personali.

Aiuto spesso necessario, richiede frequenti cure mediche.

Processi di malattia fatali rapidamente progressivi.

Severamente disabile. Ospedalizzazione necessaria ma senza rischio di morte.

Estremamente malato. Richieste misure intensive di supporto alla vita.

*Fonte: Verger E, Salamero M, Conill C. Can Karnofsky Performance Status be transformed to the Eastern Cooperative Oncology Group Scoring Scale and
vice-versa. 1992 European Journal of Cancer 28A(8-9):1328-1330




