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SCALA NRS (Nutritional risk screening)

Stato nutrizionale punti Gravita della malattia punti
Nessun peggioramento 0 Nessuno squilibrio metabolico 0

Grado 1 (lieve)

o . . Grado 1 (li
e perdita di peso > 5% in 3 mesi, oppure rado 1 (lieve)

ad es. frattura dell’anca, pazienti cronici con complica-

* hamangiato un p _O meno nelle ultime setti- 1 zioni acute: cirrosi, COPD, emodialisi, diabete, tumori 1
mane (50-75 % di un pasto normale copren- L
. . maligni
te il fabbisogno)
Grado 2 (medio)
e perdita di peso > 5% in 2 mesi, oppure Grado 2 di
e BMI 18.5-20.5 + stato di salute generale rado 2 (me ,Io), . L . .
ridotto, oppure 2 ad es. operazioni intestinali complicate, malattie cere- 2
« ha mangiato meno della metd  (25-50 % di brovascolari, polmonite grave, emoblastosi
un pasto normale)
Grado 3 (grave)
e perdita di peso > 5% in 1 mese, oppure Grado 3
e BMI < 18.5 + condizioni di salute ridotta, rado 3 (grave) ] . . ,
ad es. trauma cranico, trauma multiplo, ustioni gravi,
oppure 3 3

trapianto del midollo osseo, degente di cure intensive

e non ha praticamente mangiato nulla nelle (APACHE > 10)

ultime settimane (0-25 % di un pasto nor-
male coprente il fabbisogno)

Eta: se > 70 anni: + 1 punto supplementare

PUNTEGGIO TOTALE

Valutazione del punteggio totale:
> 3 punti: iniziare la terapia alimentare

< 3 punti: prendere in considerazione la terapia alimentare soprattutto se il paziente dev’essere sottoposto a un
operazione e raggiungera in breve tempo un punteggio >3



