REGIONE EMILIA-ROMAGNA — PPDTA Obesita Adulto e Anziano

Allegato OAA 1_EOSS (da SIO 2017)

Tabella2 Algoriuno di cura Stadic E0SS [Edmonton Obesity )
SI10 a parure dal sistema di staging system)
stadiazione EOSS ( Edmomton
Obesity Staging System. STADIO ©

EOSS). Le opzioni terapeutiche Asseriza di fattoni di fischio abesity
pon sono da considerarsi correiati

esclusive ma addiive.
L'intervento sullo stile di vita & W
indicato | nti § casi Asserza di psicopetologie

sndrame delie apnee notturne,
sindrame ansiaso-depressia)
Moderat) o fmac)

Moderate irmitazion| fundionali e/o
moderata riduzions delia gualit oi
wita

STADIO 3

Danno d'organo (es. infarto del
miocardio, scompenso cardiaco,
complicanze ded diabete)

Turbe psicopatologiche gravi
Significativa Emaazione heianaie &
dela qualith di vita

STADID 4

Severe disablitd obesith correlate
Psicopatologie disabilitanti
Severs limitasions funzionali efo
ridusione della qualid di vita.
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Stadio EOSS (Edmonton Eta BMI BMI BMI BMI
Obesity staging system) <30 30-35 | 35-40 >40

STADIO 0

Assenza di fattori di rischio
obesita correlati >60
(es. ipertensione arteriosa, anni
dislipidemia, disglicemia)
Assenza di sintomi fisici
Assenza di psicopatologie

Assenza di limitazione <60
funzionale e/o riduzione anni
della qualita di vita

STADIO 1

Fattori di rischio obesita

correlati >60

(es. ipertensione borderline, anni
alterata glicemia a digiuno)
Lievi sintomi fisici (es.
dispnea per sforzi moderati) <60
Lievi alterazioni anni
psicopatologiche

Lievi limitazioni funzionali
e/o

lieve riduzione della qualita
di vita

STADIO 2

Comorbilita conclamate
(ipertensione arteriosa, >60
diabete mellito, anni
sindrome delle apnee
notturne, sindrome ansioso- »
depressiva)
Moderati sintomi fisici <60
Moderate limitazioni anni
funzionali e/o

moderata riduzione della
qualita di vita

STADIO 3

Danno d’organo (es. infarto
del miocardio, scompenso >60
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cardiaco, anni
complicanze del diabete)
Turbe psicopatologiche gravi
Significativa limitazione
funzionale e della qualita di <60
vita anni
STADIO 4
Severe disabilita obesita
correlate >60
Psicopatologie disabilitanti anni
Severe limitazioni funzionali
e/o
riduzione della qualita di
vita. <60
anni
OPZIONI TERAPEUTICHE * Considerare I'opzione
Intervento sullo stile di vita terapeutica del colore
Terapia farmacologica corrispondente




