
REGIONE EMILIA-ROMAGNA – PPDTA Obesità Adulto e Anziano 

 
Allegato OAA 3 – ESAMI EMATICI E INDAGINI 

Esami per attività ambulatoriale livello 2 

PER TUTTI PER ANZIANO AGGIUNGERE 
• Emocromo  

• Glicemia 

• Emoglobina glicata (HbA1c) 

• Creatinina  

• Colesterolo totale 

• Colesterolo HDL 

• Trigliceridi 

• Transaminasi (AST, ALT) 

• Acido Urico 

• Elettroliti sierici 

• TSH  

• PCR 

• Elettroforesi delle proteine sieriche 

• Vitamina D 

• Vitamina B12 

• Acido folico 
 
Valutare effettuazione di MOC o DEXA per diagnosi di 
osteo-sarcopenia 

 

Esami e indagini per la chirurgia bariatrica 

ESAMI DI PRIMO LIVELLO ESAMI DI SECONDO LIVELLO 

ESAMI EMATOCHIMICI 

vitamina B12, folati, ferro, ferritina, transferrina, 
glicemia, Hb glicata, insulina, paratormone, vitamina D 
25-OH, colesterolo totale, colesterolo HDL, trigliceridi, 
GOT, GPT, gamma-GT, bilirubina frazionata, fosfatasi 
alcalina, calcemia, fosforemia, magnesiemia, uricemia, 
creatinina, sodio, potassio, proteine totali, albumina, 
emocromo, TSH reflex, highly sensitive c-reactive 
protein (HSPCR).  
 
Se indicato: 
- dosaggio C peptide (in paz. diabetici) 
- cortisolo salivare notturno 

Se indicato: 
- curva da carico di glucosio per glicemia e insulina (casi 

selezionati: donne con pregresso diabete gestazionale, paz. 

con severa insulino-resistenza, paz. con alterata glicemia a 

digiuno) 

ESAMI STRUMENTALI 

Esofagogastroduodenoscopia (EDGS)  Rx esofago stomaco duodeno (casi selezionati dopo EGDS) 

Ecografia addome completo 

VISITE SPECIALISTICHE 

Visita psicologica / Visita psichiatrica  

Visita cardiologica e Tracciato ECG  Ecocardiogramma (su richiesta del cardiologo) 

 Se score > 5 al questionario STOP-bang => Visita 

pneumologica  

Su indicazione dello pneumologo: prove di funzionalità 

respiratoria ossimetria notturna o polisonnografia (OSAS 

grave che richiede C-PAP pre-intervento) 

 


