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Immagine corporea e obesità nei bambini e adolescenti  
Sviluppo dell'immagine corporea nell'infanzia e nell'adolescenza  

L'infanzia e l'adolescenza sono periodi cruciali per lo sviluppo dell'immagine corporea, già dai 
5 anni vengono interiorizzati i messaggi familiari e culturali sull'aspetto fisico. L'influenza dei 
giudizi delle figure parentali e le critiche da parte dei coetanei possono avere un impatto 
profondo sulla percezione del corpo.  

Ruolo della famiglia 

 I genitori e i familiari hanno un'influenza importante nella formazione dell'immagine corporea. 
Commenti negativi o positivi sul peso, sia diretti che indiretti, possono influenzare la percezione 
del corpo di un bambino. Genitori troppo critici o concentrati sull'aspetto fisico possono 
aumentare il rischio di una distorsione dell’immagine corporea.  

Percezione distorta del proprio corpo  

I bambini e gli adolescenti con obesità hanno frequentemente una visione alterata del proprio 
corpo, sovrastimando o sottostimando il proprio peso, sviluppano una consapevolezza distorta 
delle proprie condizioni fisiche. Entrambe possono avere effetti negativi:  
○ Sottostima del peso: non riconoscere pienamente il sovrappeso o obesità, riduce la 
motivazione ad apportare cambiamenti nello stile di vita.  
○ Sovrastima del peso: una percezione esagerata del proprio peso, peggiora l’autostima e 
favorisce lo sviluppo di comportamenti disfunzionali, come il rifiuto di partecipare ad attività 
fisiche o sociali.  

Impatto psicologico  

 La distorsione dell'immagine corporea nei bambini e negli adolescenti con obesità può 
contribuire a problemi di salute mentale, tra cui:  
○ Bassa autostima: Sentirsi insoddisfatti del proprio aspetto fisico può ridurre la fiducia in sé 
stessi e influire negativamente sullo sviluppo emotivo.  
○ Ansia e depressione: Una percezione negativa del proprio corpo può contribuire a sentimenti 
di ansia, isolamento sociale e depressione, che sono spesso prevalenti tra i giovani con obesità.  
○ Disturbi alimentari: Nei casi più gravi, la distorsione dell'immagine corporea può essere 



correlata a disturbi alimentari, come il binge eating o comportamenti restrittivi disordinati.  

Stigma e pressioni sociali  

 I bambini e gli adolescenti con obesità spesso sperimentano stigma sociale. 

 L'esposizione a critiche, bullismo e commenti negativi sull’aspetto fisico può rafforzare 
l'idea che il loro corpo sia "inadeguato". Questo stigma può essere particolarmente forte 
durante l’adolescenza, un periodo critico per lo sviluppo dell’identità corporea 
 Gli standard di bellezza promossi dai media possono aumentare la discrepanza tra l’immagine 
corporea percepita e l'immagine corporea ideale, portando a sentimenti di vergogna e disagio 
rispetto al proprio corpo.  

Conseguenze fisiche e comportamentali  

 Evitamento dell’attività fisica: A causa della vergogna, della paura del giudizio, del 
sentirsi inadeguati nel confronto con i pari riducono le opportunità di migliorare la propria 
salute fisica.  
Comportamenti alimentari disordinati: La distorsione dell'immagine corporea può 
influenzare negativamente il rapporto con il cibo adottando diete estreme e/o abbuffate 
compensatorie. Ciò può portare a un circolo vizioso di perdita di controllo sull'alimentazione e 
aumento di peso.  

Prevenzione e intervento  

 Educazione e Consapevolezza È fondamentale educare bambini e adolescenti a sviluppare 
un’immagine corporea positiva. Gli interventi nelle scuole e nei contesti familiari dovrebbero:  

● Promuovere il valore della diversità corporea.  
● Incoraggiare i giovani a concentrarsi sulla salute e il benessere piuttosto che sul peso o 
sull’apparenza fisica.  
● Creare un ambiente sicuro in cui i bambini possano esprimere apertamente le loro 
insicurezze e preoccupazioni legate al corpo.  
 

 Ruolo del Pediatra e dell’Equipe Multiprofessionale   

● Informare i genitori sull’importanza del ruolo nella costruzione dell’immagine corporea dei    
loro figli sin dall’età precoce, poiché spesso non sono consapevoli dell’influenza che esercitano.  
 Le informazioni nutrizionali, se non accompagnate da una guida su come promuovere 
un’immagine corporea positiva, possono portare a un aumento della distorsione del peso nei 
bambini.  

 Interventi  

● Educazione alimentare e consulenza nutrizionale: utili per promuovere un rapporto sano 
con il cibo.  



● Coinvolgimento della famiglia: essenziale per migliorare l’immagine corporea del 
bambino o adolescente.  
● Gruppi di sostegno tra pari: permettono a bambini e adolescenti di confrontarsi con 
altri che vivono esperienze simili, migliorando il senso di appartenenza e riducendo 
l’isolamento sociale.  
● Terapia cognitivo-comportamentale: uno degli approcci più efficaci per affrontare la 
distorsione dell’immagine corporea.  
 
Cosa possiamo dire ai genitori:  
 
 Esempio 1: Lei ha una grande influenza su come suo figlio pensa e sente riguardo al  
proprio peso  
 I bambini sanno che il loro peso è un indicatore della loro “crescita corretta”e si 
aspettano che i genitori ne parlino con loro dopo la visita dal pediatra o dietista.  
 Parlare di peso può essere una questione più grande per i genitori che per loro.  

 Esempio 2 : Come incoraggiare i genitori a parlare del peso  

Chiedi cosa sanno, come si vedono e si sentono nel loro corpo,  
proponi che partecipino ai processi decisionali che riguardano la salute( la spesa, le 
visite mediche…)  
 
Concentrati sulla crescita e sulla salute, non sulle dimensioni e sul  
peso, evita di prenderli in giro per la forma del corpo.  

Non promuovere perdita di peso o diete, evita di criticare te stesso  
o l'aspetto di altri.  
 
 Esempio 3: I bambini sentono parlare di peso a scuola, dagli amici, in TV, sul cellulare.  
Lei può aiutarli a capire quello che non è giusto, i bambini si fidano dei loro genitori.  
 
 Far sapere ai bambini che il peso è qualcosa di cui possono parlare e sapere che sono sani 
può aiutare a ridurre la paura e la vergogna.  

 Non incolpare tuo figlio e te stesso per avere un certo peso. Concentrati sulle cose 
salutari per te e la tua famiglia.  
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