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➢ Le patologie croniche rappresentano una sfida crescente per la 

sostenibilità dei sistemi sanitari. 

➢ L’evoluzione demografica e l’aumento della complessità assistenziale 

rendono necessario un continuo adattamento dei servizi e dei modelli di 

presa in carico.
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In Emilia-Romagna (ER)

• Oltre 1.600.000 pazienti cronici ogni anno (37% dei residenti)

• Circa 700.000 pazienti con multi-cronicità (16% dei residenti)

A questi pazienti è dedicato circa  l’ 85% di tutte le prestazioni sanitarie erogate

L’ottimizzazione dei servizi e delle cure non può prescindere da una ricognizione dei 

bisogni di salute.  
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Dal 2018 la RER monitora la prevalenza della cronicità
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La prevalenza delle singole patologie non è una misura esaustiva per rappresentare lo stato di salute di 

una popolazione. 

- le patologie più frequenti potrebbero essere quelle con minor impatto sulla salute

- lo stato di salute dipende da:

1) Stadio della malattia
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Stadio della malattia
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Stadio della malattia
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2) Durata della malattia e progressione nel tempo: Disabilità cumulata  
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• Per ogni patologia di cui il paziente soffre si calcola la disabilità 

cumulata nel tempo, in base allo stadio e alla durata.

3) Multi-cronicità e misura complessiva della disabilità del paziente

YLD (Years Lived with Disability)

Anni di vita «persi» a causa della disabilità determinata dalle  

patologie croniche

• La combinazione della disabilità attribuita a ciascuna patologia, 

fornisce una misura complessiva della disabilità del paziente

Pazienti con patologie diverse posso avere YLD simili
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• Gli YLD (Years Lived with Disability) Anni di vita «persi» a causa della 

disabilità determinata dalle  patologie croniche, sono una misura della 

disabilità del paziente, che tiene conto dell’insieme delle patologie di 

cui soffre, la loro durata e il loro livello di disabilità 

3) Multi-cronicità e misura complessiva della disabilità del paziente

• In caso di decesso, si aggiungono gli anni di vita persi per 

morte prematura (relativamente all’aspettativa di vita), ovvero 

gli YLL (Years of Life Lost).
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DALY (Disability adjusted life years)
 Burden delle patologie croniche

Years Lived with 

Disability

Anni di vita «persi» a causa 

della disabilità determinata dalle 

patologie croniche

DALY=YLD+YLL Years Life Lost

Anni di vita «persi» per 

morte prematura

Misura utilizzata 

dall’ OMS
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Aggregando i dati dei singoli pazienti si ottengono le misure sulla 

popolazione con patologie croniche, residente in Emilia-Romagna

Impatto (Burden) delle patologie croniche sulla salute della popolazione 

YLD di popolazione: numero complessivo di anni di vita sana persi 

per disabilità causata dalle patologie croniche, nella popolazione 

residente in regione

Frazione di disabilità attribuibile: % di disabilità complessiva 

attribuibile a ciascuna patologia cronica

YLL di popolazione: numero complessivo di anni di vita 

persi a causa della mortalità prematura

DALY di popolazione: numero complessivo di anni di vita sana 

persi per disabilità o per morte prematura



Epidemiologia e burden delle malattie non trasmissibili: il profilo di salute della Regione Emilia-Romagna 

impatto sulla salute

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOGUwNTdiNWYtZGM4OC00M2QwLWJiOWYtMmU2MzdkMzk2Y2VlIiwidCI6ImY0NWM4NDY4LWQ0MTYtNGRhOS1hYWRiLTlhYjc1OTQ0NjE3YiIsImMiOjh9
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Conclusioni

• Le patologie croniche hanno un peso rilevante in Emilia-Romagna, sia dal punto di vista epidemiologico 

con il 37%  di residenti che convivono con almeno una patologia cronica, che per il loro impatto sulla 

salute, 1.388 anni di vita in salute persi a causa della cronicità ogni 1.000 pazienti, di cui l’81% persi per 

disabilità e solo il 19% per morte prematura. 

• La sezione dedicata alle Malattie Croniche del «Profilo di Salute Online» mette a disposizione 

informazioni dettagliate e tempestive, disponibili fino al livello del distretto sanitario

• Le stime innovative del carico di malattia (burden), basate sulle metriche internazionalmente adottate 

dall’OMS, insieme all’ampio approfondimento dedicato alla multi-cronicità, consentono una lettura più 

completa e puntuale dei bisogni di salute della popolazione. 

• Queste informazioni rappresentano un importante supporto per decisori e professionisti sanitari nella 

progettazione di servizi e percorsi assistenziali efficaci, sostenibili e orientati ai bisogni reali dei pazienti.
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Conceptual Framework of the WHO Commission on Social 
Determinants of Health. (From: Solar O, Irwin A. A conceptual 
framework for action on the social determinants of health. Social 
Determinants of Health Discussion Paper 2 (Policy and Practice). 
WHO, 2010).
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Visualizzazione sulle proiezioni demografiche in Emilia-Romagna - Statistica
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Determinants of Health Discussion Paper 2 (Policy and Practice). 
WHO, 2010).
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Sezione in corso di sviluppo – prevista la pubblicazione entro fine anno 2026
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VizHub - GBD Compare

Questo contenuto è stato tradotto dall’inglese con l’assistenza della tecnologia di intelligenza artificiale generativa.

RISCHI METABOLICI
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OCCUPAZIONALI

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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VizHub - GBD Compare

Questo contenuto è stato tradotto dall’inglese con l’assistenza della tecnologia di intelligenza artificiale generativa.

Tabacco
Pressione alta

BMI alto

Rischi nutrizionali
Glucosio a digiuno

Inquinamento atmosferico
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https://salute.regione.emilia-romagna.it/profilo-di-salute



Grazie per l’attenzione
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BOLOGNA – 16 SETTEMBRE 2026 

Contatti

daniela.fortuna@regione.emilia-romagna.it

serena.broccoli@regione.emilia-romagna.it

mailto:daniela.fortuna@regione.emilia-romagna.it
mailto:daniela.fortuna@regione.emilia-romagna.it
mailto:daniela.fortuna@regione.emilia-romagna.it
mailto:serena.broccoli@regione.emilia-romagna.it
mailto:serena.broccoli@regione.emilia-romagna.it
mailto:serena.broccoli@regione.emilia-romagna.it

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40

