IL TUO MEDICO SA
COME E QUANDQ (JSARL

Gli antibiotici sono una risorsa preziosa:
il loro utilizzo ha permesso di salvare molte vite.
Spesso pero sono usati a sproposito.

PER ALCUNE iNFEZiONi COMUN
COME RAFFREDDORE E iNFLUENZA
NON SERVONO.

In questi casi la soluzione migliore € aspettare che I'infezione
faccia il suo decorso naturale usando solo rimedi per alleviare i sintomi.

SE Si USANO INUTILMENTE,
POTREBBERO NON FUNZIONARE Pil
QUANDO SE NE AVRA DAVVERD BISOGNO.

L'uso eccessivo di antibiotici rende i microbi resistenti e riduce,
nel tempo, I'efficacia di questi farmaci. Inoltre prendere
antibiotici quando non servono espone inutilmente a effetti
indesiderati (diarrea, reazioni allergiche, ecc.).

Scopri tutti i contenuti su
salute.regione.emilia-romagna.it/antibiotici
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EFFICACI SE NECESSARI, DANNOSI SE NE ABUSI.




QUANDO
LANTIBIQTiCO
NON SERVE

Molto spesso per curare le comuni infezioni
delle vie respiratorie (come ad esempio
raffreddore, influenza, mal di gola, bronchite
acuta) gli antibiotici non sono necessari.

LASCIAMO CHE SiA iL MEDICO
A DECIDERE SE GLi ANTIBIQTICi

SERVONO OPPURE NO.

Il medico dara i consigli e la terapia
pil indicata per stare meglio.

QUANDQ E MEGLIO
ASPETTARE
1-3 CGIORNI

Quando il medico sospetta che
I'antibiotico non serva pué suggerire di

ATTENDERE 2 0 3 GiORNi

perché ritiene che la malattia possa

GUARIRE ANCHE SENZA
QUESTi FARMAC.

QUANDQ
LANTIBIOTICO
SERVE

Il medico prescrive I'antibiotico quando ritiene
che sia necessario per guarire.

PER GUARIRE E NON AVERE RiCADUTE
DEVi SEGUIRE ALCUNE REGOLE:
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