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…… Ora vi  diciamo come è nato 
questo progetto…….    nel 2006 ..
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Progetto integrato tra il consultorio 
familiare e il centro antifumo 
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Obiettivo del progetto
1. Ridurre il numero di fumatrici in gravidanza ed 

allattamento
2. Aumentare la consapevolezza dei danni 

all’esposizione del fumo passivo per gestanti e 
bambini

3. Aiutare la donna , se vuole, tramite un aiuto 
personalizzato per evitare la “ricaduta”

4. Aumentare le conoscenze circa i metodi a 
disposizione per smettere di fumare
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Prima di partire  abbiamo raccolto le 
evidenze scientifiche circa la validità
dell’intervento clinico breve  in 
gravidanza.
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Fasi di costituzione del progetto
1. Rilevazione dell’incidenza dell’abitudine al fumo 

delle donne gravide nel nostro territorio
2. Preparazione del materiale informativo 

costituito da : gadget e cartoline 
3. Preparazione e realizzazione del percorso 

formativo aziendale all’avviso breve rivolto agli 
operatori sanitari coinvolti nel nostro progetto

4. Divulgazione del  progetto  all’utenza e 
cittadinanza.
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“Cuore” del progetto 

•Durante i corsi di preparazione alla nascita 
l’ostetrica dedica un incontro alla problematica 
relativa al consumo di tabacco in gravidanza, in 
allattamento e ai danni da fumo passivo per il 

neonato.

•Distribuisce la cartolina di invito al baby party.

•Gli operatori del CAF regalano il bavaglino 
“Grazie non fumo” seguito da una breve 

informativa  sul servizio.
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Che cosa è il  Baby party?

…è allo stesso tempo la conclusione del 
percorso nascita ed è il punto di partenza 
delle attività del dopo parto con il neonato e la 
sua famiglia

Ha cadenza bimestrale

…. È un bel momento di socializzazione ……
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Progetto : Fase 1 

Raccolta dati dell’incidenza dell’abitudine al fumo 
delle donne   che accedono all’ambulatorio del  
consultorio familiare come future mamme o 
all’atto dell’iscrizione al corso di preparazione 
alla nascita.

Con quale strumento?

Con un questionario opportunamente redatto
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Modalità di somministrazione del 
questionario :

•Compilazione da parte dell’ostetrica 
•Ed in presenza di gravida fumatrice è stato 

effettuato l’avviso breve.
•La durata di somministrazione del questionario: 

Aprile ad ottobre 2006
•Raccolta dei questionari per l’elaborazione a 

cadenza quindicinale
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Fase 2

Realizzazione della cartolina invito al 
baby party

Preparazione del gadget ….. Ovvero il 
bavaglino per i neonati



Progetto Baby no smoke

Foto cartolina 
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Foto cartolina retro
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•Durante l’incontro del baby party è previsto uno 
spazio informativo/educativo gestito 
dall’Assistente sanitaria del CAF rivolto ai 
partecipanti ribadendo i concetti relativi ai 
danna da fumo esposti durante il corso.  

• Distribuzione dei “bavaglini slogan” che 
riporterà la scritta …. “Grazie … non fumo”

•Distribuzione del materiale informativo del 
CAF per chi lo desidera.
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Fase 3

Realizzazione di un percorso formativo per gli 
operatori sanitari ospedalieri e territoriali 

che sono stati coinvolti nel progetto intitolato 
“Baby no smoke” realizzato nell’ottobre 2006 

in più edizioni.
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Fase 4

Divulgazione all’utenza ed alla cittadinanza 
mediante conferenza stampa e articoli sui 

giornali locali.
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Non pensate che sia tutto finito……
Il progetto è ancora in corso…..
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…Ed ora non rimane altro che proseguire..

Buon lavoro !!!!!!!!!!!  


