Bologna, 4 giugno 2009

TABAGISMO IN EMILIA ROMAGNA:
NUOVE PROSPETTIVE

“Esperienze organizzative di rete
in ambito di counselling di comunita”

F.Boni



“counselling di comunita”



Centro antifumo e di screening BPCO

Spirometria
semplice
DOSaggio

COrespinato







Risultati Centro antifumo Scandiano

Periodo: 2006-2007

N. soggetti trattati: 110

Non preselezione: M e C (test motiv.breve: + 70%)
Counseling: singolo

Terapia: NRT si ( < 10% bupropione o vareniclina)




ricoverati

Budget (2002): indicatore di qualita

“identificazione dello status di fumatore nelle cartella clinica dei

ricoverati >95%” (verifica periodica eseguita da accertatori
esterni )

Istruzioni Operative UOC di Medicina (2008):

“percorso per la disassuefazione al fumo dei paz. ricoverati”

“segnalazione dello status di fumatore in diagnosi di dimissione
e nel DRG”
“lettera dimissione dedicata BPCO e cardiopatia ischemica....”
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U.0.C. di Medicina e BPCO

in Emifia Romagna
F.Boni M.Marvisi G.DallAsta






identificate sistematicamente il fumatore durante il ricovero?

B no
2,8 %

O  si
97,2 %




se si, come ? eAnamnesi
eAnamnesi + diagn. dimissione
eAnamnesi+diagn.dimissione + DRG

B tutte e tre
2,8 % O le prime due
2,8 %

[0 anamnesi +
diagnosi

dimissione
22,2 %

B anamnesi
72,2 %

fumo



Come quantificate il rischio “fumo?”

H entrambi
11,1%
0 numero
anni/
pacchetto
25,0 %

E numero
sigarette/
die
63,9 %

fumo



verificate il grado di dipendenza dal fumo?

O si
16,7 %

O no
83,3 %




Se si, come verificate il grado di dipendenza dal fumo?

O altro
25 %

@ Fagerstrom
Test
75 %




verificate la motivazione a smettere di fumare ?

si
27,8 %

0 no
72,2 %




Se si, come verificate la motivazione a smettere di fumare ?

O altro 25 %

| Test
motivazionale
breve
75 %







Misurazione della dipendenza da nicotina
(test di Fagerstrom)

Punti

1) Al risveglio furmi - 5 minuti 3
una sigaretta = G-30 rminuti >
dopo: = 31-60 minuti 1

= G0 minuti O

2) Trowi difficile non - S| 1
fumare dove & - NO o
proibito?

3) Quale sigaretta = |a prima del mattino 1
troveresti difficile - qualsiasi o
da non fumare?

4) Quante sigarette = ?fl"- SCI ?
fumi al giorno = =

a - 21-30 2
- 31 3

5) Fumi di pia nella
prima ora dopo il - S| 1
risveglico che nel
resto della S o
giornata?

5) Fumi anche se stai - S
male e sei - NO 1
costretto a letto? o

Totale
Interpretazione del test
da O a 2 dipendenza da nicotina molto bassa
da 3 a4 dipendenza bassa
da 5 a6 dipendenza media
da 7as8 dipendenza alta
da 9 a 10 dipendenza molto alta
Test motivazionale breve
1) Le piacerebbe smettere di fumare? - Sl 3
- MNO Q

2) Se ha risposto Sl, potrebbe tentare - Sl 3

oi smettere Nnel corso di questo meseae? - MO L8]

TOTALE:

Interpretazione del test
da O motivazione molto bassa
da 3 pensa a smettere
da & motivazione molto alta
L% | et RN Data di nascita

Comune di residenza

Data di compilazione




Progetti di miglioramento
gestionale della BPCO
nelle UOC di Medicina

SOCIETA'
SCIENTIFICA
DI MEDICINA
INTERNA

DOI

FEDERAZIONE DELLE APOCIAZIONI DEI DIRIGENTI OSPEDALIERI INTERNISTI
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JHIENINE




Grazie
per
I'attenzione !



