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F.R.E.S.C.O.

• COLLABORAZIONE TRA 20 
CARDIOLOGIE E RISPETTIVI CENTRI 
ANTIFUMO PER L’INVIO DEI 
PAZIENTI FUMATORI RICOVERATI 
PER I.M.A. AD UN PERCORSO PER LA 
DISASSUEFAZIONE DAL FUMO



• LA LETTERATURA….. 

• I DATI EPIDEMIOLOGICI…

• LA SORVEGLIANZA SANITARIA 
PASSI…….

• Cosa ci dicono?



• Il sistema di sorveglianza Passi sui comportamenti 
autoriferiti

• Da un’analisi dei dati del sistema di sorveglianza PASSI 
degli anni 2007-2011 risulta che in Emilia-Romagna il 4,7 
% degli intervistati in età compresa dai 18 ai 69 anni 
riferisce di avere una malattia cronica del cuore.

• Fattori di rischio comportamentali nelle persone con/senza 
patologie croniche cardiovascolari

• Analizzando gli stili di vita ed i fattori di rischio di questa 
popolazione di pazienti cardiopatici si evidenzia che 
l’eccesso ponderale e la sedentarietà sono più frequenti 
nelle persone con patologie cardiovascolari sia nella fascia 
d’età 18-69 anni sia in quella 35-69 anni, in cui tali 
patologie sono più frequenti e gravi. Infatti l’eccesso 
ponderale è presente nel 57% dei casi nella popolazione 
18-69 anni e nel 60% dei casi in quella con un età tra i 35 e 
i 69 anni; la sedentarietà nel 28% della popolazione 18-69 
anni e 30% in quella 35-69 anni.
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Fattori di rischio cardiovascolari nelle persone 
con/senza patologie croniche cardiovascolari

• I fattori di rischio cardiovascolare sono notevolmente più
frequenti nella popolazione con patologie croniche 
cardiovascolari

• L’ipertensione arteriosa è presente nel 50% dei casi tra i 18 
e i 69 anni e nel 54% nell’età tra i 35 e i 69 anni

• L’ipercolesterolemia nel 51% dai 18 ai 69 anni e nel 53% 
tra i 35 e i 69 anni

• Il diabete è significativamente più frequente in tale 
popolazione 15% 18-69 anni 16% a 35-69 anni
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COMPRESENZA DI FATTORI DI RISCHIO 

• Si rileva inoltre che nella popolazione con 
patologie cardiovascolari sono 
contemporaneamente presenti con percentuali 
significative 3, 4, 5 o addirittura più fattori di 
rischio, mentre nella popolazione senza patologie 
cardiovascolari è più frequente trovare uno o al 
massimo due fattori di rischio. Questo a conferma 
che l’insieme di più fattori di rischio influenza la 
presenza di patologie cardiovascolari.
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Compresenza di altri fattori di rischio cardiovascolare e dei 
fattori di rischio comportamentali delle persone sedentarie con 

patologie croniche cardiovascolari

• Analizzando in particolare la compresenza di altri fattori di rischio 
cardiovascolare e dei fattori di rischio comportamentali nelle persone 
sedentarie con patologie cardiovascolari si evidenzia che:

• l’89% ha abitudini alimentari non corrette secondo le linee guida e non 
assume le 5 dosi giornaliere di frutta e verdura

• il 64% è in eccesso ponderale
• il 60% ha ipertensione arteriosa 
• il 52% ha ipercolesterolemia
• il 26% è fumatore 
• il 22% ha il diabete
• Quindi in questa popolazione c’è una compresenza di fattori di rischio 

cardiovascolari e comportamentali molto elevata che probabilmente 
predispone all’insorgenza di tale patologia.
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Fumatori, ex-fumatori e non fumatori nelle persone 
con/senza patologie croniche cardiovascolari

• Nella popolazione degli intervistati di 18-69 anni che ha riferito di 
avere una malattia cronica del cuore, il 23% ha dichiarato di fumare 
(pari a circa 33 mila persone in regione), il 41%* di aver smesso e il 
36% di non aver mai fumato. Tra i fumatori con una malattia cronica 
del cuore il 6% fuma più di 20 sigarette al giorno.

• Tra gli intervistati con una malattia cronica del cuore, il 44% ha 
dichiarato di aver provato a smettere di fumare negli ultimi 12 mesi; 
tra questi l’8%* è riuscito nel tentativo in quanto ha smesso da più di 
6 mesi (classificabile come ex-fumatore in base alla definizione 
OMS), il 18% non fuma più da meno di sei mesi (cioè è un fumatore 
in astensione), mentre il 74% ha ripreso a fumare. Tra i fumatori con 
una malattia cronica del cuore il 37% ha riferito di aver provato 
smettere di fumare negli ultimi 12 mesi senza esserci riuscito.

• Si evidenzia da questi dati come il numero di persone con storie di 
abitudini al fumo sia più elevato (64%) nella popolazione con 
patologie cardiovascolari; infatti il 23% risulta fumatore e il 41% ex 
fumatore. La percentuale particolarmente alta di ex fumatori (41%) 
probabilmente è legata alla presenza della patologia cardiovascolare 
che ha indotto l’abbandono dell’abitudine tabagica, si rileva inoltre 
che anche i tentativi di smettere di fumare sono più elevati in tale 
popolazione (37% 18-69 anni e 38% 35-69 anni).



18-69 ANNI

30

21

49

36
41

23

0

10

20

30

40

50

60

Fumatori Ex fumatori Non fumatori%

con pat. cardiov. senza pat. cardiov.



35-69 ANNI

28
25

47

35

43

22

0

10

20

30

40

50

60

Fumatori Ex fumatori Non fumatori%

con pat. cardiov. senza pat. cardiov.



Tra i fumatori chi ha tentato di smettere negli ultimi 
12 mesi

• 18-69 anni                                             35-69 anni
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• PREVENIRE LE RECIDIVE PROMUOVENDO 
STILI DI VITA SANI ATTRAVERSO 
INTERVENTI DI COUNSELING 
MOTIVAZIONALE PER

• ABOLIZIONE FUMO

• PROMOZIONE ATTIVITA’ FISICA 

• SANA ALIMENTAZIONE



• CONVEGNO REGIONALE 2012

• “LA CURA DEL TABAGISMO NEL 
PAZIENTE CARDIOPATICO:PERCORSI 
DI COLLABORAZIONE FRA CENTRI 
ANTIFUMO E SERVIZI DI
CARDIOLOGIA”



• FINANZIAMENTI  REGIONALI 2012

• AI CAF E CARDIOLOGIE 

• MAGGIO 2013

• FORMAZIONE CONGIUNTA CAF E 
CARDIOLOGIE A REGGIO EMILIA E 
BOLOGNA 



• CONCORSO CON INDIVIDUAZIONE DI
DUE COORDINATORI DEL PROGETTO

• CONTATTI ED INCONTRI CON TUTTE 
LE CARDIOLOGIE E CAF

• PROPOSTA SCHEDE PER RAPPORTI 
TRA CAF E CARDIOLOGIE 



• INDIVIDUAZIONE MODALITA’ DI MONITORAGGIO 
E INCARICO EPIDEMIOLOGIA AUSL RA

• PERCORSO PRESSO I COMITATI ETICI PER 
APPROVAZIONE PROGETTO

• FINANZIAMENTI REGIONALI 2013 AI CAF PER 
EFFETTUAZIONE  INTERVENTO DI COUNSELING 
MOTIVAZIONALE  DURANTE RICOVERO DEL 
PAZIENTE



• NEL 2014,DOPO AUTORIZZAZIONE 
COMITATI ETICI,AVVIO UFFICIALE DEL 
PROGETTO CON LA COLLABORAZIONE 
TRA CAF E CARDIOLOGIE

• PROPOSTA DI ATTIVITA’ FISICA 
“SPECIFICA”PER CARDIOPATICI IN 
COLLABORAZIONE CON MEDICINA DELLO 
SPORT,PALESTRE ETICHE  E PROGETTO 
RER “ESRCIZIO FISICO ADATTATO”



Grazie per l’attenzione


