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BACKGROUND

OMS – Piano Sanitario Nazionale

❑  IMPEGNO PRIORITARIO

❑  OBIETTIVO PRIMARIO DI SALUTE PUBBLICA



BACKGROUND

Strutturale e Culturale



OBIETTIVI GENERALI

A. Garantire alla triade supporto e accoglienza

B. Rete Aziendale - Territorio



OBIETTIVI SPECIFICI
A. Potenziare l’attività di formazione dell'equipe multi-professionale 

B. Favorire il progressivo potenziamento delle attività didattico/formative 

C. Uniformare le informazioni



METODI-STRUMENTI

TELEASSISTENZA INDIVIDUALE TELEMEDICINA



METODI-STRUMENTI
INCONTRI DI GRUPPO 

Argomenti trattati: 

Problematiche  legate 

all'allattamento e al puerperio.

Info:

Sito aziendale,  brochure.  

DESTINATARI

(coinvolgimento pz)

•  Mamme e future mamme

•  Familiari e persone di supporto



IBCLC

Care Directory IBCLC (https://ibclccare.org/ibclc-care-

directory/)

Rinnovo 2025- 2027

https://ibclccare.org/ibclc-care-directory/
https://ibclccare.org/ibclc-care-directory/


IMPLEMENTAZIONE PRATICA 

Perché la teleassistenza individuale e di gruppo?

Periodo più critico primi 10-30 

giorni dopo il parto.
Difficoltà a ricevere assistenza 

e supporto. 



OBIETTIVI

INCONTRI INDIVIDUALI o DI GRUPPO IN TELEASSISTENZA

 Promuovere l’allattamento esclusivo attraverso 
counseling mirato.

Prevenire accessi non necessari al Pronto 
Soccorso.

Monitorare il benessere di mamma e neonato nel 
post-parto.



IMPLEMENTAZIONE PRATICA
VANTAGGI

• Superamento delle barriere di tempo e spazio.

• Maggiore accessibilità.

•  Maggiore soddisfazione dell’utente.

• Minore impatto ambientale.

• Aumento della consapevolezza e autonomia nella 
cura della salute (health literacy – OMS).

• Più efficienza e risparmio su costi diretti e indiretti.



RISULTATI – Incontri di gruppo



RISULTATI – Incontri individuali

Introduzione attività di teleassistenza ambulatorio allattamento da maggio  2024



RISULTATI – Incontri individuali



PUNTI DI FORZA

• Garantire un servizio rapido ed efficace in 

tempi in cui la mobilità è limitata.

• Agevolare il corretto svolgimento di attività 

assistenziali eseguibili prevalentemente a 

domicilio, programmabili e ripetibili.

• Creare una rete di sostegno tra pari e 

favorire il benessere psico-fisico delle madri.



PUNTI DI DEBOLEZZA

• Uso di tecnologia ancora in fase 

sperimentale e/o alla limitata 

diffusione della banda larga nel 

nostro paese. 

• Resistenza dei professionisti di 

fronte all’innovazione tecnologica.



Questionari valutazione

Richiesta
miglioramento 
connessione 
Teleassistenza



TRASFERIBILTÀ/REPLICABILITÀ

• Staff formato.

• Ambienti idonei.

Infrastruttura adeguata: rete sicura, 

dispositivi funzionanti.



CONCLUSIONI

Breastfeeding Difficulties and Risk for Early Breastfeeding Cessation
Maria Lorella Gianni,1,2,*

PubMed 2019

Circa il 70,3% delle madri ha difficoltà nell’allattamento, le difficoltà avvengono 
entro il primo mese.
La maggiore diminuzione dell’allattamento esclusivo avviene entro LA PRIMA 
SETTIMANA.

Cause di Interruzione

Percezione di non avere abbastanza latte.

Mancata crescita del bambino.

Dolore ai capezzoli ed affaticamento.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gianni%20ML%5BAuthor%5D


MONITORAGGIO TASSI DI ALLATTAMENTO 
ALLA DIMISSIONE E NEL 1° MESE DI VITA

Anno 2025 – Parziale
Da gennaio a giugno 2025



MONITORAGGIO TASSI DI ALLATTAMENTO



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Contatti: 
franca.acciardi@aosp.bo.it
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