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A step-by-step guide to your
breastfeeding journey.

See the full series of blags at
aerofiowbreastpumps.camibiog

L ] = day{slz_A 0z) + Breastfeeding Preparedness
Week 1:

3-4 days * The First Week Of Breastfeeding Is
[ =3 -207) The Hardest

» Establishing Breastfeeding Success

Size of During the "4th™ Trimest ter

5-7 days Month 1:
(2-3 0z)

'.’ « Sleeping Habits and Breastfesding

» What You're Eating While Breastfeeding
Matters

Stomach

Ever worry you are not 2-3 weeks Months 2-5:
producing enough milk? (3-4 0z)
Remember, a baby's . = Back to Work Breastfeeding Plan

stomach is not the = Breastfeeding Is a Public Right
same as an adults! + Breastfeeding Changes for Baby and Mama
= Benefits of Breastfeeding At Four Months

i ’ (6 0z - 2 cups) Months 6-12:
+ Preparing For Tecthing while Breastfeeding

Insieme per I'allattamento

. ing, Eating and tf
(4 cups) * Breastfeeding at One Year
Rinda all'a slirasianas dAa neel noar nratonnoro \TOMILIONBIS O enctonore
After Year 1: a ,I?L]d L]‘i sz[_ll?f_di‘.,“ e del P.'_}?:yb! pe Q‘UJ}:}}_AL‘JU, !'J;r_‘r] uovere e sostenere
= Growth Spurts and Breastfeeding TN | PR X ary PR e ol ) A
+ Breastmilk Changes During The Second Year I"allattamento nelle strutture del percorso nascita

& months - 1 year

Adult

Our Mission:

Toincrease the instance of breastfeeding nationally by providing the best equipment and supplies for ALL mom
e e e R e e e
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A. Garantire alla triade supporto e accoglienza
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A. Potenziare 'attivita di formazione dell'equipe multi-professionale

B. Favorire il progressivo potenziamento delle attivita didattico/formative
C. Uniformare le informazioni

!‘7‘

XX GIORNATA

\ ALLATTAMENT
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TELEASSISTENZA INDIVIDUALE TELEMEDICINA

Remote provision of breastfeeding support and education: Systematic
review and meta-analysis

Anna Gavine I'B,J_oyce Marshall 2, Phyll Buchanan 3 Joan Cameron 1,/_\gnes Leger 3 Sam Ross 4, Amal Murad >,

Alison McFadden !

» Author information » Article notes » Copyright and License information
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( Societa Italiana di

} Neonatologia

Il Tele-supporto all’Allattamento: Position Statement

Commissione Allattamento e BLUD della Societa Italiana di Neonatologia (Com.A.SIN)

Riccardo Davanzo', Maria Enrica Bettinelli?,

Mariella Baldassarre®, Isabella Mondello*, Antonella Soldi®, Silvia Perugi®, Lorella Gianni’,

Lorenzo Colombo’, Guglielmo Salvatori®, Laura Travan®, Giuseppe Giordano'®
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DESTINATARI INCONTRI DI GRUPPO

(coinvolgimento pz) i,
e Mamme e future mamme
* Familiari e persone di supporto

—— 9.9 MATERNITY & NEWBORN CARE

Postpartum S
Care ?,675

(g

Argomenti trattati:
Problematiche legate
all'allattamento e al puerperio.

Info:
Sito aziendale, brochure.
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IBCLC

IBCLC® Care Award Application
L’'ambulatorio ad aprile 2023 ha ottenuto il riconoscimento IBCLC Care Award,
premio dedicato agli ospedali che dimostrano il loro impegno nel promuovere,
proteggere e sostenere |'allattamento

e la professione di consulente per 2023 IBCLC Care Award
I'allattamento. e -y ..
e S ol ¥ ona st b . A R
SANT'ORSOLA HOSPITAL - LACTACTION CLINIC
BOLOGNA TIALY
e -ty R Cortituad -
Jart of yner onatereanl Aok bl care e, aned v ombineting it
o vyt of d

|BCCaLrg wanind for Cow woirs onding gl o, 20y
” "‘: Wt e L L
IBLCE & N.CA ,,/f" \ IBLCE ..' e
“"« ) e oo Dciion con
U & socistor

Care Directory IBCLC (https://ibclccare.org/ibclc-care-
directory/)
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IBCLCCARE AWARD  FOR HOSPITAL-BASED FACILITIES & COMMUNITY-BASED AGENCIES

Congratulations to the Hospital-
Based Facilities Recipients!

Queensland Children's

Australia Hospital Brisbane, Queensland April 2026

Hospital General

Ecuador Docente de Calderon Quito,

Pichincha Quito April 2026

E Rofayda Maternity

Hospital Giza April 2026

Dr DY. Patil Medical
India College, Hospital and Pimpri,
Research Centre

Maharashtra Pune April 2027

Indonesi Permata Dalima Tangerang

Serpong Hospital Selatan, Banten April 2026
RS Pondok Indah
(Pondok Indah lakarta Selatan, DKl Jakarta April 2026
Hospital)
Permata Depok .
Hospital Depok, Jawa Barat April 2026
Rumah Sakit Santa . )
lIll?l:r.a Mediunn Kote Madiun, Jawa Timur April 2026

Sant'Orsola Hospital -

Italy Lactaction Clinic Bologna, Emilia Romagna April 2027



https://ibclccare.org/ibclc-care-directory/
https://ibclccare.org/ibclc-care-directory/
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IMPLEMENTAZIONE PRATICA

Perché la teleassistenza individuale e di gruppo?

Periodo piu critico primi 10-30 Difficolta a ricevere assistenza
giorni dopo il parto. e supporto.
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INCONTRI INDIVIDUALI o DI GRUPPO IN TELEASSISTENZA

M Promuovere l'allattamento esclusivo attraverso

counseling mirato.

Prevenire accessi non necessari al Pronto
Soccorso.

Monitorare il benessere di mamma e neonato nel
post-parto.
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VANTAGGI
e Superamento delle barriere di tempo e spazio. N
* Maggiore accessibilita. .
[uhealth literacy, = -
i N © Aumento della consapevolezza e autonomia nella
$ A cura della salute (health literacy — OMS).
/‘-’ e Piu efficienza e risparmio su costi diretti e indiretti.
. . . , -  wny
 Maggiore soddisfazione dell’'utente. ]
£ e

 Minore impatto ambientale. ——_
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Incontri di gruppo online dopo parto
2024 da gennaaio a dicembre - 2025 da gennaio a giugno

HAnno 2024 M Anno 2025

FEBBRAIO  MARZO APRILE MAGGIO  GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE N )
febbraio marzo aprile giugno i agosto ottobre
50 33 19 19 23 33 20

30 26 31 34

ESPRIMA IL SUO PARERE SULL'INCONTRO
di GRUPPO POST-PARTUM

GENTILEZZA E DISPONIBILITA
PROFESSIONALITA E COMPETENZA
INFORMAZIONI SULLA CURA DEL NEONATO
INFORMAZIONI SULL'ALLATTAMENTO

REZZA E COMPLETEZZA DELL'INCONTRO

Ambulatorio allattamento - 87 questionari - Anno 2024
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Numero teleassistenza

RISULTATI — Incontri individuali
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Introduzione attivita di teleassistenza ambulatorio allattamento da maggio 2024

25

2024 (maggio - dicembre) - 2025 (gennaio - giugno)

Teleassistenza confronto per mesi

B Anno 2024 mAnno 2025
20
15
10 8
Z 6
4
oo Ngdle o ool

0

GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE TOTALE

gennaio febbraio marzo aprile maggio giugno luglio agosto settembre ottobre novembre dicembre Totale

@ Anno 2024 0 0 0 0 1 2 2 0 2 2 6 3 18

E Anno 2025

2

7.

0

8

3

4

24
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Per quale motivo ha richiesto una TELEASSISTENZA all'ambulatorio allattamento?

O Montata lattea e/o ingorgo

O Ragadi

Aumentare produzione del latte materno

Montata lattea efo
Alimentazione complemetare (svezzamento) ingorgo; 9%

Dolore ai capezzoli e/o affaticameto
Difficolta ad attaccare il neonato al seno

Consulenza in gravidanza

Aumentare
produzione del latte

Altro... materno; 25%

O O O O O O
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e Garantire un servizio rapido ed efficace in
tempi in cui la mobilita e limitata.

* Agevolare il corretto svolgimento di attivita
assistenziali eseguibili prevalentemente a
domicilio, programmabili e ripetibili.

* Creare una rete di sostegno tra pari e
favorire il benessere psico-fisico delle madri.
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PUNTI DI DEBOLEZZA

e Resistenza dei professionisti di
fronte all'innovazione tecnologica.

e Uso di tecnologia ancora in fase
sperimentale e/o alla limitata
diffusione della banda larga nel
nostro paese.
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Rg - E .l. E o o o
simiimen Questionari valutazione

Esprima un suo parere sull'ambulatorio.

I Ottimo M Buono [ Sufficiente [l Insufficiente

20
10 I I
0

Qualita del Organizzazione Professionalita e Chiarezza delle Gentilezza e
collegamento competenza informazioni ricevute disponibilita
dell'ostetrica
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e Staff formato.

e Ambienti idonei.

Infrastruttura adeguata: rete sicura,
dispositivi funzionanti.




eisaenas
.........
.........

PsRegion Eta Rt g CONCLUSIONI L sl T

Breastfeeding Difficulties and Risk for Early Breastfeeding Cessation

Maria Lorella Gianni, %"

PubMed 2019

Circa il 70,3% delle madri ha difficolta nell’allattamento, le difficolta avvengono
entro il primo mese.

La maggiore diminuzione dell’allattamento esclusivo avviene entro LA PRIMA
SETTIMANA.

Cause di Interruzione

Percezione di non avere abbastanza latte.

Mancata crescita del bambino.

Dolore ai capezzoli ed affaticamento.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gianni%20ML%5BAuthor%5D
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ALLA DIMISSIONE E NEL 1° MESE DI VITA

Prevalenza allattamento in dimissione - Anno 2022
- Non Allattamento
- 3,0%

= Complementare m Esclusivo
36,8% J

= Complementare

= Non Allattamento
®  Esclusivo
60,2%

Prevalenza allattamento ad 1 mese di vita - Anno 2022

= Esclusivo

Non Allattamento
8,79

= Complementare

= Non Allattamento

4

o

Complementare
35,6%

Esclusivo
55,8%

Anno 2025 — Parziale
Da gennaio a giugno 2025

Prevalenza allattamento in Dimissione
Anno 2023 - 1627 neonati

NON ALLATTAMENTO
0

Yo

COMPLEMENTARE
32,0%

ESCLUSIVO
63%

= ESCLUSIVO = COMPLEMENTARE = NON ALLATTAMENTO
Prevalenza allattamento al 1° mese di vita
Anno 2023 - 1627 neonati

NON ALLATTAMENTO
9,0%

COMPLEMENTARE

34,0% ESCLUSIVO
57,0%
=ESCLUSIVO = COMPLEMENTARE = NON ALLATTAMENTO

Prevalenza allattamento in Dimissione
Anno 2025 - dato parziale

NON ALLATTAMENTO
0/

%

COMPLEMENTARE
32,9%

ESCLUSIVO
62%

= ESCLUSIVO = COMPLEMENTARE = NON ALLATTAMENTO

Prevalenza allattamento in dimissione
Anno 2024
Puerpere intervistate: 1650

ALLATTAMENTO in DIMISSIONE -

30,7% = COMPLEMENTARE

6,1%

» ESCLUSIVO

= NON ALLATTAMENTO

\ 1

Prevalenza allattamento al 1° mese di vita
Anno 2024
Puerpere intervistate: 1650

10,1% ALLATTAMENTO ad 1 MESE -
30,8%
= COMPLEMENTARE
; [ = ESCLUSIVO
= NON ALLATTAMENTO

Prevalenza allattamento al 1° mese di vita
Anno 2025 - dato parziale

NON ALLATTAMENTO
10,8%

COMPLEMENTARE

34,4% ESCLUSIVO

54,8%,

= ESCLUSIVO «COMPLEMENTARE =NON ALLATTAMENTO
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MONITORAGGIO TASSI DI ALLATTAMENTO

Confronto percentuale allattamento esclusivo
Anni 2022-2025

70.0% 60,2%  55,8% 84.0%  s70%  632% 54, 62,0%
57,5% ' 56,1% |

60,0% o
46,3% 49?4 Yo
50,0%
Obiettivo a 3 mesi 65% 40,0%
Obiettivo a 5 mesi 50%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Anno 2022 Anno 2023 Anno 2024 2025 Parziale
® Media San'Orsola in dimissione 60,2% 64,0% 63.2°% 62,0%
E Media San'Orsola al 1° mese 55,8% 57.0% 59.2% 54.8%
E Media Regionale a 3 mesi 57.5% 56,1%
Media Regionale a § mesi 46,3% 49 4%

®E Media San'Orsola in dimissione ®Media San'Orsolaal 1° mese ®Media Regionale a 3 mesi Media Regionale a § mesi
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GRAZIE PER LATTENZIONE
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Contatti:
franca.acciardi@aosp.bo.it
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