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Prevenzione delle cadute neonatali.
Creazione di una scheda di valutazione
multifattoriale del rischio di caduta
neonatale.
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Nregonotmiaionaza  BACKGROUND/PROBLEMA 1 imimases e

ANNO 2021-2025 (al 31 Marzo Totale
N. CADUTE 1948

FASCE D'ETA' Totale 2021 — 2025 (al 31 Marzo)
0-14 (Eta evolutiva) 35

» N° 5 cadute neonatali

-b4 (Popolazione in eta lavorativa 3
65 anni e oltre (Anziani) 1361
Incomplete 4
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Indicazioni alla compilazione - Valutazione Multifattoriale del rischio caduta del NEDNATO

La presenza di 1 sola variabile dells parte A o B & sufficiente a determinare la presenza del rischio di caduta
Possono essere rivolte ad un familiare caregiver solo se il paziente ha severi deficit cognitivi o fisid che gli impediscano di rispondere

Parte A: [tems di valutazions rifieribili zlla madre
Parte B: ltems di valutazione riferibili al neonato e caregiver

La valutzzione deve avvenire:

* Al rientro della paziente in Ostetricia dopo il parto

*  Azeguito di slterazioni significative dello stato di salute durante |2 degenza o per alterazioni della deambulazione della madre
{esempie: disorizntamenta con difficolta di deambulazione, modifiche dellz marda per patologie neuralogiche)
*  (Ogni guahwolta =1 proceda = vanazions di terapia dells madre con inserimento di farmaci che possono porla a maggiore rischio di

caduta [as: farmaci psicotropi, farmic dell’zrea cardiclogica, ecc.)
* In occasione dell’evento caduta del neonato
* Ad int=rvalli di tempo regolari nei ricoveri prolungati: ogni 4 giomi

Data Data Data
valutazione Rivalutazione Rivalutazione
all'ingresso

Madre con sonno irregolare nelle ultime 24 ore oSl oNO o5l oNO oSl oNO
lMadrra sott_opostz-j!acmlo di induzione o cicli di a8 =nD S8 oNO a8 oNO
induzione ripetuti
Madre non autoncma nei movimenti oSl oNO o5l oNO oS5 oNO
Madre con esito di emorragia post partum (>=1000 mil) o5l oNO o5l oNO o5l oNO
z Madre con fragilita oSl oNO o5l oNO oSl oNO
'E Madre con BMI 2 300 2 17.5 oSl oNO o3l oNO o5l oNO
E Madre con deterioramento della capacita di giudizio asl oNO
/mancanza del senso del pericolo - osl oNO osl oNO
Madre con dipendenze patologiche o5l oNO o5l oNO o5 oNO
Madre assume farmaco dell’area cardiologica oS5l oNO oSl oNO oSl oNO
Madre assume farmaco psicotropo oS5l oMNO oS5 oNO oS5 oNO
Madre in terapia con tre o pid farmaci oS5l oNO oSl oND oSl oNOD
Mato da parto distocico/complicato o5l oNO oSl oND oSl oNOD
z Mato da parto Cesareo o5l a NO oSl oNO oSl oNO
& | Presenza di dispositivi collegati oS5l oNO oS5l oNO o5 oNO
E Mato da parto gemellare oS5l oNO oSl oNO oSl oNO
Assenza Caregiver o5l oNO oSl oNO oS oNO
NEOMATO A RISCHIO capuTA: | 081 CINO Osi ONO Osi ONO
Firma Prof.5an: Firma Praf.San: Firma Praf.Zan:
INFORMAZIOMNE: | Informata: Imformato: Informata:
Informato sull'asito delle valutazioni di rischio effettuats, sulle O Bas
strategie di prevenzione del rischio caduts del neonato 2 OF
Oifutoreh DiTutcees OTute
Firma Praf.San Firma Praf.San Firma Praf. 5an




RegioneEmiliaRomagna O Bl ETTlVl / B E N E F | Cl AT-I-ESI EMIUAROMAGNA.

e Assicurare che i futuri genitori vengano ® Maggiore comprensione delle
pienamente informati e strategie di prevenzione del
responsabilizzati sui rischi di caduta del rischio caduta neonatale
neonato in ospedale al fine di mettere
in atto le misure preventive declinate e Maggiore collaborazione da parte

all’interno del patto per la sicurezza dei caregiver nel mettere in atto
somministrato. azioni relative al rischio caduta
neonatale

 Valutare e definire la presenza fattori di

rischio che espongono il neonato a e Riduzione del numero di cadute

rischio di caduta. neonatali
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Letteratura Madre con sonno irregolare nelle ultime 24 ore o5l  oNO
Fattori di rischio Madre sottoposta a cicle di induzione o cicli di 18 aNO
induzione ripetuti -
Madre non autonoma nei movimenti o3  oNO
Privazione del sonno « Madre con esito di emorragia post partum (>1000 ml) oS5l  oNO
Madre con fragilita o5  oNO
Addormentamento = [ Madre con BMI 2300 = 17.5 oSl oo
Anestesia epidura|e | Madre con deterioramento della capacita di giudizio 25 =NO
) ] . /mancanza del senso del pericolo B
Deambulazione instabile Madre con dipendenze patologiche o5  oNO
Emorragia post partum Madre assume farmaco dell'area cardiologica o5  oNO
. Madre assume farmaco psicotropo o5l  oNO
IpOten5|One Madre in terapia con tre o pio farmaci o5  oNO
Tag|io cesareo . Nato da parto distocico/complicato oSl oMo
. Mato da parto Cesareo odl  oNO
Uso/abuso alcol e stupefacenti E Presenza di dispositivi collegati o5l  oNO
------- E Mato da parto gemellare o5l oNO
Aszenza Caregiver o3l aNO
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NRegoneEninakmaga  METODI/STRUMENTI

Letteratura
Azioni preventive

Formazione del personale
Educazione genitori
Valutazione del genitore
Valutazione del neonato
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Ricovero AOU

Informazioni/Educazione genitori

Valutazione rischio caduta madre
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Presa in carico Presa in carico
Consultorio Ambulatorio gravidanza AOU

| STEP informativo/educativo —p || STEP informatiVO/educatiVO

«Patto con i genitori «Patto con i genitori
per la sicurezza del neonato» per la sicurezza del neonato»
Post Parto Ricovero AOU
IV STEP informativo/educativo 11l STEP informativo/educativo
«Patto con i genitori «Patto con i genitori
h

per la sicurezza del neonato» per la sicurezza del neonato»

Valutazione rischio caduta neonato Valutazione rischio caduta madre



.: SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
* EMILIA-ROMAGNA

NRegioneEmiliaRomagna  COINVOLGIMENTO PAZIENTI

Cosa devono fare i genitori per evitare le cadute

v Quando non stai allattando o coccolando il bambino, tienilo sempre nella culletta accanto al letto.
v Non lasciare mai il neonato da solo sul letto o sul fasciatoio, nemmeno per pochi istanti.

v Quando ti sposti con il neonato nel reparto, usa la sua culletta, non tenerlo in braccio.

v Se ti senti stanca, metti in sicurezza il bambino all'interno della culla perché potresti addormentarti.
V' Se stai allattando il bambino nel tuo letto, alza sempre |e spondine.

COi nVOIgi mento CCM Condivisione del letto: quando si e quando no

v Puoi tenere il bambino nel letto solo mentre sei sveglio.
X Non dormire insieme al bambino nello stesso letto perché aumenta il rischio di incidenti.

Altri consigli utili

Health Literacy

* Evita di usare troppo il telefono cellulare o il tablet, perche ti distraggono dal bambino.

¢ Tieni il campanello di chiamata vicino a te: puoi usarlo per chiedere aiuto o accendere la luce senza alzarti.

* Non lasciare il neonato da solo: se devi andare in bagno, avvisa il personale. Puoi mettere il neonate all'interno
della culletta e portarla in bagno con te.

* Tieni tutto il necessario per il bambino sul comodino e sul fasciatoio, cosi non dovrai lasciarlo solo.

* Tieni il letto basso e con le ruote bloccate.

* Segui sempre i consigli del personale sanitario.

Luogo e Data:

Firma dei genitori:

Firma caregiver:

Firma dell’'operatore sanitario:




ERegioneEmj]iaBomagna

Popolazione straniera residente in Emilia-Romagna. Anno 2025

Prime 10 cittadinanze (per sesso solo quelle con numerosita non inferiore a 5, per il totale

Maschi

Pakistan
Romania
Marocco
Nigeria
Albania
Cina
Ucraina
Tunisia
Eangladesh

Moldova

Totale complessivo

39,578

incluse solo quelle con numerosita non inferiore a 8).

521

527

Femmine
Romania 4,060
Ucraina 3,303
Marocco 2,370
Pakistan 1,526
Albania 1,056
Moldova 1,052
Migeria 999
Cina 994
Tunisia 531
Polonia 515

Continente
| (all)

Aree del mondo

Totale

Romania
Marocco
Pakistan
Ucraina
Albania
Migeria
Cina
Moldova
Tunisia

Bangladesh

7,030
4,942
4,611
4,266
2,181
2,181
2.029
1,579
1,421

651

(A1) v
Provincia

|Ferrara b |
Distretto

| (Al v |
Eta

(Al v




RegioneEmilia Romagna RISULTATI/IMPATTO S i noows

Fattori di rischio

Madre con sonno irregolare ultime 24h... 95,9%
Madre sottoposta a ciclo/i induzione.... 39,2%
Parto Cesareo... 26,3%

Madre con BMI>300<17.5...17%

7 Luglio — 31 Agosto 2025
301 parti

171 schede di valutazi

senede |'va Htazione Assenza del caregiver... 12,3%
(Campione)

Neonati a rischio caduta

171 — 100% Azioni preventive
- (1]

Educazione utilizzo campanello... 99,4%
Educazione utilizzo smartphone... 83,0%
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Coinvolgimento
Educazione
Collaborazione
Integrazione OT
Sinergia




WRegioneEmilia-Romagna |_| M |T| SIS SEnvmo SANTANO REGIONALE

Cultura del rischio
Barriera linguistica



NSRegineEmitiaRomaga ~ CONCLUSIONI/SVILUPPI L S reous

Puntuale valutazione e rivalutazione del neonato (rischio caduta)
Tracciabilita delle azioni preventive messe in atto

Coinvolgimento attivo dei genitori
Coinvolgimento CCM
Gruppo Ostetriche coeso

Costante monitoraggio
Coinvolgimento comunita straniere
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