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Ho deciso di
 partorire a casa



...e se succede 
QUALCOSA??



«L’organizzazione dell’assistenza alla nascita riflette la cultura 
sociale di un Paese sulla nascita. Nella nostra cultura è 
considerato un momento di rischio per la vita, anche se nella 
maggioranza dei casi questo evento è espressione di benessere 
ed equilibrio».

Per il 76,7% delle gravidanze, si registra un numero di ecografie 
superiore a 3, valore raccomandato dai protocolli di assistenza alla 
gravidanza del Ministero della Salute. I dati evidenziano ancora il 
fenomeno dell’eccessiva medicalizzazione e del sovra-utilizzo di 
prestazioni diagnostiche in gravidanza. Il numero di ecografie 
effettuate non appare correlato al decorso della gravidanza.

Ministero della Salute, Certificato di assistenza al parto (CeDAP) Analisi dell’evento 
nascita Anno 2023



«Il pericolo è reale ma il rischio è socialmente costruito. Chi 
controlla la definizione del rischio controlla la soluzione razionale 
del problema. 
La definizione del rischio è dunque un esercizio di potere». 

P. Slovic, 2000

PERCEZIONE DEL RISCHIO



Il priming è un effetto psicologico per il quale l'esposizione a 

uno stimolo influenza la risposta a stimoli successivi.

È una forma di apprendimento implicito, perché le persone non sono 

consapevoli dell'effetto che il primo stimolo ha sull'elaborazione del secondo.





Il priming negativo del parto si può interpretare come un paradigma di parto 
negativo influenzato dalla paura.
Un’idea costruita e stratificata nel tempo (a livello del sistema tronco limbico) 
che genera risposte automatiche e guida la nostra percezione (a livello della 
neocorteccia). 



… di parto si moriva!
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Commissione consultiva tecnico-scientifica sul percorso nascita. Linee di indirizzo per l’assistenza al travaglio e parto fisiologico 
in ambiente extra-ospedaliero. Bologna: Regione Emilia-Romagna. Terzo aggiornamento – Settembre 2021. [Testo integrale]
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L.R. 26 del 1998 

identifica percorso per P.E.O. e sancisce il diritto per la donna, che decide di partorire in ambiente E.O. e che 
rientra nei criteri di sicurezza previsti, a ricevere una somma pari alla quota prevista dal DRG per un parto 
vaginale senza complicanze.  



OSSERVATORIO REGIONALE P.E.O.

o promozione linee di indirizzo
o monitoraggio percorsi
o valutazione esiti
o ricerca / formazione
o costruzione di una rete multi-professionale



o 181 schede inoltrate

o 152 donne hanno avviato il travaglio in ambiente E.O.

o Trasferimenti in travaglio 4%

o PEO 96%, PS ospedale 3%, TC 1% (no PO)

o Tra i nati da PEO: 96% Apgar > 8 a 1/5/10 min. + 1 rianimazione 
neonatale (no TIN) e 2 TIN dimessi in buona salute

o Tra i 6 nati dopo trasferimento in travaglio: 100% Apgar > 7 
(tuttavia 1 ricovero TIN), tutti dimessi in buona salute 

o Esiti di salute per donne e neonati non inferiori a quelli dei parti 
ospedalieri

o Tasso di allattamento esclusivo a 30 gg. 95% 

o Gradimento ottimo



« Non è stata assolutamente la nascita che mi aspettavo, ma nonostante questo è stata 
perfetta: rispettata dall'inizio alla fine. Prodromi e travaglio sono stati lunghissimi, ma mi 
hanno permesso di toccare il fondo e di arrendermi alla nascita reale, senza fissarmi su come 
avrei voluto andasse. Alla fine è stata proprio quella lunghezza a permettermi di partorire! 
Sono grata profondamente dell'assistenza ricevuta sia a casa che in ospedale; nonostante le 
complicazioni (battito fetale tachicardico, liquido tinto, emorragia postparto, tachipnea 
neonatale che ha portato a trasferimento in TIN) sono stata sempre messa al centro di ogni 
processo decisionale »

«Il parto a casa è pericoloso perché ti fa venire voglia di rifarlo molte volte!»



« Il rischio, come la bellezza, è una questione di punti di vista.» 

Goethe – I dolori del giovane Werther
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