
Implementazione di un PDTA dedicato agli interventi Precoci 

negli esordi delle gravità psicopatologiche (PDTA STAND-UP) 

presso il    DSMDP AUSL di Piacenza:
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oAnna Meneghelli –

oGiovanni Patelli
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oAndrea Alpi

Programma 2000



Formazione CBT STAND UP: 2013-2014

Psichiatri - psicologi Comparto (IP, AS., Ed.)

Principi generali 

24 ore 

 

CBT esordi 

 48 ore

Sintomi 

specifici

Disfunzioni 

emozionali

Prevenzione 

ricadute

Intervento

Psicoeducativo

Familiare

Modello 

Assertività 

Problem 

solving

Supervisione 
4 ore mensili

2014-2015Esercitazioni
16 ore



PERCORSO DIAGNOSTICO 
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE

PAZIENTE con  ESORDIO 
PSICOPATOLOGICO GRAVE

Codice

Versione

del Gennaio 2014

attività multifunzionalI 

erogata da’equipe multiprofessionali 

costituite da:

 Psichiatra/Neuropsichiatra

 Psicologo

Infermiere

Educatore

 Assistente sociale

 

 

Supervisione 

periodica 

con esperti 

tuttora corso



 

Acquisizione di nuovo personale

rinnovamento

2013-2014

2025



PERCORSO DIAGNOSTICO 
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE

PAZIENTE con  ESORDIO 
PSICOPATOLOGICO GRAVE

Codice

Versione 02

del GIUGNO 2019

 

PERCORSO DIAGNOSTICO 
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE

PAZIENTE con  ESORDIO 
PSICOTICO

Codice

Versione 01

del 13/01/2014

 



DIFFERENZIAZIONE DEL PDTA SULLA BASE DELLA 
SPECIFICITÁ DIAGNOSTICA

Esordio 

Psicotico

Esordio 

Bipolare

Esordio 

Depressivo 

Maggiore

TRATTAMENTO MANUALIZZATO STAND UP

 

21 3
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