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DIFFERENZIAZIONE DEL PDTA SULLA BASE DELLA
SPECIFICITA DIAGNOSTICA
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TRATTAMENTO MANUALIZZATO STAND UP
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ABSTRACT
Nel DSM-DP dell’AUSL di Piacenza e attivo dal 2074 un Per-

corso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) “Esordi Anno di mchusione nel ERVEA

felle gravita psicopatologiche™ rivolto ai giovani (14-35 anni) & Auso &t inclusioac ud FDTA.

ron diagnosi di esordio psicotico e di grave disturbo del-

‘umore depressivo e bipolare. Il percorso prevede il coinvol- 2| B

gimento della persona sofferente e della sua famiglia da

parte di un’equipe multidisciplinare composta da psichiatra

0 neuropsichiatra infantile, psicologo clinico, infermiere ed

educatore o terapista della riabilitazione psichiatrica. Per le J_L e I A — h H ;
tre tipologie di disturbi all'esordio sono previsti interventi 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

basati su trattamenti evidence based secondo Linee Guida.
Il presente saggio valuta, a 10 anni dal suo inizio, l'efficacia
e la sostenibilita del PDTA all’interno dei Servizio Pubblico.

Si sono confrontati i risultati ottenuti dalla valutazione psi-
cometrica (CBAVE, CORE OM, HoNOS) raccolti all’inizio del =y =
percorso e a 12 mesi di trattamento. 'analisi statistica, rea- Utentl in carico al PDTA
lizzata tramite il software SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) IBM Corp., ha considerato la soglia di signi-
ficativita di p<0,05. I risultati confermano quanto atteso dal
punto di vista dell’efficacia; il campione riporta un migliora-

mento significativo in tutte le aree indagate. o Concluso

sempre piu precoce. Il pmsalmo passo quindi potrebbe es-
sione, all'interno del percorso,
degh stati mentali a nschm una popolazione clinica ancora
rintercettare sempre prima que-
ste nuove ﬁ:)rme di disagio (Regione Emilia-Romagna, 2024).
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