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Area Salute mentale, Dipendenze patologiche, Salute nelle carceri



Le linee di indirizzo (Circolare n. 4 del 02/05/2024) sono state riviste 

pensando alla loro documentazione sulla cartella CURE. 

CURE

Programma Esordi psicotici su CURE

Descrivono il processo clinico che va dalla ricezione della domanda di 

aiuto/cura di persone ad alto rischio di psicosi o alla prima 

manifestazione psicotica fino alla definizione di un percorso terapeutico 

strutturato 



CURE

Percorso di cura

«Di norma la valutazione sarà effettuata dallo psichiatra, psicologo o dal 
neuropsichiatra se minore, in stretta collaborazione con l’operatore delle 
Professioni Sanitarie che assumerà la funzione di Referente del percorso, 
opportunamente formato per la sua applicazione.
I Referenti del percorso si faranno carico, qualora necessario, anche 
dell’organizzazione degli incontri multiprofessionali dedicati all’organizzazione e 
pianificazione del percorso terapeutico personalizzato»



«La valutazione dovrà iniziare tempestivamente e concludersi, salvo 

motivate eccezioni, entro un mese dall’invio»

Prestazioni 

Anamnesi

Test di valutazione

Esami specialistici e strumentali

CURE

Valutazione e diagnosi



CURE

Anamnesi



«Raccomandazione 53 a cura del GLR - Il referente del percorso, durante la fase 

di valutazione, raccoglierà informazioni dettagliate sulla salute fisica, incluso 

peso, altezza, dieta, esercizio fisico, salute sessuale, uso di sostanze, abitudine 

tabagica…»

CURE

Anamnesi fisiologica



CURE

Anamnesi – DUP

«B. Con DUP inferiore ai 2 anni, oppure con DUP superiore ai 2 anni ma 

non trattata con l’intervento multicomponenziale previsto nelle presenti 

Linee di Indirizzo, registrato nell’Anamnesi patologica remota e prossima 

di CURE»



CURE

Parametri vitali

«Raccomandazione 38 di livello A - 

Durante la fase iniziale del 

trattamento, dovranno essere valutati 

i seguenti parametri: peso corporeo, 

circonferenza addominale, frequenza 

cardiaca, valori di pressione 

arteriosa, glicemia a digiuno, 

emoglobina glicata, profilo lipidico 

ematico, prolattina, presenza di 

disturbi del movimento, stato 

nutrizionale, abitudini alimentari, 

livello di attività fisica abitualmente 

svolto dalla persona.»



Interviste semistrutturate 
• Comprehensive Assessment of At-Risk Mental States (CAARMS) 

• SIPS/SOPS

• Mini-International Neuropsychiatric Interview 

Strumenti di screening per individuare soggetti che sperimentano 
sintomi suggestivi di psicosi o di stato mentale a rischio di psicosi, da 
sottoporre successivamente a interviste semistrutturate

• Checklist per la valutazione dell’Esordio Psicotico (CVEP) 

• Prodromal Questionnaire (PQ-B) versione breve 21-item

Strumenti per la valutazione degli esiti
▪ CBA- OE

CURE

Test di valutazione



CURE

Nell’attesa… Altro test non incluso nell’elenco



CURE

Prescrizione specialistica

«Effettuare le valutazioni di laboratorio e strumentali di routine, utili e 
necessarie ad operare una diagnosi differenziale,… se necessario 
verranno effettuati approfondimenti strumentali (EEG, TAC, RMN, etc.), 
di laboratorio ed eventualmente consulenze specialistiche»



CURE

Condivisione Percorso di cura

«Valutare l’eventuale comorbidità con abuso/dipendenza da sostanze; 
qualora presente verrà coinvolto il SerDP, sia nella fase di valutazione sia 
nella definizione operativa del progetto terapeutico durante gli incontri 
di pianificazione»



PROGETTO

CURE

«…trattamento caratterizzato da colloqui a indirizzo CBT, interventi 
familiari e di supporto, skill training e se necessario, interventi di 
supporto educativi, occupazionali e vocazionali…» orientati sui sintomi 
e finalizzati ad alleviare la sofferenza associata 

«… trattamenti specifici per le psicosi (ad esempio, interventi 
psicoeducativi familiari specifici sulla psicosi, psicoterapie specifiche, 
farmaci antipsicotici)…» 

«Al fine di ridurre il rischio di complicanze metaboliche, saranno forniti 
interventi di psicoeducazione per seguire regimi dietetici specifici, 
effettuare attività fisica regolare…»

«Mettere in rete e coinvolgere nel Programma regionale “Esordi 
Psicotici” i Dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
(DSMDP), i Distretti Sanitari, i Servizi Sociali, il volontariato ed il privato 
sociale; realizzare una rete di prossimità con le Case della Comunità, i 
Centri adolescenza e le scuole, per migliorare l’individuazione precoce e 
la presa in carico»



PROGETTO

CURE



Condivisione del progetto

«È essenziale inoltre coinvolgere il paziente ed i familiari con l’équipe 
multiprofessionale nella formulazione del caso e nella stesura delle priorità 
terapeutiche»

CURE



Programmi/PDTA
Fermo restando che ogni progetto sarà caratterizzato dai 5 elementi 

elencati, la cartella gestisce percorsi i Programmi o percorsi regionali

CURE

DA AGGIORNARE



PDTA - Diagnosi di inclusione

CURE



PDTA - Trattamenti

Fermo restando che ogni progetto sarà caratterizzato dai 5 elementi 

elencati, la cartella gestisce percorsi i Programmi o percorsi regionali

CURE



Criteri inclusione/esclusione
(aggiornamento codici 2 marzo 2023)

CURE

ESCLUSIONI DA 
AGGIORNARE



Aggiornamento codici dal 2 marzo 2023

CURE

INCLUSIONI 
DA AGGIORNARE
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