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Eccesso ponderale pre e post  pandemia 
11-15 anni

20222018

16%

Prevalenza di 
sovrappeso

13,8 14,3

Prevalenza di 
obesità

2,17 3,4

Eccesso ponderale 16,0 17,7

2018 2022



Sovrappeso/obesità per livello di FAS



Abitudini alimentari 



Confronto abitudini alimentari  pre-e post pandemia nei 11-15 
anni



Abitudini alimentari per livello di FAS



Conclusioni e sfide future abitudini 
alimentari

I risultati evidenziano la necessità di continuare a promuovere sani comportamenti 
alimentari tra i giovani

In che modo?

• Progettando interventi educativi che predispongano i giovani ad attuare uno stile di vita e abitudini 

     alimentari caratterizzanti la dieta mediterranea 

La scuola rappresenta un luogo ideale per:

• Programmare azioni a favore della salute secondo un approccio globale e di equità, in modo integrato ai 

     percorsi educativi curriculari

• Sviluppare conoscenze e competenze individuali e sociali con una attenzione al contesto allargato che

     comprende le famiglie e la comunità



Linee Guida per l’offerta 
di alimenti e bevande 
salutari e sostenibili nelle 
scuole

Delibera di Giunta Regionale n. 1452 del 
4 settembre 2023 



Sport e tempo libero







Il 10,7 % dei giovani non svolge alcun tipo di 
attività



Adolescenti che svolgono attività fisica moderata-intensa 
per almeno 4 giorni a settimana (60 minuti al giorno)



Attività fisica intensa per almeno tre giorni a 
settimana



Il FAS e l’attività fisica 



Sedentarietà: fattore di rischio indipendente 
rispetto all’attività fisica



Sedentarietà



Il FAS e la sedentarietà



Conclusioni e sfide future

Un adeguato livello di attività fisica, oltre a migliorare la salute e a ridurre i 
rischi causati dalla sedentarietà, aumenta il benessere generale dei ragazzi 
e delle ragazze e il rapporto con i coetanei 

I risultati evidenziano la necessità di promuovere l’attività fisica nei 
giovani

In che modo?
• Progettando interventi  educativi  che aiutino i giovani a comprendere  l’importanza  di  essere  attivi e di ridurre 

il tempo impiegato in attività sedentarie coinvolgendo anche le loro famiglie

• Promuovendo la mobilità attiva e l’attività motoria autonoma in spazi pubblici con l’incremento di piste ciclabili, di 
aree e per le attività motorie e/o sportive individuali e di gruppo considerando le differenze per età, genere e 
livello socioeconomico riscontrate nella raccolta dati 2022

• Coinvolgendo ulteriormente la scuola nella promozione dell’attività fisica e l’associazionismo sportivo, attraverso 
strategie che limitino il fenomeno dell’abbandono delle attività motorie e sportive organizzate


	Diapositiva 1: Abitudini alimentari,  sport e tempo libero
	Diapositiva 2: INDICE DI MASSA CORPOREA:  “Il mio peso e la mia altezza”
	Diapositiva 3: Eccesso ponderale pre e post  pandemia  11-15 anni
	Diapositiva 4: Sovrappeso/obesità per livello di FAS
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6: Confronto abitudini alimentari  pre-e post pandemia nei 11-15 anni
	Diapositiva 7: Abitudini alimentari per livello di FAS
	Diapositiva 8: Conclusioni e sfide future abitudini alimentari
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Sport e tempo libero
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: Adolescenti che svolgono attività fisica moderata-intensa per almeno 4 giorni a settimana (60 minuti al giorno)
	Diapositiva 15: Attività fisica intensa per almeno tre giorni a settimana
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: Sedentarietà: fattore di rischio indipendente rispetto all’attività fisica
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19: Il FAS e la sedentarietà
	Diapositiva 20: Conclusioni e sfide future

