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Buon supporto
 Quando una persona riceve una diagnosi di demenza dovrebbe 

essere supportato a rimanere il più indipendente possibile, di 
continuare a godere le attività usuali e le proprie occupazioni e a 
mantenere il più a lungo possibile le sue capacità

 Dovrebbe essere supportato ad utilizzare strategie di coping 
adeguate: 

• Strategie pratiche– supporti mnemonici, stimolazione cognitiva, 
pianificazione anticipata della cura

• Strategie sociali– ricevere un aiuto familiare, ricevere supporto 
spirituale, partecipare ad attività di gruppo

• Strategie emotive– Humor, godere i momenti di piacere, riconoscere 
gli aspetti positivi

• Strategie per la salute fisica– esercizio fisico, dieta, alcol, fumo
Adattata da Alz. 
Soc.



Buon supporto

Il senso di identità

Il comportamento, 
i bisogni e le sfide 
della persona con 

demenza

Le relazioni 
interpersonali

Le relazioni sociali Il ruolo sociale



Buon supporto

 Supporto ai familiari che curano

 Supporto ai professionisti che 
curano

 Modifiche ambientali

 Disponibilità delle tecnologie



 Stile di vita attivo e partecipe

 Relazioni positive con gli altri

 Buone condizioni di vita e buon 
ambiente

 Sicurezza 

 Essere in grado di andare in giro

 Vivere la propria vita

 Una prospettiva positiva 

 Essere in grado di gestire e fare 
fronte alle situazioni

 Avere autonomia

(Quinn et al., 2021)

Vivere bene con la demenza



Interventi psicosociali: la confusione 
sotto il cielo

 Psicosociale

 Bio-psicosociale

 Non farmacologico

 Riabilitativo 

 Abilitativo 

 Eco-biopsicosociale

 Etc.

Non-farmacologico: non utilizza farmaci

Psico-sociale: affrontare le 
conseguenze psicologiche e sociali, 
della malattia, le relazioni e il contesto

Interventi e impatto psicologico e 
sociale

Cornice teorica di riferimento



La lista





Interventi psicosociali e Piani nazionali in 
Europa (Chirico et al., 2021)





Monitoraggio??



Monitoraggio??



Le conseguenze della disabilità cognitiva:
psicologiche

Accettazione 
della diagnosi

Adattamento al 
cambiamento

Bisogno di 
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Le conseguenze della disabilità cognitiva:
salute sociale

Stigma Isolamento Ritiro Perdita di 
relazioni

Perdita di 
attività

Perdita di ruolo 
(Young Onset 
Dementia)

Mancata 
partecipazione 

sociale



Le conseguenze della disabilità cognitiva e il ruolo di

vicinato

comunità

servizi

contesto urbano

diritti



Obiettivi degli interventi psicosociali

 Mantenere e migliorare il funzionamento personale 

 Migliore le relazioni interpersonali e sociali

 Favorire adattamento (persona, familiari, staff, ambiente)

 Migliorare coping con la perdita

 Sostenere la possibilità di vivere bene con la demenza

Buon supporto

Vivere bene



Focus 

 Difficoltà delle persone con demenza 

 Bisogni delle persone con demenza

 Interazione tra persona e contesto (famiglia, staff, 
ambiente)



Strumenti 

Personalizzazione 

Diagnosi psico-sociale

Piano di attività personalizzato

Monitoraggio e cambiamento

Condivisione con la persona



Interventi psicosociali e 
carers

 Formazione

 Psico-educazione

 Costruzione di competenze: comprensione e comunicazione

 Gestione dello stress

 Cura delle relazioni

 Tecniche di rilassamento

 Meditazione

 Partecipazione sociale

 Sollievo

 Burn-out e compassion fatigue



Interventi psicosociali e carers

Il benessere del curante

La competenza comunicativa del curante

La competenza relazionale

La collaborazione nella cura



L’approccio dei centri di Incontro

Disabilità salute psicologica salute sociale

Post-diagnosi

Diagnosi di malattia

Diagnosi psicosociale

Piano di intervento

Obiettivi concreti Strategie di trattamento

Esecuzione del piano

Valutazione

Richiesta di assistenza



Gli strumenti:
Diagnosi psicosociale e piano di attivita’

Rivolto a persona con demenza e caregivers

Diagnosi psicosociale

Strategie di cura strategie di supporto
Per le PwD per i carer carer

• disabilità • informazione

• salute sociale • supporto pratico

• salute psicologica • ++ reti sociali

Piano di attività
Piano di supporto

Attività per 
entrambi

Risposta a:

Bisogni
Difficoltà

Coinvolgimento di 
persone con 
demenza e 
familiari e rete



Perché importante

 Benessere della persona, dei familiari e dei curanti

 Mantenimento autonomia

 Qualità di vita

 Diritti 

 Inclusione sociale

Impatto sulla velocità di 
progressione???



Traiettorie di progressione (Edwin et al., 2021)



Fattori di modulazione: stato di salute

 Stato di salute durante il corso della malattia (instabile o compromesso 
(fast progressor)

 Trattamento adeguato delle condizioni di salute: slow progressor

 Disturbi cardiovascolari durante il corso della malattia (fast progressor)

 Uso degli AntiAch e e memantina non influenza il tasso di progressione.

 Differenze di genere



Molte attività stimolano la neuroplasticità
e possono influire sulla velocità di progressione

Training cognitivi, stimolazione cognitiva, arte, musica, danza,  interazioni sociali, 
coinvolgimento dei familiari, attività stimolanti. La combinazione sembra promettente



Fattori modulanti: Ambiente di cura

Ruolo delle interazioni sociali e:

Attività fisica Stimolazione cognitiva

Ruolo dello stigma e la continuazione dell’attività fisica

Coinvolgimento in attività cognitivamente stimolante (slow progressor)



Fattori 
modulanti: la 
relazione con 
il familiare

La forza della relazione
• Relazione positiva con il caregiver
• Accettazione da parte del caregiver
• Adattamento del caregiver

Buona salute del caregiver

Differenze tra coniugi e figli





Una interazione di fattori modulano la progressione

Physical
health

Psychological health

interpersonal
relationship

stress and 
distress

Social health:

stigma and 
engagement



Prospettive

Rendere disponibili gli interventi a 
tutti

Formazione e educazione dei 
curanti

Promuovere inclusione sociale
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Thanks for your attention


