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Abitudini alimentari

Gianmarco Imperiali
Regione Emilia-Romagna

Webinar, 16 dicembre 2024
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Adeguatezza della prima colazione
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m; Adeguatezza della merenda di meta mattina
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Consumo giornaliero di 5 porzioni di frutta e/o verdura

Trend Consumo giornaliero di 5 porzioni di
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Consumo di frutta e verdura nell'arco della settimana

Frutta Verdura
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Consumo di legumi nell'arco della settimana

Legumi

piu volte al giorno I 0,60%
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meno di una volta a settimana _ 26,50%
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m! Consumo quotidiano di bevande zuccherate e/o

BuilNE gassate
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