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Come mangioe
Abitudini alimentari a casa e a scuola:
dalla Sorveglianza alle Azioni

Dr.ssa Cristina Saletti

Direttrice UOC Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Dipartimento di Sanitd Pubblica AUSL di Ferrara

Webinar, 16 oftobre 2024
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L'obesita e alimentata da fattori ambientali e
= comportamentali che includono

obesity reviews

Obesity in children and young people: a crisis in 2 . . . e
public health e (6 Ambienti obesoggn|9| F:he
promuovono stili di vita
sedentari

T. Lobstein, L. Baur and R. Uauy for the 1ASO International Obesity TaskForce

101&321_? Eannﬂl??a” ; o ) Consumo elevato di cibi ad alta

densita calorica e bevande
zuccherate

Ridotta attivita fisica dovuta a
trasporti motorizzati e
tecnologie

Interazioni tra predisposizione
genetica e ambienti favorevoli
all'obesita

Figure 2 The opportunities for influencing a child’s environment.

Unica soluzione sostenibile: PREVENZIONE
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APPROCCIO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE
Health in all Policies

CENTRALITA DELLA PERSONA
Health Literacy - empowerment -
engagment

ALLEANZE E SINERGIE

INTERSETTORIALI APPROCCIO PER
2 SETTING

APPROCCIO LIFE COURSE
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Ricetta per una sana alimentazione
Ingredienti:
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All'insegna della tfradizione e della dieta mediterraneaq,
con un occhio alla migliore ricerca scientifica ed uno
alla sostenibilita
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Il coinvolgimento delle diverse aree:
dai dati raccolti alle ricadute in termini di mterventl

I  PL11- Interventi
nei primi 1000
giorni divita ...
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forni aderiscono al progetto “Pane meno
sale”

Come va?

“Il programma sta agendo sui temi
interconnessi e coerenti con gli Obiettivi

di Sviluppo Sostenibile definiti neliAgenda
2030, attraverso interventi orientati a
promuovere sistemi alimentari sani e
sostenibili, diminuire le eccedenze alimentari
e ridurre fimpatto ambientale correlato agli
allevamenti e al sistema produttivo delle
filiere agroalimentari”.

Marina Fridel
responsabile Programma PL18

94% 100%
BsUT7 sy
2022 2023

Approvate le Linea guida regionali per il
recupero, la distribuzione e lutilizzo di
prodotti alimentari per fini di solidarieta
sociale e le Linee guida per la produzione,
trasformazione, commercializzazione e
somministrazione di alimenti in ambito di
produzione primaria e imprese agricole

Definiti i criteri per orientare lo sviluppo
deqli allevamenti zootecnici in ottica di
sostenibilita

Implementata in tutte le AUSL la proce-
dura per la gestione delle segnalazioni
di moria e spopolamento di api connessi
alluso di fitosanitari e altri insetticidi

Scarsa uniformita territoriale dei risto-
ratori aderenti alliniziativa "GinS Food
(Gusto in salute)’

PL18 Eco Health. Salute, alimenti, animali, ambiente

Il dato Obiettivi raggiunti A proposito di Intersettorialita

« Attivato e consolidato il Laboratorio di
ristorazione sostenibile (LaRiSo) in sinergia
con il Dipartimento di Scienze e tecnologie
agroalimentari dell'Universita di Bologna,
I'Assessorato regionale Agricoltura e i Servizi
igiene alimenti e nutrizione delle AUSL

+ Collaborazione con il Tavolo di Coordina-
mento regionale interdisciplinare in materia
di prodotti fitosanitari per lattuazione del
Piano d'azione nazionale per fuso sostenibile
dei prodotti fitosanitari (PAN)

PRP2021-2025- AMETAPERCORSO

In concreto

+ Le Linee guida per lofferta di alimenti e
bevande salutari e sostenibili nelle scuo-
le contengono il “Toolkit di valutazione
sostenibilita integrata” per monitorare la
dimensione ambientale, sociale e nutrizio-
nale dei menl scolastici

ABITUDINI ALIMENTARI IN % DEI BAMBINI E RAGAZZI IN ETA SCOLARE
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8 anni (Okkio 2019} Tanni 13 anni

Consumo di bevande gassate
o zuccherate tutti i giorni

Dati E-R Okkio 2019 e HBSC 2022

Consumo di frutta almeno
una volta al giorno

15 anni 17 anni

Consumo di verdura almeno
una volta al giorno
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Una rete di alleanze che si intreccia... e cresce
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Per costruire una Mappa della Salute...







