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L'obesità è alimentata da fattori ambientali e 
comportamentali che includono

Unica soluzione sostenibile: PREVENZIONE

Ambienti obesogenici che 

promuovono stili di vita 

sedentari

Consumo elevato di cibi ad alta 

densità calorica e bevande 

zuccherate

Ridotta attività fisica dovuta a 

trasporti motorizzati e 

tecnologie

Interazioni tra predisposizione 

genetica e ambienti favorevoli 

all'obesità



Linee di indirizzo nazionale per la 

ristorazione ospedaliera, 

assistenziale e scolastica

Linee Guida della Regione Emilia-

Romagna

Tabelle LARN Linee Guida CREA
Piano Nazionale della 

Prevenzione

Piano Regionale della 

Prevenzione

APPROCCIO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE

Health in all Policies

ALLEANZE E SINERGIE 

INTERSETTORIALI APPROCCIO PER 

SETTING

CENTRALITA DELLA PERSONA

Health Literacy – empowerment -

engagment

APPROCCIO LIFE COURSE 



PP01-Scuole che 

Promuovono Salute

PP02 – Comunità attive

PP03-Luoghi di lavoro 

che promuovono Salute

PL11-Interventi nei 

primi 1000 giorni di vita
PL18 – Eco-Health

PL19 – One Health

PL20 – Sani stili di 

vita: dalla promozione 

della salute alla presa 

in carico



 Equilibrio

 Varietà

 Moderazione

 Frazionamento dei pasti

 Convivialità

All’insegna della tradizione e della dieta mediterranea,
con un occhio alla migliore ricerca scientifica ed uno 
alla sostenibilità

ALIMENTAZIONE

SANA

SICURASOSTENIBILE

Ricetta per una sana alimentazione

Ingredienti:



I 13 consigli CREA

+

+

-

LA SICUREZZA ALIMENTARE DIPENDE ANCHE DA TE



PL20- Sani stili di vita: 

dalla promozione 

della salute alla 

presa in carico del 

paziente

PP03-Luoghi di lavoro 

che promuovono 

salute

PL18-Eco Health

• PP01-Scuole che 

Promuovono 

Salute …

• PL11- Interventi 

nei primi 1000 

giorni di vita …

FAMIGLIA

SCUOLA 

UNIVERSITA’

PROFESSONISTI 

della SALUTE

ENTI PUBBLICI

RISTORAZIONE 

COLLETTIVA

BAMBINI

Il coinvolgimento delle diverse aree: 

dai dati raccolti alle ricadute in termini di interventi





SCUOLE

LUOGHI DI 

LAVORO

FAMIGLIE

COMUNI

TERZO SETTORE

AMBIENTEPROFESSIONISTI 

SANITARI

ENTI 

PUBBLICI

Una rete di alleanze che si intreccia… e cresce

RISTORAZIONE 

SCOLASTICA E 

COLLETTIVA



Per costruire una Mappa della Salute…




