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1 La percezione delle madadri sula situazione
1 nutrizionale e sull’attivita fisica dei
ENLURE . .

bambini

La cognhizione che comportamenti alimentari inadeguati e stili di
vita sedentari siano causa del sovrappeso/obesita tarda a
diffondersi nella collettivita.

A questo fenomeno si aggiunge la mancanza di consapevolezza da
parte dei genitori dello stato di sovrappeso/obesita del proprio
figlio e del fatto che il bambino mangi troppo o si muova poco.
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Qual e la percezione della madre rispetto
allo stato ponderale del proprio figlio?

La percezione materna dello stato ponderale dei figli (%)
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1 Qual e la percezione della madre rispetto
aLbA . o _ge
Uil allo stato ponderale del proprio figlio?

* Nelle famiglie con bambini in sovrappeso, la percezione varia
significativamente in rapporto al sesso del bambino*; la sottostima e
maggiore per i maschirispetto alle femmine (38% vs 47%). Non si
riscontra, invece, nessuna differenza significativa della percezione nelle
famiglie di bambini con obesita.

* Peribambiniin sovrappeso, la percezione € tanto piu accurata quanto
maggiore e la scolarita della madre*: una percezione adeguata si
riscontra solo nel 34% delle madri con basso livello di istruzione, rispetto
al 48% delle madri con titolo di studio alto.

8 _ * Anche peribambini con obesita, la percezione e lievemente piu accurata
ﬂ\ quanto maggiore e la scolarita della madre (7% vs 12%); tuttavia la
¥ differenza non raggiunge la significativita statistica.

* Differenza statisticamente significativa p < 0,05

STATO PONDERALE E STILI DI VITA DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE IN EMILIA-ROMAGNA: | RISULTATI DELL'INDAGINE OKKIO ALLA SALUTE 2023



]
SHIUE

Sulla percezione...

= funzione psicologica che interpreta i dati sensoriali al fine di conferire a
questi una configurazione - rappresentazione mentale - dotata di significato

Un incontro tra stimoli esterni e attese, valori e interessi del soggetto;
| dati forniti dai sensi sono letti attraverso le lenti dell'universo motivazionale e
personale del soggetto, compresi i meccanismi di difesa.

Non e quindi un processo neutro e cio ha ricadute sulle azioni di prevenzione:
- non basta informare

- dobbiamo comunicare con quei mondi sommersi di ciascuno che possono

k ¥ distorcere la percezione sensoriale
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1 Immagine corporea
SALUTE

Quel quadro del nostro corpo che formiamo
nella nostra mente - P. Schilder (1935)

e come ogni quadro, nel guardarlo, possiamo provare
emozioni, possono emergere ricordi e sensazioni.

#® Tenere quindi presenti componenti inconsce, culturali,

transgenerazionali.
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ual € la percezione aewa maare rispetio

%QW‘@ alla quantita di cibo assunta dal proprio

f|?'| in?

La percezione materna della quantita di cibo assunta dai figli (%)
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Juatl e la percezione aella maare rispetto

] alla quantita di cibo assunta dal proprio
CHUE . .
figlio?

Considerando i bambini in sovrappeso e con obesita insieme,
non e stata constatata nessuna differenza per il sesso dei
bambini, mentre la percezione e tanto piu accurata quanto
maggiore € la scolarita della madre*; in particolare solo il 20%
delle madri con basso livello di istruzione rispetto al 33,3% delle
madri con istruzione alta ritengono che il proprio bambino
sovrappeso o obeso mangi troppo.

: /’;Differenza statisticamente significativa p < 0,05
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1 Qual e la percezione della madre rispetto
AIIA ° e, N ° ° o °
SHililE all’attivita fisica svolta dal figlio?

La percezione materna dell'attivita fisica praticata dai figli (%)
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* Attivo: nelleultime 24 ore ha fatto sport, giocato all'aperto o partecipato all'attivita motoriaascuola
** Non Attivo: nelle ultime 24 non ha fatto nessuno dei tre (sport, gioco all'aperto, attivitamotoriaascuola)
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. ’? Qual e la percezione della madre rispetto

%[;JEWE all’attivita fisica svolta dal figlio?

* All’interno del gruppo di bambini non attivi, il 56,9% delle
madri ritiene che il proprio figlio svolga sufficiente attivita
fisica eil 10,9% molta attivita fisica.

* Limitatamente ai non attivi non e stata constatata nessuna
differenza per sesso dei bambini o livello scolastico della
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Per un confronto

VALORE
Madri che VALORI REGIONALI (%) NAZIONALE

(%)

2008 PAPE] 2012 2014 2016 2019 2023

percepiscono ...

%in modo adeguatolo
stato ponderale del

. 61% 56,4% 59,5% 557% 514% 542%  42,5% 41%
proprio figlio, quando
questo e sovrappeso®
in modo adeguato lo
Stafo prderaln del 92%  93,1% 93,6% 91,4% 897% 91,2%  86,4% 91%

proprio figlio, quando
questo e obeso
I'assunzione di cibo del
proprio figlio come
“poco o giusto”, 63% 67,3% 67,7% 66,3% 66,4% 75% 72% 73%
quando questo e
sovrappeso o obeso
I"attivita fisica del
proprio figlio come
scarsa, quando questo
risulta inattivo

37% 37,3% 37%  31,3% 29,7% 34,9% 32,2% 40%

§ variabile per la quale & stato effettuato un confronto tra le rilevazioni svolte a livello regionale. La variazione
statisticamente significativa (p<0,05) & indicata con *.

Adeguato = un po’ in sovrappeso/molto in sovrappeso
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KR
SHLURE

Qualche considerazione...

Risulta essere quindi molto importante aumentare la
consapevolezza dei genitori sul reale stato ponderale dei
propri figli, per poter intraprendere azioni efficaci di correzione
del peso, se necessarie.

Tuttavia, dal momento che il peso € un argomento sensibile, e
altrettanto importante saper comunicare la diagnosi di
sovrappeso e obesita al paziente/famiglia con tatto ed empatia
chiedendo il permesso per parlare di peso ed evitando

ﬂ atteggiamenti e linguaggi giudicanti e stigmatizzanti che

B
ﬁleterminerebbero ab initio un ostacolo al trattamento.

<. o
’}
. .
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Attivita del Centro per le Famiglie
della Romagna Forlivese e
U.O. Salute Donne Infanzia Forli Ausl Romagna

In gravidanza
- Percorso Nascita (da 25 anni!)

- da quest'anno integrati con l'incontro sui Sani stili di vita, |a
promozione di Gruppi di cammino dedicati ed incontri sulle
abilita dei bambini dalla gravidanza al primo anno di vita in
collaborazione con la NPI

- Comunicazioni video su sani stili di vita nei primi mille giorni:
" https://lwww.youtube.com/watch?v=W3i4zi7eSHOeo
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https://www.youtube.com/watch?v=W3i4zi7eSH0eo

Attivita del Centro per le Famiglie della
Romagna Forlivese

Dopo la nascita

- sostegno all'allattamento (Spazio Primi Giorni, consulenze,
gruppi di incontro)

- Merende dei piccoli, Papa ai fornelli — in collaborazione la
dietista e i1 cuochi dei nostri nidi

- outdoor education (nidi e scuole dell'infanzia), laboratori

* 4 - Comunicazioni video su sani stili di vita nei primi mille giorni
https://www.youtube.com/watch?v=l eMScEOfUqg
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https://www.youtube.com/watch?v=l_eMScE0fUg

Attivita del Centro per le Famiglie della
Romagna Forlivese

Continuando a crescere

Leggendo citazioni delle ricerche piu recenti sembra che i bambini di 8 anni che possiedono uno
smartphone siano diventati uno ogni tre e che il tempo che trascorrono in media davanti ai vari
dispositivi digitali si attesti, per i preadolescenti (8-12 anni) a 5 ore al giorno con un tempo sempre
crescente per i teenager (12-18 anni).

Lo studio Adolescent Brain Cognitive Development ha sottoposto a risonanza magnetica funzionale
5.169 bambini nei quali i tassi di sovrappeso e obesita erano rispettivamente del 21% e del 17,6% ed
ha trovato una significativa compromissione dell‘integrita della sostanza bianca, |'insieme di fasci
Di fibre nervose che collegano le varie aree cerebrali e un assottigliamento della corteccia
cerebrale che viene associata a funzioni esecutive compromesse.

(Fonte: https.//www.focus.it/scienza/salute/obesita-sovrappeso-infantile-peggiora-salute-cervello-bambini)

" Se il tempo e la precocita dell'esposizione sta aumentando, dobbiamo utilizzare le prossime
risorse destinate all'educazione digitale in maniera altrettanto precoce e continua.
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Temi aperti e da sviluppare

Come arrivare a chi non arriviamo: eventi a bassa soglia,
diffusione di consapevolezza in chi incontra le famiglie che non
si rivolgono ai nostri servizi (pediatri, scuola, educatori).
Approfondimento continuo sulle dinamiche delle famiglie
migranti, formazione e riflessione continua su intercultura e
etnopsicologia.

Interventi in tutte le fasi e i periodi sensibili della crescita
precocita ma anche continuita fino allo sviluppo puberale e
all'adolescenza)

Tenere conto dell'landamento del livello di benessere
economico della popolazione e delle ricadute relative



’T
“ | | m
QEWE Temi aperti e da sviluppare

» Porre attenzione al problema opposto: all'ipersensibilita
verso la forma fisica che puo sottostare ad una quota dei
DCA che abbiamo visto incrementati e precocizzati in
guesti ultimi anni

» Consolidare il lavoro di rete e valorizzare I'azione del terzo
settore (Salute e Solidarieta, Progetto Relazioni
Generative CSS)

» Creare occasioni di scambio di buone prassi
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE !!!
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