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Di cosa parleremo

 Studio EPaS-ISS

Okkio alla SALUTE 2019/2023 in relazione a quanto emerso dallo studio EPaS-ISS (2020-2022)

Campione di EPaS-ISS

RISULTATI su cambiamenti nel periodo COVID-19 
rispetto al periodo pre-COVID-19 di:

Abitudini alimentari
Movimento
Tempo dedicato ai dispositivi elettronici  

“Effetti della pandemia da COVID-19 su salute e stile di vita 

di bambine, bambini e loro famiglie in Italia”

 Sorveglianza Okkio alla SALUTE 2023

Stato ponderale

Abitudini alimentari

Movimento e attività sportiva struttura

Tempo dedicato ai dispositivi elettronici

RISULTATI:



È uno studio promosso e finanziato dall’Istituto Superiore di Sanità con lo 

scopo di rilevare e approfondire gli effetti che la pandemia da COVID-19 e le 

misure di distanziamento fisico hanno avuto sugli stili di vita e sul 

benessere di bambine e bambini di 8-9 anni e delle loro famiglie

Studio EPaS-ISS

EPaS-ISS ha previsto due approcci metodologici

Quantitativo: indagine online rivolta ai genitori di 

bambine e bambini che frequentavano la terza 

elementare

Qualitativo: focus group online rivolti a genitori 

(madri e padri), insegnanti, rispondenti-chiave, 

bambine e bambini

Lo studio è parte della Childhood Obesity

Surveillance Initiative (COSI) della Regione 

Europea dell’OMS 

L’indagine è stata svolta grazie alla rete di 

OKkio alla SALUTE 

PUNTI DI FORZA



EPaS-ISS: lo studio quantitativo

Allo studio quantitativo hanno partecipato 17 Regioni e 

2 Province Autonome italiane

Fonte dati: questionario auto-compilato online

Popolazione in studio: genitori di alunne e 

alunni del terzo anno della scuola primaria, 

residenti in Italia

Periodo di rilevazione: aprile-settembre 2022

Le scuole sono state estratte casualmente da quelle che hanno partecipato 

alla rilevazione 2019 di OKkio alla SALUTE. All’interno di ciascuna 

scuola estratta, sono state campionate con procedura casuale due/tre 

classi terze



EPaS-ISS: dimensioni indagate attraverso il questionario

Lo studio quantitativo ha raccolto informazioni sui cambiamenti di abitudini, comportamenti  

e sentimenti di bambine e bambini tra periodo PRE-COVID-19 (anteriore a febbraio/marzo 

2020) e periodo COVID-19 (da febbraio/marzo 2020 fino ad aprile 2022) quali ad esempio:

consumo di alcuni alimenti, attività motoria, utilizzo di dispositivi elettronici: è stato 

chiesto ai genitori se queste abitudini del bambino e della bambina fossero diminuite, 

rimaste uguali, aumentate

“Effetti della pandemia da COVID-19 su salute e stile di vita di bambini, bambine e loro famiglie in Italia: risultati del progetto EPaS-ISS”. Ciardullo 
S, Nardone P, Spinelli A, Giustini M, Andreozzi S, Cattaneo C, Giusti A. (Ed.). Roma: Istituto Superiore di Sanità 2022 (Rapporti ISTISAN 23/30)

“Changes in food consumption and eating behaviours of children and their families living in Italy during the COVID-19 pandemic: the EPaS-
ISS study”. Nardone Paola, Spinelli Angela, Buoncristiano Marta, Andreozzi Silvia, Bucciarelli Mauro, Giustini Marco, Ciardullo Silvia, the
EPaS-ISS Group. Nutrients;15, 3326 (2023)

Report on the impact of the COVID-19 pandemic on the daily routine and behaviours of school-aged children: results from 17 Member 
States in the WHO European Region. Available online: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-9702-49474-74016

“Exploring changes in children’s well-being due to COVID-19 restrictions: the Italian EpaS-ISS study”. Giustini Marco, Luzi Ilaria, Spinelli
Angela, Andreozzi Silvia, Bucciarelli Mauro, Buoncristiano Marta, Nardone Paola, Silvia Ciardullo, the EPaS-ISS Group. Italian Journal of
Pediatrics; 49, 118 (2023)

https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2024-9702-49474-74016


EPaS-ISS: partecipazione allo studio

In totale sono stati coinvolti 12.661 genitori

8.000 hanno effettuato l’accesso online al questionario (62,2%)

5.900 hanno dato il loro consenso di partecipazione allo studio, 

al trattamento dei dati personali e iniziato la compilazione del 

questionario (46,6%) 

Le bambine e i bambini di genitori che hanno risposto solo a poche 

domande sono stati esclusi dalle analisi

Le analisi sono state effettate sui genitori di 4.863 

bambine e bambini (38,4%)

Le scuole hanno vissuto un periodo di grandi difficoltà organizzative: il distanziamento ha reso difficile l’accesso

Difficoltà di promuovere la partecipazione dei genitori per la scelta di utilizzare un questionario online

Informativa sulla privacy e necessità di inserimento dei dati anagrafici dei genitori: su 8.000 accessi al questionario, 5.900 hanno 
inserito i dati anagrafici e proseguito con la compilazione del questionario

CRITICITA’



Frutta

Verdura

Carne

Pesce

Latticini e uova

Legumi

Snack salati

Dolci

Bibite confezionate contenenti
zucchero

Cereali a colazione

Diminuito Aumentato

% Cambiamenti nel consumo di alcuni cibi e bevande

EPaS-ISS-abitudini alimentari

Q: Per favore indichi se il consumo dei 

seguenti cibi del bambino/della bambina è 

cambiato durante iI periodo COVID-19 rispetto 

a quello del periodo PRE-COVID (diminuito, 

rimasto uguale o aumentato) 

Diminuito

(%, IC 95%)

Rimasto uguale 

(%, IC 95%)

Aumentato

(%, IC 95%)

Non so

(%, IC 95%)

Frutta fresca
8.0 (7.21–

8.92) 

80.0 (78.6–

81.2)

6.9 (6.23–

7.66)

5.2 (4.51–

5.89)

Verdure (incluse 

zuppe e passati di 

verdure ma escluse le 

patate)

8.9 (8.04–

9.91)

80.8 (79.6–

82.0) 

5.8 (5.13–

6.52) 

4.5 (3.88–

5.13)

Carne
7.4 (6.58–

8.21) 

82.0 (80.8–

83.1)

7.2 (6.53–

7.99)

3.4 (2.93–

4.01)

Pesce
13.8 (12.8–

15.0) 

77.5 (76.1–

78.8) 
3.9 (3.3–4.53) 

4.8 (4.21–

5.44)

Latticini (es. latte, 

yogurt, formaggi) e 

uova

5.6 (4.94–

6.38)

82.7 (81.4–

83.9)

8.0 (7.23–

8.87) 

3.7 (3.14–

4.35)

Legumi
6.4 (5.71–

7.08) 

82.6 (81.6–

83.6) 

5.1 (4.47–

5.90)

5.9 (5.26–

6.63)

Snack salati (es. 

patatine, popcorn, 

noccioline, crackers)

5.9 (5.18–

6.69) 

66.8 (65.1–

68.4)

23.9 (22.4–

25.4) 

3.5 (2.97–

4.05)

Dolci (es. torte, 

merendine, biscotti, 

caramelle, gelato)

5.1 (4.47–

5.84)

66.2 (64.6–

67.7) 

25.3 (23.9–

26.9) 

3.4 (2.85–

4.00)

Bibite confezionate

contenenti zucchero

(es. tè, aranciata, 

cola, succhi di 

frutta) 

9.8 (8.99–

10.7)

75.1 (73.7–

76.5)

10.6 (9.58–

11.7)

4.4 (3.85–

5.04)

Cereali a colazione 

(es. corn flakes, 

muesli)

5.7 (5.03–

6.46)

81.0 (79.8–

82.1) 

6.1 (5.53–

6.83)

7.1 (6.35–

8.03)



% Variazione nel tempo che bambine e bambini hanno 

trascorso a giocare attivamente al di fuori dell’orario 

scolastico

17,8

35,9

44,0

2,3

15,7

42,5
39,3

2,5

Aumentato Rimasto uguale Diminuito Non so

Giorni feriali Giorni festivi

EPaS-ISS: tempo dedicato al movimento

Q: Per favore indichi se durante il periodo COVID-19 alcune abitudini del 

bambino/della bambina sono cambiate rispetto al periodo PRE-COVID (diminuite, 

rimaste uguali o aumentate)

Tempo trascorso a giocare 

attivamente/energicamente (es. 

correndo o saltando all’aperto o 

muovendosi e facendo giochi di 

movimento all'interno) al di fuori 

dell’orario scolastico, nei giorni 

feriali e nei giorni festivi



EPaS-ISS: tempo dedicato ai dispositivi elettronici

Q: Per favore indichi se durante il periodo COVID-19 alcune abitudini del 

bambino/della bambina sono cambiate rispetto al periodo PRE-COVID (diminuite, 

rimaste uguali o aumentate)

Tempo trascorso a guardare la TV, 

giocare ai videogiochi o utilizzare i 

social media per scopi non didattici 

nei giorni feriali e nei giorni 

festivi

52,7

36,9

5,4
2,3

47,3
44,1

6,0
2,7

Aumentato Rimasto uguale Diminuito Non so

Giorni feriali Giorni festivi

% Variazione nel tempo che bambine e bambini 

hanno trascorso con dispositivi elettronici



OKkio alla SALUTE 2023: abitudini alimentari

% Consumo settimanale di frutta

4,0

5,0

22,9

25,1

23,9

17,6

1,5

Mai

Meno di una volta a settimana

Qualche giorno a settimana (1-3 giorni)

Quasi tutti i giorni della settimana (4-6 giorni)

Una volta al giorno

2-3 volte al giorno

4 o più volte al giorno

% Consumo settimanale di verdura

6,3

7,7

32,5

23,4

16,1

12,9

1,1

Mai

Meno di una volta a settimana

Qualche giorno a settimana (1-3 giorni)

Quasi tutti i giorni della settimana (4-6 giorni)

Una volta al giorno

2-3 volte al giorno

4 o più volte al giorno

QG: In una settimana tipica, quante volte il/la 

suo/a bambino/a consuma frutta?

QG: In una settimana tipica, quante volte 

il/la suo/a bambino/a consuma verdura?



% Consumo settimanale di snack salati % Consumo settimanale di snack dolci

7,7

40,9

39,3

8,8

2,3

1,0

Mai

Meno di una volta a settimana

Qualche giorno (1-3 giorni)

Quasi tutti i giorni (4-6 giorni)

Una volta al giorno tutti i giorni

Più volte al giorno tutti i giorni

2,4

11,1

33,6

31,3

15,7

5,9

Mai

Meno di una volta a settimana

Qualche giorno (1-3 giorni)

Quasi tutti i giorni (4-6 giorni)

Una volta al giorno tutti i giorni

Più volte al giorno tutti i giorni

QG: In una settimana tipica, quante volte il/la suo/a bambino/a beve e mangia i 

seguenti cibi e bevande?

OKkio alla SALUTE 2023: abitudini alimentari



% Consumo settimanale di bibite confezionate contenenti zucchero

QG: In una settimana tipica, quante volte il/la suo/a bambino/a beve e mangia i seguenti 

cibi e bevande?

OKkio alla SALUTE 2023: abitudini alimentari

22,4

35,6

27,7

7,7

4,7

1,9

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Mai

Meno di una volta a settimana

Qualche giorno (1-3 giorni)

Quasi tutti i giorni (4-6 giorni)

Una volta al giorno tutti i giorni

Più volte al giorno tutti i giorni



OKkio alla SALUTE 2023-tempo dedicato al movimento

9,0

12,6

21,7

15,6

9,5

31,7

0 giorni 1 giorno 2 giorni 3 giorni 4 giorni 5-7 giorni

% Tempo dedicato ai giochi di movimento durante la settimana

QG: In una settimana normale, quanti giorni il/la bambino/a fa giochi di movimento 

(escluso lo sport) per almeno un’ora al giorno al di fuori dell’orario scolastico?



OKkio alla SALUTE 2023-tempo dedicato allo sport

% Tempo dedicato all’attività sportiva strutturata durante la settimana

19,2

11,1

39,3

21,8

6,0

2,5

0 giorni 1 giorno 2 giorni 3 giorni 4 giorni 5-7 giorni

QG: In una settimana normale, quanti giorni il/la bambino/a fa attività sportiva 

strutturata (calcio, danza, nuoto, arti marziali, ginnastica, ecc.) per almeno un’ora al 

giorno al di fuori dell’orario scolastico?



OKkio alla SALUTE 2023-tempo dedicato 

ai dispositivi elettronici

54,9

45,1

15,9

84,1

0-2 ore Più di 2 ore

In un normale giorno di scuola Nel fine settimana

% Tempo trascorso giornalmente davanti alla TV, al computer/tablet/cellulare o giocando ai videogiochi 

QG: Può darci un’idea di quanto tempo il/la 

bambino/a in media gioca con i videogiochi 

o con il computer/tablet/cellulare? (in un 

normale giorno di scuola considerare la 

mattina prima di andare a scuola, quando 

torna nel pomeriggio e la sera)

QG: Può darci un’idea di quanto tempo il/la 

bambino/a in media guarda la televisione? 

(in un normale giorno di scuola considerare 

la mattina prima di andare a scuola, quando 

torna nel pomeriggio e la sera)



54,8

68,7

57,0

69,9

Consumo frutta (meno di una volta al
giorno)

Consumo verdura (meno di una volta
al giorno)

2019 2023

9,4

48,4

40,3

12,1

52,9

42,0

Consumo snack salati (quasi tutti
i giorni della settimana o più)

Consumo snack dolci (quasi tutti
i giorni della settimana o più)

Consumo bevande confezionate
contenenti zucchero (1-3 giorni a

settimana o più)

2019 2023

OKkio alla SALUTE 2019/2023 e studio EPaS-ISS:

abitudini alimentari

Dati EPaS-ISS:

Diminuzione del consumo di frutta e verdura

Aumento del consumo di snack salati e dolci

Aumento del consumo di bevande zuccherate

OKkio alla SALUTE 2019/2023

% Bambine e bambini che consumano frutta /verdura 

meno di una volta al giorno

OKkio alla SALUTE 2019/2023

% Bambine e bambini che consumano snack salati e dolci 

quasi tutti i giorni della settimana o più

% Bambine e bambini che consumo di bevande confezionate

contenenti zucchero 1-3 giorni a settimana o più 



OKkio alla SALUTE 2019/2023 e studio EPaS-ISS: tempo 

dedicato a movimento, sport e dispositivi elettronici

32,2

29,5

44,5

31,7

30,3

45,1

Giochi di movimento 5-7 giorni a settimana

Attività sportiva strutturata (almeno tre volte a settimana)

Utilizzo di dispositivi elettronici nei giorni di scuola (più di due ore
al giorno)

2023 2019

Dati EPaS-ISS:

Diminuzione del tempo trascorso a 

giocare attivamente/energicamente 

Aumento dell’utilizzo dei 

dispositivi elettronici

% Bambine e bambini che dedicano più di due ore al giorno all’utilizzo di dispositivi elettronici

% Bambine e bambini che svolgono attività sportiva almeno tre volte a settimana

% Bambine e bambini che fanno almeno un’ora quotidiana di giochi di movimento per 5-7 giorni a settimana

OKkio alla SALUTE 2019/2023



OKkio alla SALUTE 2023: lo stato ponderale 

di bambine e bambini (prevalenze con Cut-Off IOTF*) 

Distribuzione dello stato ponderale nei bambini e

nelle bambine di 8-9 anni

1,7

69,4

19,0

7,3

2,6

Sottopeso Normopeso Sovrappeso Con obesità Con obesità grave

71,4

18,3

10,3

Sotto-normopeso Sovrappeso Con obesità

70,8

19,8

9,4

Sotto-normopeso Sovrappeso Con obesità

Distribuzione dello stato ponderale nei

maschi di 8-9 anni

*Cole TJ, Lobstein T. Extended international (IOTF) body mass index cut-offs 

for thinness, overweight and obesity. Pediatr Obes 2012 Aug;7(4):284-94. 

Distribuzione dello stato ponderale nelle

femmine di 8-9 anni



23,2

26,4

16,9
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Prevalenze di sovrappeso per Regione/PA: 

OKkio alla SALUTE 2019/2023

Sovrappeso in significativa diminuzione nel 2023
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Prevalenze di obesità per Regione/PA: 

OKkio alla SALUTE 2019/2023

Obesità stabile con un lieve aumento non significativo nel 2023



Conclusioni Okkio alla SALUTE 2023-EPaS-ISS

• i dati confermano che 3 bambine/i su 10 sono in eccesso ponderale (Sovrappeso + Obesità)

OKkio alla SALUTE 2023:

• i dati evidenziano la presenza di diversi stili di vita non salutari tra i bambini e le bambine in Italia (abitudini 

alimentari errate, livello di attività fisica non adeguato, elevato numero di ore trascorse con dispositivi 

elettronici)

• Il confronto 2019/2023 evidenzia un calo statisticamente significativo del sovrappeso; l’obesità 

presenta un lieve aumento, non statisticamente significativo

EPaS-ISS:

• lo studio ha evidenziato che le misure di distanziamento fisico hanno determinato cambiamenti sugli 

stili di vita di bambine e bambini in Italia, ad esempio:

 aumento del consumo di snack salati e cibi dolci

 incremento di attività sedentarie, soprattutto il tempo trascorso di fronte a dispositivi elettronici

 diminuzione del tempo dedicato alle attività di movimento



OKkio alla SALUTE & EPaS-ISS:

Conclusioni Okkio alla SALUTE 2019/2023 & EPaS-ISS

La rete efficiente e consolidata di Okkio alla SALUTE ha permesso la realizzazione dello studio 

EPaS-ISS che ha approfondito alcune tematiche della sorveglianza nel periodo pandemico

I sistemi di sorveglianza possono essere un solido punto di partenza per sviluppare 

progetti di ricerca su argomenti di interesse

Il confronto dei dati di OKkio alla SALUTE 2019/2023 (pre e post-pandemia) anche in relazione ai risultati ottenuti dallo 

studio EPaS-ISS ha mostrato un cambiamento significativo per:

diminuzione del consumo di verdura

aumento del consumo di snack salati, dolci e bibite contenenti zucchero

l’attività fisica e l’utilizzo degli schermi non mostrano peggioramenti significativi rispetto al 2019



GRAZIE!

Referenti Regionali, Uffici scolastici Regionali, 

Operatori sanitari e della scuola, i dirigenti scolastici,

i bambini e le bambine, i genitori, gli insegnanti

Gruppo OKkio alla SALUTE 2019 e 2023

Gruppo di Ricerca EPaS-ISS

Comitato Tecnico di OKkio alla SALUTE 

Per approfondimenti: https://www.epicentro.iss.it/


