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Bodis Cyrulnik

Autobiografia
diune
spaventapasseri
Iategie per supedara®
I espeiiense:
traumatiche

....qqualche mia riflessione
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La sostanza diventa
il "principio organizzatore"
della vita quotidiana
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Alcolismo come
“agonia psichica”
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Le persone “ferite nell’'anima”
possono tornare alla vita
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~ ....andare oltre, nonostante la
lacerazione della vita e le

condizioni avverse.....nonostante
3 iI destinOIIIII

: * ANTONIO MOSTI



BAMBINI "INVULNERABILI"

WERNER-1955

Studio longitudinale su
201 bimbi a rischio
psicopatologico.

Un terzo non seguivano
il “destino” previsto.

LUTHAR-2003

Dai fattori individuali ai
fattori sistemici.

Dall'invulnerabilita alla
resilienza.

I Fattori di protezione
possono superare i
fattori di rischio e
modificare le

“traiettorie”
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In ecologia e in biologia:

resilienza e la capacita di
autoripararsi dopo un danno.
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PRIMA...MENTRE...DOPO...
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"VOGLIO TORNARE
COME PRIMA ...~







POSSIBILITA'C




'‘NON SARO’ PIU COME
PRIMA, NON SARA’ PIU’
LA STESSA COSA...”
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AVERE (NELLA MENTE)
RISPOSTE

NON CERTE
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Terapeutico.....

G0 TEU 10 HO CURA, SERVO

o DHAR- (RADICE SANSCRITA): TENERE,
SOSTENERE

o TERAPEUTA: AIUTANTE, COMPAGNO
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Suolo: bisogni fisici di base (cure per la salute primaria, nutrizione, sonno, ecc.)







RISALIRE
SULLA BARCA
ROVESCIATA
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