
ES SIMPLE, GRATUITO Y 
PUEDE SALVARLE LA VIDA.

INSTRUCCIONES DE LA PRUEBA

¿DESEA MÁS 
INFORMACIÓN?

o llámenos al número de teléfono 
gratuito

800 033 033
de lunes a viernes de 8:30 a 18:00 horas 

y los sábados de 8:30 a 13:00 horas.

Visítenos en línea

regioneer.it/colon

¿HECHO?

cribado 
de cáncer 

colorrectal

LA PREVENCIÓN 
EMPIEZA TAMBIÉN 

AQUÍ.

SPAGNOLO



• No es necesario seguir ninguna dieta especial 
antes de recoger las muestras de heces.

• No deben recogerse muestras de heces 
durante la menstruación.

• La muestra debe entregarse en los lugares y 
horarios indicados en la carta de invitación 
en un plazo máximo de 3 días desde que se 
recoge.

• Es preferible utilizar el tubo de ensayo en un 
plazo de 3 meses desde que se entrega.

CÓMO RECOGER UNA 
MUESTRA DE HECES PARA 
EL CRIBADO DE SANGRE 
OCULTA EN HECES

Se le ha entregado un kit 
compuesto por un tubo 
de recogida y una bolsa de 
plástico.

En primer lugar, recoja 
una muestra de heces 
en un recipiente limpio 
y seco (por ejemplo, de 
plástico, papel o aluminio) 
o coloque papel higiénico 
en el inodoro o bidé para 
retener la deposición.

A continuación, abra 
el tubo de recogida 
procurando no derramar 
el líquido que contiene, 
ya que se trata de un 
conservante.

Luego introduzca el 
aplicador en 3-4 puntos 
diferentes de las heces.
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Una pequeña cantidad 
de heces debe quedar 
adherida al aplicador.

Ahora puede introducir 
de nuevo el aplicador 
en el tubo de recogida y 
cerrarlo con cuidado.

A continuación, el tubo de 
recogida debe colocarse 
en la bolsa facilitada y 
conservarse en el refrige-
rador hasta su entrega, 
que debe realizarse en un 
plazo máximo de tres días.
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