
यह आसान, मु� है और यह 
आपका जीवन बचा सकती है।

टे� के िनद�श

�ा आपको और जानकारी 
चािहए?

या हमारे इस टोल-फ़्री नंबर

800 033 033
पर काय�िदवस म� 8.30am से 6pm तक और 
शिनवार को 8.30am से 1pm तक कॉल कर� ।

हमारी साइट पर जाएँ

regioneer.it/colon

हो गया 
�ा?

कोलोरे�ल 
�ीिनंग

रोकथाम यहाँ से 
भी शु� होती है।

HINDI



• �ूल स�पल कले� करने से पहले िकसी िवशेष 
आहार का पालन करना ज़�री नही ंहै।

• माहवारी के दौरान �ूल स�पल नही ंलेना चािहए।

• स�पल लेने के अिधकतम 3 िदनो ंके भीतर, आमंत्रण 
पत्र म� बताए गए समय और �ानो ंपर स�पल को सौपं 
िदया जाना चािहए।

• िडलीवर होने के 3 महीने के भीतर टे� टू्यब का 
इ�ेमाल करना अ�ा रहता है।

ऑक� �ड टे��ंग के �लए 
�ूल स�पल कैसे कले� कर�

आपको एक िकट दी गई है 
�जसम� एक शीशी और एक 
�ा��क बैग है।

सबसे पहले, एक साफ़ 
और सूखे छोटे िड�े 
(जैसे �ा��क, कागज़ या 
ए�ूिमिनयम से बने छोटे 
िड�े) म� �ूल स�पल कले� 
कर� , या �ूल को रखने के 
�लए टॉयलेट या िबडेट म� 
टॉयलेट पेपर रख�।

िफर शीशी खोल�, इस बात 
का �ान रख� िक अंदर 
का �ल��ड न िगरे: यह 
िप्रज़व��िटव है।

िफर ��क को �ूल की 
3-4 अलग-अलग जगहो ंम� 
घुसाएँ।
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�ूल का छोटा सा िह�ा 
��क के साथ लगा रहना 
चािहए।

अब आप ��क को शीशी 
म� वापस रख सकते ह� और 
इसे सावधानीपूव�क बंद 
कर� ।

शीशी को िदए गए बैग म� 
रखना चािहए और िफ्रज म� 
�ोर िकया जाना चािहए, 
जब तक िक आप इसे आगे 
सौपं नही ंदेते। यह काम 
तीन िदनो ंके भीतर िकया 
जाना चािहए।
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