
�ीिनंग �ा है?
कोलोरे�ल क� सर का िवकास लगभग 
हमेशा आंत म� सौ� घावो ं(पॉली� या 
एडेनोमा) के प्रकट होने से पहले होता है। 
कोलोरे�ल क� सर की रोकथाम और शीघ्र 
िनदान के �लए �ीिनंग करने का मकसद 
इन क� सर-पूव� घावो ंकी पहचान करना 
होता है, तािक सही समय पर प्रभावी इलाज 
प्रदान िकया जा सके। 
�ीिनंग के �लए आयु सीमा को 69 वष� 
की आयु से आगे बढ़ाया गया है, तािक 50 
और 74 वष� की आयु के सभी ���यो ं
को धीरे-धीरे इसम� शािमल िकया जा
सके।

या हमारे इस टोल-फ़्री नंबर

800 033 033
पर काय�िदवस म� 8.30am से 6pm तक और 
शिनवार को 8.30am से 1pm तक कॉल कर� ।

हमारी साइट पर जाएँ

regioneer.it/colon

�ा आपको और जानकारी 
चािहए?

यह आसान, मु� है और 
यह आपका जीवन बचा 

हो गया 
�ा?

कोलोरे�ल 
�ीिनंग

रोकथाम यहाँ से 
भी शु� होती है।

HINDI



�ीिनंग म� उस स�पल का इ�ेमाल करके 
�ूल म� ऑक� �ड की जाँच करना 
शािमल होता है �जसे आप घर पर खुद 
कले� कर सकते ह�।

यह कैसे काम करती है�ीिनंग से आपकी 
जान बच सकती है!
�ीिनंग आसान, मु� और प्रभावी है, 
�ों�िक अगर बीमारी का पता शु�आती 
चरण म� लग जाता है, तो पूरी तरह से 
�रकवर होने की अिधक संभावना होती है।
कोलोरे�ल क� सर है:

वे लोग जो कोलोरे�ल क� सर �ीिनंग म� 
िनयिमत �प से शािमल होते ह�, उनम� मृ�ु 
और डाय�ो�सस दर�  कम हो जाती ह�।

दूसरा सबसे �ादा डाय�ोस िकया गया

�ूल (मल) म� ऑक� �ड की 
मौजूदगी का यह अथ� नही ंहै िक वहाँ 
पॉ�लप या टू्यमर है।
र�स्राव कई दूसरी वजहो ंसे हो सकता 
है जैसे िफ़शर (गुदा म� कट), बवासीर 
या डायविट��ुलाइिटस (िवपुटीशोथ)।
यही वजह है िक अगर टे� पॉ�ज़िटव 
आता है, तो अनुशं�सत कोलोनो�ोपी 
जाँच करवाना ज़�री हो जाता है।

हर दो साल म� आपको एक आमंत्रण िमलेगा
�ीिनंग को दोहराने के �लए

अगर टे� पॉ�ज़िटव आता 
है, तो �ा होगा?

�� महसूस करने पर भी टे� को दोहराना 

मृ�ु दर
- पु�षो ंम� 65%
- मिहलाओ ंम� 54%

क� सर डाय�ो�सस
- पु�षो ंम� 33%
- मिहलाओ ंम� 21%

पत्र म� बताए गए �ान से िकट 
कले� कर�

1

िनद�श पढ़�2

दी गई ��क का इ�ेमाल 
करके �ूल स�पल कले� 
कर�
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पत्र म� बताए गए कले�न 
स�टर पर स�पल सौ ं�प�4

नतीजे को आपके घर या 
आपके EHR के पास भेज 
िदया जाएगा
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इटली के लोगो ंम� दूसरा सबसे घातक रोग

ज़�री है, �ों�िक 
पॉ�ल� और टू्यमर 
की वजह से अ�र 
कई वष� तक कोई 
ल�ण नही ंिदखता।


