
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ 
ਕੀ ਹੈ?
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਬਣਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ 
ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਹਲਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮ 
(ਪੌਿਲਪ ਜਾਂ ਐਡੀਨੋਮਾ) ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਦਾ 
ਮਕਸਦ ਕ�ਸਰ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਮ� ਿਸਰ 
ਅਸਰਦਾਇਕ ਇਲਾਜ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕ।ੇ 
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਵਾਸਤੇ ਉਮਰ ਦੀ ਸੀਮਾ 69 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਵੱਧ ਵਧਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 50 ਅਤੇ 74 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ
।

ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

800 033 033
ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ ਦੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਅਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ ਦੇ 1 

ਵਜੇ ਤੱਕ।

ਆਨਲਾਈਨ ਸਾਨੰੂ ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰੋ

regioneer.it/colon

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?

ਇਹ ਸੌਖਾ, ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
ਇਹ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ?

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ 
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ

ਰੋਕਥਾਮ ਇੱਥ� ਵੀ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ।

PUNJABI



ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਿਵੱਚ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਿਵੱਚ ਲੁਕਵ� ਖੂਨ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂ
ਘਰ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਕੰਮ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ 
ਬਚ ਸਕਦੀ ਹੈ!
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਸੌਖੀ, ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ, 
ਿਕਉਿਂਕ ਜੇਕਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ ਕ�ਸਰ ਹੈ:

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ 
ਕ�ਸਰ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਕਰਵਾਉਦਂੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ 
ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਰ ਅਤੇ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਦਰ 
ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਦਸੂਰੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪਛਾਿਣਆ ਿਗਆ

ਮਲ ਿਵੱਚ ਲੁਕਵ� ਖੂਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਇਹ ਨਹੀ ਂਹੈ ਿਕ ਉਥੱੇ ਪੌਲੀਪ ਜਾਂ ਿਟਊਮਰ 
ਹੈ।
ਖੂਨ ਹੋਰ ਕਾਰਨਾ ਕਰਕੇ ਵੀ ਿਨਕਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਫਸ਼ਰ, ਬਵਾਸੀਰ ਜਾਂ 
ਡਾਇਵਰਟੀਕੁਲਾਈਿਟਸ।
ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਵਾਉਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਸੱਦਾ-ਪੱਤਰ ਿਮਲੇਗਾ।
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣ ਲਈ

ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਪਾਜ਼ੀਿਟਵ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਤੁਸੀ ਂਠੀਕ 

ਮੌਤ ਦਰ

-65% ਮਰਦਾਂ ਿਵੱਚ
-54% ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ
ਕ�ਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ

-33% ਮਰਦਾਂ ਿਵੱਚ
-21% ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚ

ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਜਗ�ਾ 
ਤ� ਿਕੱਟ ਲਵੋ

1

ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪੜ�ੋ2

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੋਟੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ 
ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦਾ ਸ�ਪਲ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰੋ

3

ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸੰਗ�ਿਹ 
ਕ�ਦਰ 'ਤੇ ਨਮੂਨਾ ਜਮ�ਾਂ ਕਰੋ4

ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਈਐਚੱਆਰ ਨੰੂ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ5

ਇਟਲੀ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਦਜੂਾ ਸਭ ਤ� ਘਾਤਕ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋਵੋ, ਿਕਉਿਂਕ ਪੌਲੀਪਸ 
ਅਤੇ ਿਟਊਮਰ ਅਕਸਰ 
ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਕੋਈ 
ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੇ।


