
ਇਹ ਸੌਖਾ, ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਨੰੂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਨਰਦੇਸ਼

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?

ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ

800 033 033
ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ ਦੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਅਤੇ 
ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤ� ਦਪੁਿਹਰ ਦੇ 1 ਵਜੇ ਤੱਕ।

ਆਨਲਾਈਨ ਸਾਨੰੂ ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰੋ

regioneer.it/colon

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂ
ਇਹ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ?

ਕੋਲੋਰੈਕਟਲ 
ਸਕ�ੀਿਨੰਗ

ਰੋਕਥਾਮ ਇੱਥ� ਵੀ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ।

PUNJABI



• ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕੋਈ 
ਖ਼ਾਸ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਨਹੀ ਂਹੈ।

• ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਹੀ ਂਿਲਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

• ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਮ� ਤੇ ਜਗ�ਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਮੂਨੇ 
ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤ� ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 3 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਮ�ਾਂ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੋਵੇਗਾ।

• ਿਡਲੀਵਰੀ ਦੇ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟੈਸਟ ਿਟਊਬ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਲੁਕਵ� ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ 
ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਿਕਵ� 
ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਿਕੱਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 
ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦਾ ਬੈਗ ਹੈ।

ਪਿਹਲਾਂ, ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਸੱੁਕੇ ਡੱਬੇ (ਿਜਵ� 
ਿਕ ਪਲਾਸਿਟਕ, ਕਾਗਜ਼ ਜਾਂ 
ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ) ਿਵੱਚ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰੋ ਜਾਂ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਨੰੂ ਫੜਨ 
ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂ ਿਬਡੇਟ ਿਵੱਚ 
ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਰੱਖੋ।

ਿਫਰ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਖੋਲ�ੋ , ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ 
ਿਕ ਅੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾ ਡੱੁਲ 
ਜਾਵੇ: ਇਹ ਇੱਕ ਪ�ੀਜ਼ਰਵੇਿਟਵ 
ਹੈ।

ਿਫਰ ਸੋਟੀ ਨੰੂ ਮਲ-ਮੂਤਰ 
ਦੀਆਂ 3-4 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵਾਂ 
ਿਵੱਚ ਪਾਓ।
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ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਸੋਟੀ 
ਨਾਲ ਿਚਪਿਕਆ ਰਿਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹਣੁ ਤੁਸੀ ਂਸੋਟੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 
ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਬੰਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਫਰ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਬੈਗ 
ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂ
ਇਸਨੰੂ ਜਮ�ਾਂ ਨਹੀ ਂਕਰਵਾਉਦਂੇ 
ਉਦ� ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ 
ਰੱਖੋ, ਜੋ ਿਕ 3 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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