
SIMPLE LANG ITO, LIBRE AT 
MAILILIGTAS ANG IYONG 

BUHAY.

MGA TAGUBILIN SA PAGSUBOK

NAIS MO BA NG DAGDAG 
NA IMPORMASYON?

o tawagan kami sa aming toll-free na 
numero

800 033 033
bawat weekday mula 8.30am 

hanggang 6pm at tuwing Sabado mula 
8.30am hanggang 1pm.

Bisitahin kami online

regioneer.it/colon

NAGAWA 
MO NA ITO?

colorectal 
na screening

DITO RIN NAGSISIMULA 
ANG PAGPIGIL.

FILIPPINO



• Hindi kinakailangan na sundin ang anumang 
espesyal na pagkain bago kumolekta ng mga 
stool sample.

• Hindi dapat kumuha ng mga stool sample 
kapag may nireregla.

• Dapat na isumite ang sample sa mga oras 
at lokasyon na ipinabatid sa liham ng 
imbitasyon, sa loob ng maximum na 3 araw 
mula sa pagkolekta.

• Mas mainam na gamitin ang test tube sa loob 
ng 3 buwan ng pagka-deliver.

PAANO KUMOLEKTA NG 
STOOL SAMPLE PARA SA 
OCCULT BLOOD TESTING

Binigyan ka ng isang kit 
na naglalaman ng isang 
vial at plastic bag.

Una, kumolekta ng stool 
sample sa isang malinis, 
at tuyong sisidlan 
(hal. plastik, papel o 
aluminum) o maglagay 
ng toilet paper sa toilet 
o bidet para mapanatili 
ang stool.

Pagkatapos ay buksan 
ang vial, ingatan na 
hindi matapon ang 
laman na likido: isa itong 
preservative.

Pagkatapos ay ipasok 
ang stick sa 3-4 na 
iba-ibang bahagi ng 
stool.
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Dapat na may maiwang 
kaunting stool na 
nakadikit sa stick.

Maibabalik mo na 
ngayon ang stick sa vial 
at maingat itong isara.

Pagkatapos ay dapat 
na ilagay ang vial sa 
ibinigay na bag at 
ilagay sa refrigerator 
hanggang sa isumite 
mo ito, na dapat ay sa 
loob ng tatlong araw.
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