
 मैमोग्राफ़ी स्कीनिगंक्रा है?

मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं से स्पर्श द्राररा महसूस होिे से भी पहले किसी भी 
छोटे घराव के बरारे में पहले से पतरा लगरािे की सुनिधरा ममलती है.

इसललए इसके ललए तुरंत करार्शिराई की जरा सकती ह,ै जजससे प्रभरावी 
उपचरारो ं की संभराििरा बढ़ जराती ह,ै यह महहलराओ ं के ललए कम 
आक्रामक होतरा ह ैऔर इसमें ररकिरी की ज़्रादरा संभराििरा होती ह.ै 

सभी महहलरा नििराससयो,ं Emilia-Romagna में नििरास करिे िराली 
और देखभराल प्राप्त करिे िराली सभी महहलराओ ंको, जजिकी उम्र 45 
और 49 वर्ष िे बीच हो, हर वर्ष और ऐसी मकहलराओ ंिो जिििी उम्र 
50 व 74 वर्ष िे बीच हो, हर दो वरषों में मेमोग्राम िरवरािे िे ललए 
आमंत्रित कियरा िरातरा है.

मैमोग्राम छराती करा एक्स-रे ह ै और ऐसरा परीक्षण ह,ै जो आसराि, 
निःशुल्क है और इसमें िेवल िुछ ही ममिट लगते हैं.

अप्वॉइंटमेंट के ललए हदखराएं: 
पराचं ममिट, एक चचतंरा कम.

क्रा आप और िराििरारी खोि रहे हैं?

पेज पर निजिट करें

आप हमें

सोमिरार से रुक्िरार सुबह 8.30 बज े– रराम 6.00 बज ेके बीच
रनििरार: सुबह 8.30 बज े– दोपहर 1.00 बजे के बीच इस पर संपक्श  कर 

सकत ेहैं
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िीमत एि 
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बरराबर है

 मैमोग्राफ़ी स्कीनिगंक्रा है?

मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं से स्पर्श द्राररा महसूस होिे से भी पहले किसी भी 
छोटे घराव के बरारे में पहले से पतरा लगरािे की सुनिधरा ममलती है.

इसललए इसके ललए तुरंत करार्शिराई की जरा सकती ह,ै जजससे प्रभरावी 
उपचरारो ं की संभराििरा बढ़ जराती ह,ै यह महहलराओ ं के ललए कम 
आक्रामक होतरा ह ैऔर इसमें ररकिरी की ज़्रादरा संभराििरा होती ह.ै 

सभी महहलरा नििराससयो,ं Emilia-Romagna में नििरास करिे िराली 
और देखभराल प्राप्त करिे िराली सभी महहलराओ ंको, जजिकी उम्र 45 
और 49 वर्ष िे बीच हो, हर वर्ष और ऐसी मकहलराओ ंिो जिििी उम्र 
50 व 74 वर्ष िे बीच हो, हर दो वरषों में मेमोग्राम िरवरािे िे ललए 
आमंत्रित कियरा िरातरा है.

मैमोग्राम छराती करा एक्स-रे ह ै और ऐसरा परीक्षण ह,ै जो आसराि, 
निःशुल्क है और इसमें िेवल िुछ ही ममिट लगते हैं.

अप्वॉइंटमेंट के ललए हदखराएं: 
पराचं ममिट, एक चचतंरा कम.

क्रा आप और िराििरारी खोि रहे हैं?

पेज पर निजिट करें

आप हमें

सोमिरार से रुक्िरार सुबह 8.30 बज े– रराम 6.00 बज ेके बीच
रनििरार: सुबह 8.30 बज े– दोपहर 1.00 बजे के बीच इस पर संपक्श  कर 

सकत ेहैं

EMILIA ROMAGNA 
 में मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं 

 

ममिट िी 
िीमत एि 
जिदंगी िे 

बरराबर है

मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं में क्ो ंशराममल हो?ं

• कोहंक Emilia-Romagna में स्कीनिगं में शराममल होिे से बे्स्ट 
िैं सर से मौत िी दर 56% तक कम होती है. 

• कोहंक यह निदराि में सबसे अच्छी क्राललटी और सटीितरा की 
सुनिधरा देती ह ैऔर मैमोग्राम करा मूलराकंि दो अलग रेहियोलवॉजजस्ट 
द्राररा हकयरा जरातरा ह.ै 

• कोहंक यह पूरी तरह निःशुल्क है और मैमोग्राम से लेकर निदराि 
और उपचरार तक व्यिस्थित है.

स्कीनिगं से बे्स्ट िैं सर िी पहचराि होती है

क्रा परीक्षण खतरिराि यरा दद्षिराि है?

परीक्षण को सही तरीके से निष्राहदत करिे के ललए, स्ति कम्पसे हकए 
गए होिे चराहहए. कुछ महहलराओ ंको कुछ परेररािी यरा हल्रा दद्श होतरा ह,ै 
लेहकि यह कुछ ही सेकंि तक होतरा ह.ै

प्रयकु्त एक्स-रे िी खरुराि बहुत िम होती है और यह कम हहस् े के 
संपक्श  में आिे के सराथ बहुत हराई क्राललटी की इमेज देतरा ह.ै

क्रा होतरा है, अगर मेररा मैमोग्राम िेगेटटव हो?

क्रा होतरा है, अगर मेररा मैमोग्राम संटदग्ध हो?

स्कीनिगं िी सीमराएं क्रा हैं?

ऐसरा बहुत कम (हर 1,500 महहलराओ ंमें लगभग 1) होतरा ह ै, लेहकि यह 
संभि ह ैहक िेगेहटि मैमोग्राम आिे और अगली बरार जराचं करिरािे के पहले 
कैं सर निकससत हो जराए: बे्स्ट में होिे वराले किसी भी बदलराव पर हमेशरा 
ध्राि देिरा िरूरी है और अगर ऐसरा होतरा ह,ै तो अपिे िवॉक्टर यरा स्कीनिगं 
सेंटर से संपक्श  करें.

मैमोग्राफ़ी से बहुत छोटे ट्मूर करा पतरा चल सकतरा है, लेहकि लगभग 
15-30% कैं सर करा पतरा स्कीनिगं के िररए िही ंलगतरा ह.ै मैमोग्राफ़ी के 
िररए धीरे-धीरे बढ़िे िराले ट्मूर (लगभग 10%) करा पतरा भी लगरायरा जरा 
सकतरा ह,ै जो महहलराओ ंको स्रास्थ्य से जड़ुी कोई भी समस्रा िही ं देत ेहैं 
(“सीमरा से असधक निदराि”).

हर िर्श 45 से 49 िर्श की उम्र िराली महहलराओ ंको आमंमरित करिे करा 
फ़ैसलरा ललयरा गयरा है, कोहंक उम्र की इि अिसधयो ंमें स्ति के घित्व में 
बहुत असधक बदलराि होत ेहैं और ये मैमोग्राफ़ी के िररए संहदग्ध बदलरािो ं
करा पतरा लगरािे की संभराििरा सीममत कर देत ेहैं.

िेगेटटव मैमोग्राम

45-49 िर्श
परीक्षण िी गई 300 में से 1 मकहलरा

50-69 िर्श
परीक्षण िी गई 164 में से 1 मकहलरा

70-74 िर्श
परीक्षण िी गई 95 में से 1 मकहलरा

संटदग्ध/पॉजिटटव मैमोग्राम

िेगेटटव 
पररणराम

प्रनतकरियरा परि मेल/इलेक्टट्वॉनिक 
हले्थ ररकवॉि्श द्राररा भेजरा जरातरा है

स्कीनिगं िरा आमंरिण
दो िर्श बराद (50-74 िर्श की उम्र)
दो िर्श बराद (45-49 िर्श की उम्र)
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गहि निदराि  

(अनतररक मैमोग्राम/एिलराज्शमेंट, अल्ट्रासराउंि िगैरह) 
के ललए रीकवॉल करें.

ब्से्ट कैं सर के संहदग्ध मरामले के ललए 
सि्षरी के ललए संदर्भत करिरा

- 56% मतृ् ुिी 
संभराविरा
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सकतरा ह,ै जो महहलराओ ंको स्रास्थ्य से जड़ुी कोई भी समस्रा िही ं देत ेहैं 
(“सीमरा से असधक निदराि”).

हर िर्श 45 से 49 िर्श की उम्र िराली महहलराओ ंको आमंमरित करिे करा 
फ़ैसलरा ललयरा गयरा है, कोहंक उम्र की इि अिसधयो ंमें स्ति के घित्व में 
बहुत असधक बदलराि होत ेहैं और ये मैमोग्राफ़ी के िररए संहदग्ध बदलरािो ं
करा पतरा लगरािे की संभराििरा सीममत कर देत ेहैं.

िेगेटटव मैमोग्राम

45-49 िर्श
परीक्षण िी गई 300 में से 1 मकहलरा

50-69 िर्श
परीक्षण िी गई 164 में से 1 मकहलरा

70-74 िर्श
परीक्षण िी गई 95 में से 1 मकहलरा

संटदग्ध/पॉजिटटव मैमोग्राम

िेगेटटव 
पररणराम

प्रनतकरियरा परि मेल/इलेक्टट्वॉनिक 
हले्थ ररकवॉि्श द्राररा भेजरा जरातरा है

स्कीनिगं िरा आमंरिण
दो िर्श बराद (50-74 िर्श की उम्र)
दो िर्श बराद (45-49 िर्श की उम्र)

स्कीनिगं िरा आमंरिण
दो िर्श बराद (50-74 िर्श की उम्र) 
दो िर्श बराद (45-49 िर्श की उम्र) 

गहि निदराि  

(अनतररक मैमोग्राम/एिलराज्शमेंट, अल्ट्रासराउंि िगैरह) 
के ललए रीकवॉल करें.

ब्से्ट कैं सर के संहदग्ध मरामले के ललए 
सि्षरी के ललए संदर्भत करिरा

- 56% मतृ् ुिी 
संभराविरा

 मैमोग्राफ़ी स्कीनिगंक्रा है?

मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं से स्पर्श द्राररा महसूस होिे से भी पहले किसी भी 
छोटे घराव के बरारे में पहले से पतरा लगरािे की सुनिधरा ममलती है.

इसललए इसके ललए तुरंत करार्शिराई की जरा सकती ह,ै जजससे प्रभरावी 
उपचरारो ं की संभराििरा बढ़ जराती ह,ै यह महहलराओ ं के ललए कम 
आक्रामक होतरा ह ैऔर इसमें ररकिरी की ज़्रादरा संभराििरा होती ह.ै 

सभी महहलरा नििराससयो,ं Emilia-Romagna में नििरास करिे िराली 
और देखभराल प्राप्त करिे िराली सभी महहलराओ ंको, जजिकी उम्र 45 
और 49 वर्ष िे बीच हो, हर वर्ष और ऐसी मकहलराओ ंिो जिििी उम्र 
50 व 74 वर्ष िे बीच हो, हर दो वरषों में मेमोग्राम िरवरािे िे ललए 
आमंत्रित कियरा िरातरा है.

मैमोग्राम छराती करा एक्स-रे ह ै और ऐसरा परीक्षण ह,ै जो आसराि, 
निःशुल्क है और इसमें िेवल िुछ ही ममिट लगते हैं.

अप्वॉइंटमेंट के ललए हदखराएं: 
पराचं ममिट, एक चचतंरा कम.

क्रा आप और िराििरारी खोि रहे हैं?

पेज पर निजिट करें

आप हमें

सोमिरार से रुक्िरार सुबह 8.30 बज े– रराम 6.00 बज ेके बीच
रनििरार: सुबह 8.30 बज े– दोपहर 1.00 बजे के बीच इस पर संपक्श  कर 

सकत ेहैं

EMILIA ROMAGNA 
 में मैमोग्राफ़ी स्कीनिगं 

 

ममिट िी 
िीमत एि 
जिदंगी िे 

बरराबर है


