
ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਕਸੇ ਵੀ ਛੋਟੇ ਜਖਮ ਦਰਾ ਛੇਤੀ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਛੂਹ ਕੇ ਮਨਹਸੂਸ 
ਕੀਤੇ ਜਰਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ।

ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਕਰਾਰਵਰਾਈ ਕੀਤੀ ਜਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਪਭ੍ਰਾਵੀ 
ਇਲਰਾਜ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵਧੇਗੀ, ਔਰਤ ਲਈ ਘੱਟ ਹਮਲਰਾਵਰ 
ਹੋਵੇਗਰਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਨਿਵਰਾਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਰਾਲ 
ਕਰਿ ਵਰਾਲੀਆਂ ਸਰਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਿਵਰਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੱੁਲ੍ੀ ਹੈ, 
ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ 45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਅਤੇ 
50 ਤੋਂ 74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਹਰ ਦੋ ਸਰਾਲਾਂ ਨਵੱਚ 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਰਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਰਾ ਨਦੱਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮਛਰਾਤੀ ਦਰਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈਸਟ 
ਸਧਰਾਰਿ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਨਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਨਮੰਟ 
ਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਿ।

ਮੁਲਰਾਕਰਾਤ ਲਈ ਨਦਖਰਾਓ: 
ਪੰਜ ਨਮੰਟ, ਇੱਕ ਨਚੰਤਰਾ ਘੱਟ।

ਕੀ ਤੁਹਰਾਿੰੂ ਹੋਰ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਪੰਿੇ 'ਤੇ ਜਰਾਓ

ਤੁਸੀਂ ਸਰਾਿੰੂ ਸੋਮਵਰਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਕਰਵਰਾਰ

ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਰਾਮ 6.00 ਵਜੇ
ਸਿੀਵਰਾਰ: ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਨਹਰ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕਰਾਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ

EMILIA ROMAGNA  
ਨਵੱਚ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ 

 

ਨਮੰਟ ਇੱਕ  

ਨ਼ੰਦਗੀ
ਦੇ ਬਰਰਾਬਰ

ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਕਸੇ ਵੀ ਛੋਟੇ ਜਖਮ ਦਰਾ ਛੇਤੀ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਛੂਹ ਕੇ ਮਨਹਸੂਸ 
ਕੀਤੇ ਜਰਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ।

ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਕਰਾਰਵਰਾਈ ਕੀਤੀ ਜਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਪਭ੍ਰਾਵੀ 
ਇਲਰਾਜ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵਧੇਗੀ, ਔਰਤ ਲਈ ਘੱਟ ਹਮਲਰਾਵਰ 
ਹੋਵੇਗਰਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਨਿਵਰਾਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਰਾਲ 
ਕਰਿ ਵਰਾਲੀਆਂ ਸਰਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਿਵਰਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੱੁਲ੍ੀ ਹੈ, 
ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ 45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਅਤੇ 
50 ਤੋਂ 74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਹਰ ਦੋ ਸਰਾਲਾਂ ਨਵੱਚ 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਰਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਰਾ ਨਦੱਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮਛਰਾਤੀ ਦਰਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈਸਟ 
ਸਧਰਾਰਿ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਨਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਨਮੰਟ 
ਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਿ।

ਮੁਲਰਾਕਰਾਤ ਲਈ ਨਦਖਰਾਓ: 
ਪੰਜ ਨਮੰਟ, ਇੱਕ ਨਚੰਤਰਾ ਘੱਟ।

ਕੀ ਤੁਹਰਾਿੰੂ ਹੋਰ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਪੰਿੇ 'ਤੇ ਜਰਾਓ

ਤੁਸੀਂ ਸਰਾਿੰੂ ਸੋਮਵਰਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਕਰਵਰਾਰ

ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਰਾਮ 6.00 ਵਜੇ
ਸਿੀਵਰਾਰ: ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਨਹਰ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕਰਾਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ

EMILIA ROMAGNA  
ਨਵੱਚ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ 

 

ਨਮੰਟ ਇੱਕ  

ਨ਼ੰਦਗੀ
ਦੇ ਬਰਰਾਬਰ

ਨਕਉਂ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ ਹੋਣਰਾ ਹੈ?

• ਨਕਉਂਨਕ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ 
ਹੋਣਰਾ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਿੰੂ 56% ਘਟਰਾਉਂਦਰਾ ਹ।ੈ 

• ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਤਸਖੀਸ ਨਵੱਚ ਉੱਚਤਮ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਅਤੇ ਸੁੱ ਧਤਰਾ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋ ਰੇਡੀਓਲੋਨਜਸਟਾਂ 
ਦੁਆਰਰਾ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ। 

• ਨਕਉਂਨਕ ਮੈਮੋਗਰਰਾਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਰਾਜ ਤੱਕ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸੰਗਨਿਤ ਹੈ।

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਿਰਾਲ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲੱਗਦਰਾ ਹੈ

ਕੀ ਟੈਸਟ ਖ਼ਤਰਿਰਾਕ ਜਾਂ ਦਰਦਿਰਾਕ ਹੈ?

ਜਾਂਚ ਿੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਰਾਲ ਕਰਿ ਲਈ ਛਰਾਤੀ ਿੰੂ ਦਬਰਾਇਆ ਜਾਂਦਰਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਥੋੜੀ ਬੇਅਰਰਾਮੀ ਜਾਂ ਹਲਕਰਾ ਦਰਦ ਮਨਹਸੂਸ 
ਹੰੁਦਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਸਰਫ ਕੁਝ ਸਨਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਨਹੰਦਰਾ ਹੈ।

ਵਰਤੀ ਗਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਮਰਾਤਰਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹ ੈ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦੇ ਿਰਾਲ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਵਰਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਸੱਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਦੀਆਂ ਸੀਮਰਾਵਾਂ ਕੀ ਹਿ?

ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ (ਹਰ 1,500 ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 1), ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਨਕ ਇੱਕ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਰਾਅਦ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋ ਸਕਦਰਾ ਹੈ: ਹਮੇਸਰਾ ਛਰਾਤੀ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੱਲ ਨਧਆਿ ਦੇਣਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਅਤੇ, ਜੇ ਕੋਈ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਰਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਿਰਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਨਟਊਮਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਅੰਦਰਾਜ਼ਿ 15-30% ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਰਾ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਦੁਆਰਰਾ ਪਤਰਾ ਿਹੀਂ ਲੱਗਦਰਾ 
ਹੈ। ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਰਾਲੇ ਨਟਊਮਰ (ਲਗਭਗ 10%) 
ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣਰਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਔਰਤ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ 
ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ("ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਤਸਖੀਸ")।

45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ ਬੁਲਰਾਉਣ ਦਰਾ 
ਫੈਸਲਰਾ ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ੍ਾਂ ਉਮਰਾਂ ਨਵੱਚ ਛਰਾਤੀ ਦੀ ਘਣਤਰਾ 
ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਸੱਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਰਾ 
ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ
45-49 ਸਰਾਲ

300 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 
ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

50-69 ਸਰਾਲ
164 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

70-74 ਸਰਾਲ
95 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

ਸੱਕੀ/ਸਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ 
ਿਤੀਜਰਾ

ਜਵਰਾਬ ਪੱਤਰ ਮੇਲ/ਇਲੈਕਟ੍ੋਨਿਕ ਹੈਲਥ 
ਨਰਕਰਾਰਡ ਦੁਆਰਰਾ ਭੇਨਜਆ ਨਗਆ

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

ਡੰੂਘਰਾਈ ਿਰਾਲ ਤਸਖੀਸ ਲਈ ਦੂਜਰਾ ਬੁਲਰਾਵਰਾ  
(ਵਰਾਧੂ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ/ਨਵਸਤਰਾਰ, ਅਲਟਰਰਾਸਰਾਊਂਡ, 

ਆਨਦ)

ਸੱਕੀ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ 
ਸਲਰਾਹ

- 56% ਮੌਤ ਦਰ

PA



ਨਕਉਂ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ ਹੋਣਰਾ ਹੈ?

• ਨਕਉਂਨਕ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ 
ਹੋਣਰਾ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਿੰੂ 56% ਘਟਰਾਉਂਦਰਾ ਹ।ੈ 

• ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਤਸਖੀਸ ਨਵੱਚ ਉੱਚਤਮ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਅਤੇ ਸੁੱ ਧਤਰਾ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋ ਰੇਡੀਓਲੋਨਜਸਟਾਂ 
ਦੁਆਰਰਾ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ। 

• ਨਕਉਂਨਕ ਮੈਮੋਗਰਰਾਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਰਾਜ ਤੱਕ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸੰਗਨਿਤ ਹੈ।

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਿਰਾਲ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲੱਗਦਰਾ ਹੈ

ਕੀ ਟੈਸਟ ਖ਼ਤਰਿਰਾਕ ਜਾਂ ਦਰਦਿਰਾਕ ਹੈ?

ਜਾਂਚ ਿੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਰਾਲ ਕਰਿ ਲਈ ਛਰਾਤੀ ਿੰੂ ਦਬਰਾਇਆ ਜਾਂਦਰਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਥੋੜੀ ਬੇਅਰਰਾਮੀ ਜਾਂ ਹਲਕਰਾ ਦਰਦ ਮਨਹਸੂਸ 
ਹੰੁਦਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਸਰਫ ਕੁਝ ਸਨਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਨਹੰਦਰਾ ਹੈ।

ਵਰਤੀ ਗਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਮਰਾਤਰਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹ ੈ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦੇ ਿਰਾਲ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਵਰਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਸੱਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਦੀਆਂ ਸੀਮਰਾਵਾਂ ਕੀ ਹਿ?

ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ (ਹਰ 1,500 ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 1), ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਨਕ ਇੱਕ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਰਾਅਦ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋ ਸਕਦਰਾ ਹੈ: ਹਮੇਸਰਾ ਛਰਾਤੀ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੱਲ ਨਧਆਿ ਦੇਣਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਅਤੇ, ਜੇ ਕੋਈ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਰਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਿਰਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਨਟਊਮਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਅੰਦਰਾਜ਼ਿ 15-30% ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਰਾ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਦੁਆਰਰਾ ਪਤਰਾ ਿਹੀਂ ਲੱਗਦਰਾ 
ਹੈ। ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਰਾਲੇ ਨਟਊਮਰ (ਲਗਭਗ 10%) 
ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣਰਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਔਰਤ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ 
ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ("ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਤਸਖੀਸ")।

45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ ਬੁਲਰਾਉਣ ਦਰਾ 
ਫੈਸਲਰਾ ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ੍ਾਂ ਉਮਰਾਂ ਨਵੱਚ ਛਰਾਤੀ ਦੀ ਘਣਤਰਾ 
ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਸੱਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਰਾ 
ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ
45-49 ਸਰਾਲ

300 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 
ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

50-69 ਸਰਾਲ
164 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

70-74 ਸਰਾਲ
95 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

ਸੱਕੀ/ਸਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ 
ਿਤੀਜਰਾ

ਜਵਰਾਬ ਪੱਤਰ ਮੇਲ/ਇਲੈਕਟ੍ੋਨਿਕ ਹੈਲਥ 
ਨਰਕਰਾਰਡ ਦੁਆਰਰਾ ਭੇਨਜਆ ਨਗਆ

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

ਡੂੰ ਘਰਾਈ ਿਰਾਲ ਤਸਖੀਸ ਲਈ ਦੂਜਰਾ ਬੁਲਰਾਵਰਾ  
(ਵਰਾਧੂ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ/ਨਵਸਤਰਾਰ, ਅਲਟਰਰਾਸਰਾਊਂਡ, 

ਆਨਦ)

ਸੱਕੀ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ 
ਸਲਰਾਹ

- 56% ਮੌਤ ਦਰ

ਨਕਉਂ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ ਹੋਣਰਾ ਹੈ?

• ਨਕਉਂਨਕ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਵੱਚ ਸਰਾਮਲ 
ਹੋਣਰਾ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦਰ ਿੰੂ 56% ਘਟਰਾਉਂਦਰਾ ਹ।ੈ 

• ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਤਸਖੀਸ ਨਵੱਚ ਉੱਚਤਮ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਅਤੇ ਸੁੱ ਧਤਰਾ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੋ ਰੇਡੀਓਲੋਨਜਸਟਾਂ 
ਦੁਆਰਰਾ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ। 

• ਨਕਉਂਨਕ ਮੈਮੋਗਰਰਾਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਰਾਜ ਤੱਕ 
ਸਭ ਕੁਝ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸੰਗਨਿਤ ਹੈ।

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਿਰਾਲ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲੱਗਦਰਾ ਹੈ

ਕੀ ਟੈਸਟ ਖ਼ਤਰਿਰਾਕ ਜਾਂ ਦਰਦਿਰਾਕ ਹੈ?

ਜਾਂਚ ਿੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਿਰਾਲ ਕਰਿ ਲਈ ਛਰਾਤੀ ਿੰੂ ਦਬਰਾਇਆ ਜਾਂਦਰਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਥੋੜੀ ਬੇਅਰਰਾਮੀ ਜਾਂ ਹਲਕਰਾ ਦਰਦ ਮਨਹਸੂਸ 
ਹੰੁਦਰਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਸਰਫ ਕੁਝ ਸਨਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਨਹੰਦਰਾ ਹੈ।

ਵਰਤੀ ਗਈ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਮਰਾਤਰਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹ ੈ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦੇ ਿਰਾਲ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਰਾ ਵਰਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਪ੍ਦਰਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਜੇ ਮੇਰਰਾ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ ਸੱਕੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਰਾ?

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਦੀਆਂ ਸੀਮਰਾਵਾਂ ਕੀ ਹਿ?

ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ (ਹਰ 1,500 ਔਰਤਾਂ ਨਵੱਚੋਂ 1), ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਨਕ ਇੱਕ ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਬਰਾਅਦ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ, ਕੈਂਸਰ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋ ਸਕਦਰਾ ਹੈ: ਹਮੇਸਰਾ ਛਰਾਤੀ ਨਵੱਚ ਨਕਸੇ 
ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੱਲ ਨਧਆਿ ਦੇਣਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਹੈ ਅਤੇ, ਜੇ ਕੋਈ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਰਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਸੈਂਟਰ ਿਰਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਨਟਊਮਰ ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਅੰਦਰਾਜ਼ਿ 15-30% ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਰਾ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਦੁਆਰਰਾ ਪਤਰਾ ਿਹੀਂ ਲੱਗਦਰਾ 
ਹੈ। ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਣ ਵਰਾਲੇ ਨਟਊਮਰ (ਲਗਭਗ 10%) 
ਦਰਾ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣਰਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਔਰਤ ਿੰੂ ਕੋਈ ਨਸਹਤ 
ਸਮੱਨਸਆ ਿਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ("ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਤਸਖੀਸ")।

45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ ਬੁਲਰਾਉਣ ਦਰਾ 
ਫੈਸਲਰਾ ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਇਿ੍ਾਂ ਉਮਰਾਂ ਨਵੱਚ ਛਰਾਤੀ ਦੀ ਘਣਤਰਾ 
ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਆਦਰਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਿਰਾਲ ਸੱਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਰਾ 
ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ
45-49 ਸਰਾਲ

300 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 
ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

50-69 ਸਰਾਲ
164 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

70-74 ਸਰਾਲ
95 ਨਵੱਚੋਂ 1 ਔਰਤ ਦਰਾ ਟੈਸਟ 

ਕੀਤਰਾ ਨਗਆ

ਸੱਕੀ/ਸਕਰਾਰਰਾਤਮਕ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮ

ਿਕਰਾਰਰਾਤਮਕ 
ਿਤੀਜਰਾ

ਜਵਰਾਬ ਪੱਤਰ ਮੇਲ/ਇਲੈਕਟ੍ੋਨਿਕ ਹੈਲਥ 
ਨਰਕਰਾਰਡ ਦੁਆਰਰਾ ਭੇਨਜਆ ਨਗਆ

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ (45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ)

ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਸੱਦਰਾ
ਦੋ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(50-74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 
ਇੱਕ ਸਰਾਲ ਬਰਾਅਦ 
(45-49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

ਡੂੰ ਘਰਾਈ ਿਰਾਲ ਤਸਖੀਸ ਲਈ ਦੂਜਰਾ ਬੁਲਰਾਵਰਾ  
(ਵਰਾਧੂ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ/ਨਵਸਤਰਾਰ, ਅਲਟਰਰਾਸਰਾਊਂਡ, 

ਆਨਦ)

ਸੱਕੀ ਛਰਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ 
ਸਲਰਾਹ

- 56% ਮੌਤ ਦਰ

ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਫੀ ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ ਨਕਸੇ ਵੀ ਛੋਟੇ ਜਖਮ ਦਰਾ ਛੇਤੀ ਪਤਰਾ ਲਗਰਾਉਣ 
ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਨਕ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਛੂਹ ਕੇ ਮਨਹਸੂਸ 
ਕੀਤੇ ਜਰਾਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ।

ਇਸ ਲਈ ਹੁਣ ਕਰਾਰਵਰਾਈ ਕੀਤੀ ਜਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਰਾਲ ਪਭ੍ਰਾਵੀ 
ਇਲਰਾਜ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵਧੇਗੀ, ਔਰਤ ਲਈ ਘੱਟ ਹਮਲਰਾਵਰ 
ਹੋਵੇਗਰਾ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਰਾਵਿਰਾ ਵੱਧ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਕ੍ੀਨਿੰਗ Emilia-Romagna ਨਵੱਚ ਨਿਵਰਾਸ ਅਤੇ ਦੇਖਭਰਾਲ 
ਕਰਿ ਵਰਾਲੀਆਂ ਸਰਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨਿਵਰਾਸੀਆਂ ਲਈ ਖੱੁਲ੍ੀ ਹੈ, 
ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਹਰ ਸਰਾਲ 45 ਤੋਂ 49 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਅਤੇ 
50 ਤੋਂ 74 ਸਰਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਵਚਕਰਾਰ ਹਰ ਦੋ ਸਰਾਲਾਂ ਨਵੱਚ 
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਰਾਉਣ ਲਈ ਸੱਦਰਾ ਨਦੱਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਮਛਰਾਤੀ ਦਰਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਟੈਸਟ 
ਸਧਰਾਰਿ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਨਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਨਮੰਟ 
ਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਿ।

ਮੁਲਰਾਕਰਾਤ ਲਈ ਨਦਖਰਾਓ: 
ਪੰਜ ਨਮੰਟ, ਇੱਕ ਨਚੰਤਰਾ ਘੱਟ।

ਕੀ ਤੁਹਰਾਿੰੂ ਹੋਰ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਪੰਿੇ 'ਤੇ ਜਰਾਓ

ਤੁਸੀਂ ਸਰਾਿੰੂ ਸੋਮਵਰਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਕਰਵਰਾਰ

ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸਰਾਮ 6.00 ਵਜੇ
ਸਿੀਵਰਾਰ: ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਨਹਰ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਕਰਾਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ

EMILIA ROMAGNA  
ਨਵੱਚ ਮੈਮੋਗਰ੍ਾਫੀ ਸਕੀ੍ਨਿੰਗ 

 

ਨਮੰਟ ਇੱਕ  

ਨ਼ੰਦਗੀ
ਦੇ ਬਰਰਾਬਰ


