
CO TO JEST PRZESIEWOWE 
BADANIE MAMMOGRAFICZNE?

Przesiewowe badanie mammograficzne zapewnia 
wczesne wykrywanie wszelkich małych zmian, 
nawet zanim staną się one wyczuwalne.

Można więc zacząć działać już teraz, zwiększając 
szanse na skuteczne leczenie, mniej agresywne dla 
kobiety i z większą szansą na wyzdrowienie. 

Badania przesiewowe są przeznaczone dla wszystkich 
kobiet zamieszkałych i  znajdujących się pod 
opieką w  Emilia-Romagna, które są zapraszane na 
mammografię co roku w przypadku osób w wieku 
od 45 do 49 lat i co dwa lata w przypadku osób 
w wieku od 50 do 74 lat.

Mammografia to prześwietlenie piersi. Jest to 
badanie proste, bezpłatne i  trwające tylko kilka 
minut.

Przyjdź na wizytę: 
pięć minut, jedno zmartwienie mniej.

POTRZEBUJESZ WIĘCEJ INFORMACJI?

Odwiedź stronę

Można także do nas zadzwonić

od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:30 do 18:00
w soboty: od 8:30 do 13:00
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DLACZEGO WARTO PODDAĆ SIĘ 
PRZESIEWOWEMU BADANIU 

MAMMOGRAFICZNEMU?

• Ponieważ poddanie się badaniu przesiewowemu 
w  Emilia-Romagna zmniejsza śmiertelność 
z powodu raka piersi o 56%. 

• Ponieważ oferuje ono najwyższą jakość 
i  dokładność w  diagnostyce, a  mammogram jest 
oceniany oddzielnie przez dwóch radiologów. 

• Ponieważ cały proces jest bezpłatny 
i  zorganizowany: od mammografii po rozpoznanie 
i leczenie.

BADANIA PRZESIEWOWE WYKRYWAJĄ RAKA PIERSI

CZY BADANIE JEST NIEBEZPIECZNE 
LUB BOLESNE?

Aby badanie zostało prawidłowo wykonane, pierś 
musi zostać ściśnięta. Niektóre kobiety odczuwają 
pewien dyskomfort lub lekki ból, ale trwa to jedynie 
kilka sekund.

Zastosowana dawka promieni rentgenowskich jest 
bardzo niska i  zapewnia obrazy o  bardzo wysokiej 
jakości przy minimalnej ekspozycji.

CO SIĘ STANIE, JEŚLI WYNIK MOJEJ 
MAMMOGRAFII JEST UJEMNY?

CO SIĘ STANIE, JEŚLI WYNIK 
MOJEJ MAMMOGRAFII JEST 

PODEJRZANY?

JAKIE SĄ OGRANICZENIA BADAŃ 
PRZESIEWOWYCH?

Chociaż rzadko (około 1 na 1500 kobiet), możliwe jest, 
że po ujemnym wyniku mammografii i  przed kolejną 
kontrolą może rozwinąć się nowotwór: ważne jest, 
aby zawsze zwracać uwagę na wszelkie zmiany 
w piersiach oraz aby w takiej sytuacji skontaktować się 
z lekarzem lub ośrodkiem badań przesiewowych.

Mammografia pozwala wykryć bardzo małe guzy, 
ale szacunkowo 15–30% nowotworów pozostaje 
niewykrytych podczas badań przesiewowych. 
Mammografia umożliwia także wykrycie wolno 
rosnących guzów (około 10%), które nie powodują 
u  kobiety żadnych problemów zdrowotnych 
(„przediagnozowanie”).

Podjęto decyzję, aby kobiety w wieku od 45 do 49 lat 
zapraszać na badania co roku, ponieważ zagęszczenie 
tkanki piersi w tym wieku jest bardzo częste i ogranicza 
możliwość wykrycia podejrzanych zmian za pomocą 
mammografii.

MAMMOGRAFIA UJEMNA
45–49 LAT

ZBADANO 1 NA 300 KOBIET

50–69 LAT
1 NA 164 ZBADANE KOBIETY

70–74 LATA
1 NA 95 ZBADANYCH KOBIET

PODEJRZANY/POZYTYWNY WYNIK 
MAMMOGRAFII

WYNIK 
UJEMNY

LIST ODPOWIEDZI WYSŁANY POCZTĄ/
ZA POŚREDNICTWEM ELEKTRONICZNEJ 
DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ

ZAPROSZENIE NA BADANIE PRZESIEWOWE
Dwa lata później (50–74 lata)
Rok później (45–49 lat)

ZAPROSZENIE NA BADANIE 
PRZESIEWOWE
Dwa lata później (50–74 lata) 
Rok później (45–49 lat) 

Skierowanie na POGŁĘBIONĄ 
DIAGNOSTYKĘ  

(dodatkowa mammografia/powiększenie, 
USG itp.)

Skierowanie do CHIRURGA 
w przypadku podejrzenia raka 

piersi

- 56% 
zgonów
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