
 50% - 
اموات

 40% - 
نیے کینسرز

اپائنٹمنٹ کے لیے آئیں: 
پانچ منٹ، ایک فکر کم۔

سروائیکل سکریننگ کیا ہے؟

سکریننگ کینسر سے قبل کے ان زخموں کا علاج کر 
کے جو کینسر ہو سکتے ہیں سروائیکل کینسر سے 

بچاؤ کو ممکن بناتی ہے اور سروائیکل کینسر کا جلدی 
پتہ لگا کر اموات کو کم کر سکتی ہے۔

سکریننگ ان تمام خواتین کے لئے ہے جو 
Emilia‑Romagna میں مقیم ہیں، یہاں ساکن ہیں اور 

جنکا علاج یہاں ہوتا ہے، جنہیں 25 سے 29 سال کی 
عمر کے درمیان ہر تین سال بعد PAP جانچ کے لئے 

)اگر HPV کی ویکسین نہیں لگی ہوئی ہے( اور 30 اور 
 HPV 64 سال کی عمر کے درمیان ہر پانچ سال میں

جانچ کے لیے مدعو کیا جاتا ہے۔ سکریننگ جانچ آسان 
اور مفت ہے اور اس میں صرف چند منٹ لگتے ہیں۔

سکریننگ میں کیوں شامل ہوں؟

اپنی اور اپنے صحت کا خیال رکھنے کے لیے 
اسکریننگ کے نتیجے میں، سروائیکل کینسر نایاب ہو 

گیا ہے۔ سکریننگ کا پورا عمل مفت اور منظم ہے، جانچ 
سے لے کر کسی بھی علاج اور اس کے بعد کی فالو-اپ 

تک۔

سروائیکل سکریننگ کا شکریہ

مزید معلومات چاہئے؟

پیج پر جائیں

آپ ہمیں کال بھی کر سکتے ہیں

پیر سے جمعرات 8.30 صبح – 6.00 شام
ہفتہ: 8.30 صبح – 1.00 شام
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PAP جانچ کیا ہے؟
PAP جانچ میں گریوا یا سروکس سے ایک چھوٹے کفچہ 
اور برش سے خلیوں کا نزاکت کے ساتھ مجموعہ کیا جاتا 
ہے؛ اسکے بعد، HPV وائرس کی وجہ سے ہونے والی 
کسی تبدیلی کا پتہ لگانے کے لیے اس مواد کا خوردبین 

سے تجزیہ کیا جاتا ہے۔

HPV جانچ کیا ہے؟
HPV جانچ Pap جانچ کے ساتھ لئے جانے والے مواد پر 
کی جاتی ہے اور اس میں کچھ خاص قسموں کے پیپیلوما 
وائرس )زیادہ خطرہ والے HPV( کی موجودگی کو تلاشا 
بہت  والے  ہونے  منتقل  پر  جاتا ہے، جو کہ جنسی طور 
ہی عام انفیکشن کی وجہ ہے۔ زیادہ تر خواتین بے ساختہ 
ہے(،  نہیں  علاج  موثر  )کوئی  ہیں  جاتی  ہو  یاب  صحت 
لیکن وائرس، جب یہ باقی رہ جاتا ہے، حالانکہ بہت کم 
صورتوں میں، گریوا میں زخم پیدا کر سکتا ہے جو آہستہ 

آہستہ کینسر میں تبدیل ہو سکتا ہے۔

HPV جانچ PAP جانچ سے بہتر تحفظ 
کیوں فراہم کرتا ہے؟

بہت سے مطالعات سے پتہ چلتا ہے کہ، Pap جانچ کے 
مقابلے میں، HPV جانچ میں گریوا کے زیادہ زخموں کا 
پتہ چلتا ہے، اور اس سے جلدی۔ اس لیے Pap جانچ کے 
لیے، اسے ہر تین سال کی بجائے ہر پانچ سال میں دہرانا 

کافی ہے۔ 

HPV جانچ صرف 30 سال کی عمر سے ہی 
کیوں تجویز کی جاتی ہے؟

کیونکہ نوجوان خواتین میں، HPV انفیکشن بہت عام ہے، 
لیکن زیادہ تر معاملات میں وہ خود بخود ٹھیک ہو جاتے 
ہیں۔ 30 سال سے کم عمر خواتین میں HPV اسکریننگ 
ان زخموں کو تلاش کرنے، پھر علاج کرنے کی طرف 

لے جاتی ہے جو بے ساختہ واپس آ گئے ہوں گے۔

PAP جانچ

مثبت PAP جانچمنفی PAP جانچ

جواب میل/الیکٹرانک 
ہیلتھ ریکارڈ کے 
ذریعے بھیجا گیا

دوبارہ جانچ کرانے کی 
دعوت 3 سال بعد

کولپوسکوپی*

کوئی ویکسین نہیں اور 25 اور 29 کے درمیان 
کی عمر؟

*کولپوسکوپی مفت، بغیر درد کی جانچ ہے جو کسی ایسے 
زخم کا پتہ لگاتی ہے جس کا علاج ضروری ہے۔

سکریننگ سے دیگر امراض نسواں کا پتہ نہیں لگتا: کسی 
اگر  اور  دیں  توجہ  پر  آغاز  کے  شکایات  یا  علامات  بھی 
ضروری ہو تو اپنے صحت نگہداشت فراہم کار سے مشورہ 

کریں۔

HPV ویکسین سے موثر تحفظ کی بدولت، 1998 کے بعد 
سے پیدا ہونے والی تمام لڑکیوں کو جنہوں نے 15 سال کی 
عمر سے پہلے ویکسین کی دو خوراکیں حاصل کیں ہیں کو 
ان کے پہلے سکریننگ جانچ کے لیے 30 سال کی عمر میں 

مدعو کیا جائے گا نہ کہ اب 25 سال کی عمر میں۔

مثبت PAP جانچمنفی PAP جانچ

دوبارہ جانچ کرانے کی 
دعوت 5 سال بعد

HPV جانچ 1 سال بعد

HPV جانچ مثبتHPV جانچ منفی

سکریننگ 5 سال بعد

کولپوسکوپی*

کولپوسکوپی*

HPV جانچ

مثبت HPV جانچمنفی HPV جانچ
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PAP جانچ پہلے لیے 
گئے نمونے پر

30 اور 64 کے درمیان کی عمر؟

اسکریننگ کے ذریعہ دریافت:
1 مثبت HPV جانچ ہر 12 خواتین کی جانچ پر

1 کینسر سے پہلے کا زخمہر 132 خواتین کی جانچ پر
1 ٹیومر ہر 5,000 عورتوں کی جانچ پر
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پتہ چلتا ہے، اور اس سے جلدی۔ اس لیے Pap جانچ کے 
لیے، اسے ہر تین سال کی بجائے ہر پانچ سال میں دہرانا 

کافی ہے۔ 

HPV جانچ صرف 30 سال کی عمر سے ہی 
کیوں تجویز کی جاتی ہے؟

کیونکہ نوجوان خواتین میں، HPV انفیکشن بہت عام ہے، 
لیکن زیادہ تر معاملات میں وہ خود بخود ٹھیک ہو جاتے 
ہیں۔ 30 سال سے کم عمر خواتین میں HPV اسکریننگ 
ان زخموں کو تلاش کرنے، پھر علاج کرنے کی طرف 

لے جاتی ہے جو بے ساختہ واپس آ گئے ہوں گے۔

PAP جانچ

مثبت PAP جانچمنفی PAP جانچ

جواب میل/الیکٹرانک 
ہیلتھ ریکارڈ کے 
ذریعے بھیجا گیا

دوبارہ جانچ کرانے کی 
دعوت 3 سال بعد

کولپوسکوپی*

کوئی ویکسین نہیں اور 25 اور 29 کے درمیان 
کی عمر؟

*کولپوسکوپی مفت، بغیر درد کی جانچ ہے جو کسی ایسے 
زخم کا پتہ لگاتی ہے جس کا علاج ضروری ہے۔

سکریننگ سے دیگر امراض نسواں کا پتہ نہیں لگتا: کسی 
اگر  اور  دیں  توجہ  پر  آغاز  کے  شکایات  یا  علامات  بھی 
ضروری ہو تو اپنے صحت نگہداشت فراہم کار سے مشورہ 

کریں۔

HPV ویکسین سے موثر تحفظ کی بدولت، 1998 کے بعد 
سے پیدا ہونے والی تمام لڑکیوں کو جنہوں نے 15 سال کی 
عمر سے پہلے ویکسین کی دو خوراکیں حاصل کیں ہیں کو 
ان کے پہلے سکریننگ جانچ کے لیے 30 سال کی عمر میں 

مدعو کیا جائے گا نہ کہ اب 25 سال کی عمر میں۔

مثبت PAP جانچمنفی PAP جانچ

دوبارہ جانچ کرانے کی 
دعوت 5 سال بعد

HPV جانچ 1 سال بعد

HPV جانچ مثبتHPV جانچ منفی

سکریننگ 5 سال بعد

کولپوسکوپی*

کولپوسکوپی*

HPV جانچ

مثبت HPV جانچمنفی HPV جانچ

جواب میل/الیکٹرانک ہیلتھ 
ریکارڈ کے ذریعے بھیجا گیا

PAP جانچ پہلے لیے 
گئے نمونے پر

30 اور 64 کے درمیان کی عمر؟

اسکریننگ کے ذریعہ دریافت:
1 مثبت HPV جانچ ہر 12 خواتین کی جانچ پر

1 کینسر سے پہلے کا زخمہر 132 خواتین کی جانچ پر
1 ٹیومر ہر 5,000 عورتوں کی جانچ پر


