
谁怕 
百日咳？

她不怕，因为她
接种了百日咳疫
苗。



百日咳对于婴幼儿有多危险？
百日咳是一种非常严重的疾病，尤其是在一岁以前。事实上，在这个年龄
段，百日咳并不会呈现咳嗽症状，而是会出现呼吸暂停的危险。
此外，它还可诱发肺炎、严重的呼吸困难、永久性的大脑损伤，甚至死亡。
一岁以下的百日咳患儿几乎全部都要住院治疗。
百日咳具有周期性，病例会定期惊人地增加。
在意大利，百日咳导致死亡的案例非常罕见，但近年死亡个案的数字有所上
升。

如何保护自己？
百日咳疫苗是预防感染此疾病的最有效方法。

百日咳如何传染？ 
百日咳是一种具有高度传染性的疾病，通过喷嚏、咳嗽和共享呼吸空间等情
况在人与人之间传播，例如，当婴儿躺在妈妈胸口时。患百日咳的成人与年
龄较大的儿童通常不会呈现典型症状，可能会被误认为是带有咳嗽的普通感
冒。因此，建议检查孩子身边人员的疫苗接种状况。

您可在宝宝出生前就为他提供对抗百日
咳的保护，在孕晚期接种疫苗。

为什么在孕期接种疫苗非常重要？
建议在孕晚期接种百日咳疫苗。这样，妈妈就可以产生抗体，再通过胎盘在
出生前传递给胎儿。这些抗体可在生命的最初几个月保护婴儿，直至其接受
两次疫苗接种，并开始产生自己的抗体。



百日咳疫苗叫什么名字？ 
需要接种的疫苗是预防白喉-破伤风-百日咳的疫苗 [非细胞性疫苗] (dTpa)，它
可提供预防以上三种疾病的保护。并不存在只针对百日咳的单种疫苗。

什么是包覆策略（Cocooning）？
Cocooing，即包覆策略，是一种间接保护儿童的方法。它是指确保新生儿身
边的所有人都接种了百日咳疫苗， 并在近期注射了加强针。包覆策略可能并不
足以预防传染和疾病，但可降低风险。

如果我已经接种了这种疫苗，是否需要重新接种？ 
是的，由于疫苗注入的抗体最多在约两周后达到峰值，然后就会开始减少。
因此，建议每位孕妇都接种疫苗，以确保每位新生儿都能获得最大保护。

如果我在过去已经得过百日咳，我还需要接种疫苗吗？ 
是的，由于百日咳不同于其他儿童疾病，其免疫力并非永久性的，而是会随着
时间逐渐下降。



有关孕期接种疫苗的更多信息
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疫苗对母亲和孩子是安全的吗？ 
是的。百日咳疫苗对母亲和孩子都非常安全。最常见的副作用都十分轻微，
例如针口红肿疼痛，在数日后即会消失。疫苗不会诱发百日咳，因为这是
一种非细胞性疫苗，不含活菌。
妇科医生和产科医生建议在孕晚期接种百日咳疫苗。

在出生后的最初几个月内，宝宝特别容
易患上严重的百日咳，在接种至少两次
疫苗之前，他们都是很脆弱的。

妈妈，请也接种流感疫苗！
请记住，如果流感流行季节您正处于怀孕中期或晚期，注射流感疫苗也相
当重要！事实上，孕妇患流感不但可能诱发严重的妊娠并发症（肺炎和呼
吸道问题），也可能导致胎儿流产、早产和先天性疾病。


