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Mos e prek kété, béj kujdes me té,
mos e fut até gjéné tjetér né gojé: cfaré mérzie!
Mami dhe babi thoshin gjithmoné qé shumé gjéra
nuk lejohen, ama kané gené prindér té miré.
Ata mé kané mésuar té kem kujdes dhe mbi té gjitha,
kané arritur té mé mbajné larg rrezigeve qé mund
té ndodhin né shteépi.




Nuk eshte aspak e lehte te
rriGesh i :igurb

Po le té fillojmé nga fillimi fare.

Quhem Aleks dhe jam njé tip vértet kurioz: kur isha fémijé né
shtépi, nuk mé shpétonte asgjé. Madje mé térhigte. Ndonjéheré mund té
béhesha edhe njé monstér i vogél: kurioziteti dhe mungesa e ndjenjés sé
frikés mé bénin té isha i paparashikueshém, gjé qé e vinte né rrezik siguriné
time. Ema, ime motér, éshté si uné kur isha i vogél: edhe asaj i pélgen té luajé
me gjithcka qé i bie né doré dhe nuk e kupton se sa té rrezikshme mund té
jené gjérat.

Mami dhe babi bénin ¢mos qé té parandalonin ¢do rrezik té mundshém,

dhe vetém tani qé jam rritur e kuptoj réndésiné e faktit qé ishin kaq té
kujdesshém.

Para sé gjithash, ata e béné shtépiné té sigurt duke u rrethuar me pajisje
avangardé e duke i véné né vendet e duhura. Sigurisht qé atyre u duheshin té
gjitha ato gjéra gé mund té jené té dobishme pér njé té rritur, nése pérdoren
né ményrén e duhur. Megjithaté, né duart e njé fémije ato mund té kthehen
né... armé té rrezikshme? Edhe mé keq akoma: bomba vdekjeprurése, topa
shkatérrues, shpata vrastare... ndjesé, e teprova pak tani.

Megjithaté fakti géndron: Mamit dhe babit u éshté dashur té marrin shumé
masa paraprake, té na kontrollojné me kujdes dhe té zgjedhin gjithé
pajisjet dhe mekanizmat e sigurisé qé mund té pérdoren, pér té parandaluar
aksidentet né shtépi.

Tani kam mésuar té jem edhe i kujdesshém. Edhe me té mésuarit e Emés. Dhe
tani dua t'u them fémijéve té tjeré si uné, gjithashtu edhe té rriturve, pér até
qé mund té béjmé pér ta béré shtépiné njé vend té sigurt.



Hujdesu per
ata te dy




Dhoma ime: bota ime

I sheh ato vrimat e vogla té cuditshme né mur?

Ato jané prizat. Herén i paré qé i pashé, provova té fus gishtat aty brenda:
dukeshin sikur ishin pikérisht pér até puné. Por nga ana tjetér, babai

im kishte menduar edhe mé shumé se kaq qé pérpara meje. Q€ té€ mos
léndohesha, i instaloi prizat me njé shenjé sigurie, ato me ata "“shkopinjté
e vegjél” brenda ("pllakézat” si¢ i quan babi). Ato mé pengonin té fusja
gjéra té mprehta qé mund té kisha né doré.




.. Hyjdesu per
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Instaloni priza korrenti té sigurta pér fémijét,
né ményré qé fémijét té mos pésojné goditje
elektrike kur fusin ndonjé gjé metalike né to.

Pér dhomén e fémijéve tuaj mund té blini
abazhuré lodér, me forma argétuese dhe té
ushqyera me njé tension shumé té ulét sigurie
(12 V). Emri teknik éshté “pajisje ndricimi té
lévizshme né trajté lodrash”. Njé drité nate
éshté njé ide e miré: konsumon mé pak se njé vat
dhe futet direkt né njé prizé korrenti.

Duhet vendosur né njé vend té paarritshém nga
fémijét, nése éshté e mundur, mbi njé sipérfage
té ngurté. Mos harroni té ndérroni ujin ¢do dy
dité pér té parandaluar formimin e baktereve
dhe mikrobeve.

Pérbéhet nga dy njési, regjistron gjithé zhurmat,
té larta ose té uléta, né cerdhe, dhe i dérgon né
dhomén e prindérve. Késhtu keni mundésiné t'i
kontrolloni disi té vegjlit tuaj dhe té ndiheni té
geté.

Pjesa e sipérme duhet té jeté e forté dhe e
géndrueshme, me dimensione jo mé pak se
60 x 80 cm, prej materiali jotoksik dhe gé lahet.
Bebet nuk duhet té lihen asnjéheré vetém mbi
njé tavoliné ndérrimi.

ata te dy

Duhet té mbahen diku ku fémijét mund t'i marrin
lehtésisht.

Lodrat elektrike: blini nga ato qé jané né
pérputhje me rregulloret e sigurisé.

Kini parasysh lodrat me shénimin “pér pérdorim
nén mbikéqyrjen e té rriturve”, ndigni rregullat!
Kontrolloni baterité: nése jané kalbur mund té
léshojné acide toksike.

Duhet té jeté i forté, me veshje mbushése né
anésore dhe bazament. Anét duhet té jené té
paktén 80 cm té larta dhe distanca midis shufrave
duhet té jeté nga 6 deri 7,5 cm pér té parandaluar
qé fémija té fusé kokén mes tyre.

Nuk duhet té jeté shumé i fryré apo i madh, pér
té shmangur rrezikun e asfiksimit. Né treg ka
jastéké prej sfungjeri me kanale pér ajrosjen, né
ményré qé fémijét tuaj té mund té marrin frymé
lirshém kur shtrihen nga pérpara. Kini parasysh
gé bebet duhet té flené né kurriz deri né moshén
njévjecare.

Né veré, rrjetat e mushkonjave jané ményra mé
e miré pér mbrojtjen e fémijéve nga pickimet
e insekteve: ato jané mbrojtése dhe sigurojné
garkullimin e liré té ajrit dhe drités.



Kuzhina: plot 8j§ra Ee mira

5ot po béj até gé me pélgen mé shumeé té béj kétu:
po ha (edhe nése ato herét e para ishte e mérzitshme "té té ulnin” né até
karrigen e vogél e shumé té larté kur gjithé té tjerét uleshin shumé mé

poshté dhe pa rrip mbrojtés, ishin té liré té shkonin ku té donin). ‘

Kétu ka gjithcka qé
mund té déshironi:
zjarri, uji, nxehtésia e furrés,
zhurma e pajisjeve té vogla,
spinat qé duhen futur né prizé,
kabllot e ngatérruar, dollapé
pér té hapur, tapa shishesh pér
té zbérthyer. Njé kénaqési e
vérteté pér té vegjlit. Por mami
dhe babi u siguruan qé gjithcka
té ishte e sigurt.




- STOL | LARTE

Krahas bazamentit té forté pér té shmangur
pérmbysjen, duhet té keté edhe njé mbéshtetése
kémbésh, né ményré gé fémija té mos e pérdoré
dot pér t'u ngjitur. Shtréngojeni gjithmoné rripin
mbrojtés.

. r[GQOI{E'I JHIUHESH

Duhet té mbahet larg fémijéve. Gjaté pérdorimit,
sigurohuni qé niveli i ujit né ngrohésin e shishes
té mos bjeré asnjéheré nén minimum dhe
rregulloni temperaturén pérkatésisht. Para se t1
jepni quméshtin foshnjés, kontrolloni gjithmoné
temperaturén me pjesén e pasme té dorés.

> JOBAT

Para sé gjithash, mésojuni fémijéve té mos i afrohen
sobés kur ajo éshté né puné dhe gé té mos luajné
né asnjé ményré me celésat e gazit. Né pérgjithési,
zgjidhni soba me gaz me mbulesé mbrojtése - té
cilat i parandalojné fémijét qé té pérmbysin tiganét
- té pajisur me mekanizma mbrojtés (termogifte) qé
nuk e 16né gazin té dalé, né rast se flaka fiket. Nése
@shté e mundur, instalojeni sobén ngjitur me murin,
né ményré qé fémija ta keté té véshtiré ta arrijé.
Sigurohuni gé dorezat e tiganéve té mos dalin jashté
skajeve té sobés.

* ELERTRICITETI

Mos 1 lini asnjéheré pajisjet elektrike né puné
pa mhikéqyrje, kur ka fémijé né aférsi. Mésojuni
fémijéve qé té mos i prekin pajisjet kur jané té
nxehta, pér té parandaluar djegie.

« SIRTRRET DHE DOLLAPET

Detergjentet, shkrepéset, thikat, dezinfektuesit,
insekticidet etj., duhet té mbahen larg fémijéve.
Vendosni gjithcka larg né sirtaré dhe dollapé,
té cilét duhet té pajisjen me celésa ose shula té
pérshtatshém.

* PRJISJET € VOGLA

Sigurohuni gjithmoné gé té pérputhen me rregulloret
e sigurisé dhe mirémbajini ato vazhdimisht. Mos i lini
asnjéheré né prizé pas pérdorimit dhe vérini ménjané
si¢c duhet. Béni kujdes me kabllin e korrentit. Zgjidhni
pajisje me sisteme mbrojtése, té cilati mbajné pjesét
18vizése né vend kur ngrihet kapaku.

* FURRA

Béni kujdes me dyert prej xhami té furrés, pasi mund
té nxehen shumé dhe t'ju djegin. Kur éshté e hapur,
dera e furrés mund té pérdoret si shkallé pér té hipur,
edhe nése pajisja éshté né pérputhje me rregulloret
e sigurisé dhe i ka kaluar testet pér té provuar gé nuk
pérmbyset, béni gjithmoné kujdes.

* GAZI

Mos instaloni pajisje me gaz né garazh. Nése
instalohen né njé dhomé té afért, dera komunikuese
midis dy hapésirave duhet té jeté e sigurt kundér
zjarrit. Pajisjet me gaz qé nuk jané hermetike (ato
me flaké té hapur) nuk duhet té instalohen né dhoma
gjumi, banja, as né dhoma apo né aférsi té dhomave
ku ka njé oxhak té hapur me dru. Pér kéto pajisje
nevojitet njé vrimé ajrimi ku té hyjé ajri nga jashte,
né varési té fugisé sé pajisjes, dhe né cdo rast, me
njé sipérfage neto prej té paktén 100 cm? (diametri
i vrimés sé ajrimit rreth 12 cm). Pajisjet hermetike
me gaz (pa flaké té hapura) duhet té instalohen né
njé dhomé me deré ose dritare gé mund té hapet
nga jashté, ose me njé hapje té pérhershme nga
jashté, me njé sipérfage neto prej té paktén 100 cm?
(diametri i vrimés Sé ajrimit rreth 12 cm).



Ishte stina e eksplorimit té dhomés sé dités.

Mami dhe babi nuk mé kishin ¢uar ende né mal, késhtu qé ngjitesha né
raftet e librave... dhe veg kur gjendesha né majé.

Por ¢faré mérzie, babi kishte menduar edhe pér kété.

('deshte aty ajo “pajisja folése”, qé rrinte aty e fikur dhe e heshtur?
[shte shumé tunduese: U pérpoqa té térhigja kabllin... pastaj ndalova dhe
mendova se ¢faré do mé thoshte babi: “mos e béj, éshté e rrezikshme!”




* SIRTARET

Duhet té mhbahen té mbyllur me ndalues té
posacém, pasi mund té pérdoren lehtésisht si
shkallé té improvizuara ose té pérmbysen mbi té
vegjlit.

» TELEVIZORI

Nuk rekomandohet pér fémijét e vegjél. Duhet
té shihet nga njé distancé e sigurt pér té
shmangur démtimin e shikimit (té paktén pesé
heré sa diametri diagonal i ekranit). Duhet té
pozicionohet né ményré té tillé qé té mos bjeré.

* RABLLOT € JRSHTME

Sistemet elektrike me kabllo té jashtme
ndalohen: mé miré késhtu, sepse fémijét mund
t'i térheqin.

o LLAMBAT € DRITES

Kur njé llambé drite digjet, fikeni gjithmoné tek
celési. Mos e lini asnjéheré portollambén bosh,
pasi fémijét mund té fusin pa dashje gishtin
brenda dhe t'u ndodhé njé goditje elektrike.

o TELAQT €L€I1_Tf2ll1_€

Mos lini asnjé tel té varur nga pajisjet audio-
vizive, fshihini ato sa mé miré. Béni gjithashtu
kujdes me kabllot zgjatues, pasi fémijét mund
té pengohen né ta. Mos lidhni shumé pajisje né
té njéjtén prizé; blini njé njési me shumé fole
prizash me shenjén e sigurisé.

* NDERPRERES PARKY

Instaloni njé ndérprerés qarku, qé njihet
gjithashtu si “celés ndérprerés”, pér ta mhajtur
sistemin elektrik “nén kontroll".

* JRAJET € MPREHTAR DHE RHAMAT
Mbulojini té gjitha skajet e mobilieve me
mbrojtése té gomuara qoshesh. Kapakét dhe
dyert prej xhami mund té mbrohen me njé shirit
ngjités té vecanté dhe plotésisht transparent;
kur aplikohen mbi xham, nuk e 1éné até té thyhet
né mijéra copéza té cilat ngjiten tek shiriti né
vend té pérbéjné rrezik.

* BALLKONI

Nése dhoma e dités ka njé hallkon, sigurohuni
qé parmakét té mos jené horizontalé dhe té mos
hipet dot né to. Nése jané vertikalé, parmakét
duhet té jené mjaftueshém té ngushté pér té
mos e 1éné fémijén té fusé kokén mes tyre. Do té
ishte miré t'i mbulonit ato me njé rrjeté shumé
té dendur.

Sigurohuni gjithmoné qé té mos keté asgjé prané
parmakéve qé té mund té pérdoret si shkallé pér
té hipur, gjé gé do té ishte e rrezikshme. E njéjta
gjé vlen edhe pér dritaret.



R ——————
Banjo: Gerheqje Fatale

Né fakt, kur futesha né vaskeé, né vend té lahesha, mé pélgente
gjithmoné mé shumé té spérkatja rrotull, té béja njé raketé

dhe té luaja me ujin.

Por duhet té béja kujdes. Mami gjithmoné mé thoshte gé jané dy miq né banjé:
wji dhe elektriciteti. Miq shumé té dobishém té dy, por kur pérdoren njékohésisht
kthehen né armiq té rrezikshém qé mund té sjellin déme té médha. Secila me
radhé, ju lutem: sa mé shumé mirékuptim, ag mé shumé zgjasin miqésite.




THARESE FLOKESH,
Sirrequllipérgjithshém, tharésjae flokéve éshté
miré té mos pérdoret né banjé dhe asnjéheré
prané njé vaske apo lavamani, veganérisht nése
ka ujé né to. Mos i lini fémijét té pérdorin njé
té tillé veté. Mésojuni qé té mos e pérdorin
me duar té njoma ose me kémbét zbathur. Pasi
flokét té jené tharé, higeni nga priza.

RUBINETAT
Rreziku i garté dhe aktual éshté uji i nxehté, i
cili mund té pérvélojé apo té djegé. Kontrolloni
nése uji éshté shumé i nxehté.

VRSKAT
Mos e tejmbushni vaskén. Pér té parandaluar
rréshgitien e fémijéve, merrni njé tapet
kundér rréshqitjes ose pérdorni shirita kundér
rréshqitjes. Kontrolloni gjithmoné temperaturén
e ujit. Mos i lini asnjéheré té vegjlit vetém né
ujé.

ILACET
Duhet té mbahen larg fémijéve, ose né dollapé
me ¢elésa ose shula té pérshtatshém sigurie.




Jashte dhe perreth; ne kopsht

Kur isha i vogél, njerézit mé conin nga njé vend né tjetrin,

té lidhur si njé gjeldet né karrocé.

Né makiné dhe né bicikleté, mé lidhnin gjithmoné né ndenjésen e fémijéve,
por jashté ishin gjithmoné ata qé vendosnin!

Né kopsht, doja t'i béja té gjitha veté por mami dhe babi ishin shumé té
kujdesshém: ata kontrollonin shilarésin, mé merrnin té shihja peshqit né
akuarium, dhe kur mésova bigikletén, mé detyronin té vija helmetén!




Hujdesu per
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* NDENJESJIA € FEMIJES

Ndenjéset e fémijéve kané gené té detyrueshme
qé prej vitit 1988; ato duhet té miratohen

dhe duhet té kené njé ngjitése ku tregohet
pérputhshméria me rregulloret e ECE 44.03 ose
44.04. Pér té garantuar siguriné, ndenjéset

e fémijéve duhet té pérdoren né ményrén e
duhur dhe té jené té pérshtatshme pér moshén
e fémijés gjaté zhvillimit té tij (me peshé deri
né 36 kg peshé dhe gjatési deri né 150 cm). Ka
katér lloje ndenjésesh: grupi 0 dhe 0+ (forma
klasike e vezés), gé duhet té vendosen né
drejtim té kundért té udhétimit; grupi | dhe I,
né drejtimin e udhétimit; grupi Ill, ndenjése
konvencionale té ngritura qé duhet té pérdoren
me rripin e integruar té ndenjéses. Pér makinat
me airbag, ndenjésja e fémijés duhet té
vendoset gjithmoné né ndenjéset e pasme, qé
éshté dhe vendi mé i sigurt.

« KARROCA € FEMIJEVE

Duhet té jeté e forté, e qéndrueshme, e pajisur
me njé sistem frenimi efikas dhe kapése té mira
sigurie. Sigurohuni qé mekanizmat e sigurisé té
jené mbérthyer miré dhe qé rripat mbrojtés té
jené shtrénguar.

* NDENJESJIA € BICIKLETES

Kur shihni ndenjéset qé do té fiksoni né skarén e
bagazhit, zgjidhni njé me mhéshtetése kémbésh
né ané, né ményré qé kémbét e fémijés té mos
ngecin apo l1éndohen tek telat e rrotés. Pér
foshnjat, ka edhe ndenjése fémijésh té fiksuara
tek timoni. Shtréngojeni gjithmoné rripin.

* TRICIHLET DHE BICIKLETAT

Mbi té gjitha, ato duhet té jené té forta dhe me
madhésiné e duhur. Lérini fémijét té ngasin né
hapésira té mbrojtura, si parget, kopshtet dhe
rrugét e mbyllura pér makinat. Kur fémijét mé
té rritur ngasin njé bicikleté, duhet té veshin njé
helmeté té pérshtatshme sigurie, e cila duhet té
keté shenjén CE (Conformité Européenne) pér
té vértetuar pérputhshmériné me standardet
evropiane té sigurisé.

« LOJERAT

Para se té lini njé fémijé né shilarés,
rréshqitése ose karusel, sigurohuni gé struktura
mbéshtetése té jeté e forté, qé rréshqitésja

té keté mbrojtése anésore, qé karuseli té keté
zinxhir sigurie dhe mekanizmi i tij rrotullues té
punojé si duhet.

« PISHINA, PER FEMIJE DHE PISHINA,
noTi
Fémijét mund té mbyten me vetém disa
centimetra ujé. Edhe pse pishinat e fémijéve
nuk mhajné shumé ujé, kontrollojini gjithmoné
dhe mos i lini fémijét asnjéheré vetém né njé té
tillé. Pas pérdorimit, mos lini ujé né pishiné dhe
kontrolloni qé té mos jené 1éné né té lodra qé
mund té térheqin vémendjen e fémijés.
Pishinat duhet té jené gjithmoné té mbrojtura
dhe té mhyllura me njé mbulesé ose porté, kur
nuk jané né pérdorim.



S ugjerirqe dhe keshilla

J iguria e lodrave

Te gjitha lodrat duhet té kené shenjén CE (Conformité Furopéenne),
duhet té jené prej materiali jotoksik dhe nuk duhet té marrin

flakg. Para se té blinilodra, kontrolloni gjithmoné qé té jené té
pérshtatshme pér moshén e fémijés suaj dhe lexoni me kujdes
udhézimet dhe paralajmérimet specifike. Pas pérdorimit, kontrolloni
gjithmoné gjendjen e lodrés: nése éshté e démtuar ose e thyer, 0se nése
keni dyshime pér siguriné e saj, riparojeni si duhet ose hidheni.

Rrezik per bebet

Goditjet elekbrike
Nése njé fémijé i vogél péson goditje elektrike, trembet shumé dhe pjesa e trupit qé ka réné né
kontakt me korrentin skuget. Lajeni sipérfagen e prekur me ujé té ftohté té rrjedhshém pér rreth
pesé minuta. Mos pérdorni vajra 0se pomada.

Si alternativé, nése fémija mbetet “i ngjitur" me burimin e elektricitetit, duhet ta higni spinén nga
priza menjéheré. Nése kjo nuk &shté e mundur, pérdorni njé vegél izoluese

(prej druri ose plastike) pér ta larguar fémijén shpejt nga burimi i .
korrentit. (“;
Nése djegia éshté e thellé dhe fémija po shfag simptoma >
shoku (djersitje, zbehije, vilani dhe puls té shpejté, té vjella),
telefonojini menjéheré ambulancés (118 né Itali) dhe ndigni me
kujdes udhézimet e operatorit ndérsa prisni té vijné shérbimet
e urgjencés.




Iw;de:u per

ata te dy

Djegleb

Nése fémija digjet lehté, lajeni sipérfagen

e prekur me ujé té ftohté té bollshém;
temperatura e ulét redukton dhimbjen dhe
parandalon formimin e flluskave. Nése djegia
gshté mé e réndé, mos u pérpigni t'i higni
rrobat, pasi mund ta pérkegésoni situatén.
Né vend té késaj, 1ajeni dhe ftoheni sipérfagen
e prekur me ujé té ftohté té bollshém,
telefonojini ambulancés (118 né Itali) dhe
ndigni me kujdes udhézimet e operatorit
ndérsa prisni té vijné shérbimet e urgjencés.
Mos pérdorni asnjéheré vajra 0se pomada.

Helmimi
Telefonojini menjéheré ambulancés (118 né Itali), jepini gjithé

informacionin qé ju kérkojné dhe ndigni me kujdes udhézimet e
operatorit ndérsa prisni té vijné shérbimet e urgjencés.

Mbytja

Nése fémija ka gélltitur njé trup té huaj, i duhet ndihmé pér ta hequr.

Pér foshnja shumé té vogla (mé pak se njé vjeg), vendoseni pérmbys mhi krah, me

kokén té mbéshtetur né pélléEmbén tuaj, mé pas bjerini pesé heré midis shpatullave pér ta ndihmuar
té nxjerré trupin e huaj. Nése nuk funksionon, shtypeni pesé heré né mes té gjoksit, duke pérdorur
dy gishta. Nése fémija éshté mé i rritur, vendoseni mbi gjurin tuaj me kokén nga poshté dhe mbajeni
tek gjoksi, mé pas bjerini pesé heré né 18vizje pérpara nga shpatullat. Nése trupii huaj nuk ka dalé,
vazhdoni duke u ulur né gjunjé mbrapa fémijés dhe duke i vendosur krahét tuaja pérreth anéve té tij.
Me njérén doré té mbledhur grusht, vendoseni gishtin e madh né pozicion té sheshté mbi barkun e
fémijés, midis kockés sé gjoksit dhe kérthizés. Kapeni grushtin me dorén tjetér dhe bjerini pesé heré
me 1évizje pérlart, pér té nxjerré trupin e huaj. NE té njéjtén kohé, telefonojini njé ambulance (118 né
Itali) dhe ndigni udhézimet e operatorit ndérsa prisni té vijné shérbimet e urgjencés.




J iguria eshte...

e mors e lesh stresin e te kaploje

Stresi, shgetésimet, shqetésimet psikologjike, por edhe gjendjet e njé entuziazmi té tepruar, mund
té sjellin né mungesé té vémendjes dhe nénvlerésim té masave paraprake dhe ményrés sé duhur té
veprimit. Eshté mé e lehté té ndodhé njé aksident, nése:

- jenité lodhur ose té shgetésuar sepse keni shumé gjéra pér té héré

« jeni me gjendje ankthi

- nénvlerésoni rrezikun duke pasur njé ndjesi té gabuar té sigurisé.

Mésoni té vendosni pérparésité cfaré duhet béré fillimisht, duke pasur parasysh nevojat tuaja.
Lodhja e tepért ose té pasurit e shumeé gjérave pér té béré nuk e ndihmojné cilésiné e jetés.
Ndaloni dhe mendoni. Ankthi béhet pengesé dhe ka njé ndikim tek ju.

- Lexoni me kujdes etiketén me simbolin e rrezikut né ¢do kuti, si dhe udhézimet e pérdorimit té
produkteve pastruese dhe higjienizuese.

- Mos i blini produktet pa etiketé ose udhézime pérdorimi, edhe nése kushtojné mé pak.

- Mosivendosni produktet potencialisht té rrezikshme né kuti pa etiketé apo né kuti té ndryshme nga
ato né té cilat kané gené.

- Pérdorni gjithmoné doreza pér té mbrojtur duart.

« Mos varni perde prané pianurave, hoileréve ose sobave.

« Mbajini produktet me alkool dhe glikol trietileni né njé vend té sigurt.

- Mos iu afroni sobave nése keni veshur rroba té lirshme ose prej fibrash sintetike (p.sh. prej najloni).

- Vendosni njé mbrojtése nga zjarri pérpara oxhakéve.

« Mos i mbuloni ndricuesit me letér ose Tecké.

- Higni spinén e antenés sé televizorit nga priza kur ka kohé me shi té rrémbyer.

- Higeni televizorin nga priza, jo vetém me telekomandé.

« Mos e vendosni televizorin prané mobilieve qé mund té marrin flaké, dhe mos e instaloni até né njé
dollap.

+ Mos pini duhan né krevat, né kolltuk ose né divan, pasi mund t'ju z&ré gjumi.

« Nése éshté e mundur, konsideroni njé fikés zjarri né shtépi.
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