Te vaksinuara
kundeR HPV

NJE ZGJEDHJE ME E MATUR

PARANDALIMI | INFEKSIONEVE DHE
| TUMOREVE PER:
e Gra té reja (18-26 vjeg)

e Gra qé v jané nénshtruar trajtimeve
pér démtime qé kané lidhje me HPV

e Gra me infeksion nga HIV




CFARE ESHTE PAPILOMA VIRUS (HPV)?

Béhet fjalé pér njé grup virusesh shumé té pérhapur.
Ekzistojné mbi 100 sierotipa, nga té cilat mé shumé se
40 mund té shkaktojné infeksione té aparatit gjenital
feméror dhe mashkullor. Né pérgjithési infeksionet nga
HPV jané kalimtare, asimptomatike (d.m.th. personi
nuk véren asgjé) dhe né shumicén e rasteve shérohen
spontanisht. Disa sierotipa HPV mund té shkaktojné
kondiloma ndérsa sierotipa té tjerg, gé quhen me rrezik
té larté onkogjen, mund té shkaktojné alterime gelizore
né mukozén e qafés sé mitrés, té vulvés, vagjinés, té
anusit, penisit dhe té orofaringut té cilat, nése jané
té vazhdueshme dhe nése nuk kurohen, mund té
evoluojné né tumore, né disa raste. Nga infeksioni deri
né zhvillimin e tumorit mund té kalojné madje edhe
shumé vite.

CILET JANE VIRUSET HPV ME RREZIK
TE LARTE ONKOGJEN DHE CFARE
SHKAKTOJNE?

Viruset HPV 16 dhe 18 jané ndér pérgjegjésit kryesoré
té tumoreve dhe vetém ata shkaktojné mbi 70%
té tumoreve té qafés sé mitrés. Nése marrim né
konsideraté edhe sierotipat e tjeré si 31, 33, 45,52 dhe
58, arrijmé né 90% té tumoreve té qafés sé mitrés dhe
rreth 80% té tumoreve té tjera gé kané lidhje me HPV.
Karcinoma e qafés sé mitrés (cerviksit uterin) ka gené
kanceri i paré gé u njoh nga Organizata Botérore e
Shéndetit (OBSH) gé i atribuohet plotésisht njé
infeksioni viral.

SI TRANSMETOHET PAPILOMA VIRUS?

Papiloma virus transmetohet népérmjet kontaktit
intim me lIékurén ose mukozat dhe kryesisht népérmjet
marrédhénieve seksuale, edhe nése nuk jané té plota.
Eshté infeksioni mé& i zakonsh&m qé transmetohet me
rrugé seksuale. Pérdorimi i prezervativit zvogélon,
por nuk e parandalon, transmetimin e virusit pasi ky
mund té jeté i pranishém edhe né pjesét e Iékurés qé
nuk mbrohen nga prezervativi.
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S| DIAGNOSTIKOHET DHE SI KUROHET
INFEKSIONI NGA HPV?

Nuk ekziston njé kuré specifike. Pér té diagnostikuar
né kohén e duhur alterimet né gelizat e qafés sé mitrés
té shkaktuara nga virusi HPV, éshté e nevojshme qé t'i
pérmbahemi rregullisht ftesés pér té kryer testin pér
screening HPV ose PAP testin. Né kété ményré do té
jeté e mundur té vérejmé me kohé nése po formohen
alterime té dyshimta té mukozave té gafés sé mitrés.
Pér vendet e tjera (vulvé, vagjing, anus, penis dhe
orofaring) nuk ekzistojné programe pér screening,
prandaj né gqofté se mendojmé se jemi né rrezik
infeksioni, duhet té konsultohemi me mjekun kurues
ose njé specialist té besuar.

A ESHTE E SIGURT VAKSINA? S| ESHTE E BERE?

Vaksina éshté e sigurt. Nuk pérmban viruse té
gjallé prandaj nuk mund té shkaktojé infeksion, por
éshté né gjendje té induktojé njé pérgjigje imuniteti
kundér virusit. Studimet e shumta té béra deri mé
sot, si dhe sistemet e survejimit post marketing té
té gjitha vendeve evropiane dhe jo-evropiane, kané
demonstruar se vaksina tolerohet miré. Miliona njeréz
jané vaksinuar kundér HPV dhe nuk jané raportuar
reagime té rénda. Mund té vérehen dhimbje dhe skugje
né zonén e injektimit, ethe, neveri, marramendje,
dhimbje koke dhe dhimbje té kyceve.

A ESHTE EFIKASE VAKSINA?

Po, vaksina éshté efikase. Nuk éshté e nevojshme té
kryhet testi HPV para vaksinimit. Studimet e fundit
tregojné se vaksina mund té parandalojé relapset
te graté gé e kané hasur tashmé virusin dhe kané
zhvilluar lezione prekanceroze ose kanceroze nése
soministrohet brenda 12 muajve nga trajtimi.



A E PARANDALON INFEKSIONIN VAKSINIMI
KUNDER HPV?

Vaksina parandalon infeksionin nga sierotipat HPV
qé pérmbahen né vaksiné dhe pér kété arsye ndalon
edhe formimin e atyre alterimeve gelizore gé mund
té ¢ojné né tumor.

PER SA KOHE ZGJAT EFIKASITETI | VAKSINES?

Studimet déshmojné qéndresén e antitrupave pér
shumé vite, ndoshta gjaté gjithé jetés. Deri mé sot,
né fakt, nuk parashikohet asnjé pérséritje vaksinimi
pas ciklit bazé.

PER KE REKOMANDOHET VAKSINIMI?

Vaksina ka si géllim parandalimin e infeksionit, jo até té
shérimit: pra duhet té soministrohet pérpara kontaktit
t& mundshé&m me virusin, domethéné pérpara fillimit
té marrédhénieve seksuale. Né qofté se vajza ose djali
tashmé kané hyré né kontakt me sierotipat e virusit
gé gjendet né vaksing, efikasiteti zvogélohet. Edhe
pér personat e rritur éshté demonstruar se vaksina
ruan njé efikasitet té miré, megjithése kjo zvogélohet
me kalimin e moshés pér shkak té probabilitetit té
larté, sepse kané pasur kontakte me virusin HPV pér
sa i pérket aktivitetit seksual. Studimet e fundit mbi
HPV tregojné gjithashtu se vaksina ka njé réndési
té madhe pér graté qé e kané hasur tashmé virusin
duke zhvilluar lezione kanceroze; né fakt, né kéta
paciente vaksina kryen njé veprim parandalues pér
pérséritjen e tumoreve, nése kryhet brenda 12 muajve
nga ndérhyrja pér hegjen e kétyre lezioneve.

KU DHE S| KRYHET VAKSINIMI?

Vaksinimi kryhet nga operatorét sanitaré té
ambulatoréve té vaksinimit té Ndérmarrjeve USL
(Njési sanitare lokale). Deri né moshén 15 vjeg
cikli pérfshin dy doza, duke filluar nga kjo moshé
parashikohen tri doza pérkundrazi. Béhet fjalé pér
injeksione intramuskulore, zakonisht né deltoid (pjesa
lart e krahut).



CFARE U OFRON SHERBIMI SANITAR
RAJONAL GRAVE NE MOSHE TE RRITUR?

Vaksina gé pérdoret aktualisht né Emilia-Romagna
éshté efikase kundér 9 tipave té papiloma virusit
human (sierotipat 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58)
dhe mbron nga pothuajse 90% té tumoreve té
qafés sé mitrés, rreth 80% ndaj tipave té tjeré té

tumoreve gé kané lidhje me HPV dhe pothuajse 100%

té kondilomave.

Vaksinimi ofrohet pa pagesé:

e derisa té& mbushin moshén 26 vjeg¢ pér té gjitha
graté e reja gé nuk jané vaksinuar akoma pér HPV
(duke filluar nga viti 2019, vajzat 25-vjecare do ta
marrin falas ftesén pér vaksinim)

o pér té gjitha graté, derisa t& mbushin moshén 65
vjeg, me histori té dokumentuar té trajtimit té
lezioneve té qafés sé mitrés né shkallé té larté
(CIN2+) né 12 muajt e fundit

o pér té gjitha graté me infeksion nga HIV, duke béré
kérkesé.

Pér té gjithé personat e rritur, duke pérjashtuar
ofertén falas, éshté ende e mundur té béhet vaksinimi
né ambulatorét e vaksinimit té& Ndérmarrjeve USL,
duke paguar njé ¢mim té leverdishém. Kostoja né
ngarkim té pacientéve éshté dukshém mé e ulét
se ajo gé praktikohet privatisht dhe korrespondon
vetém me koston e vaksinés pér Ndérmarrjen USL,
plus koston e vaksinimit sipas tarifés rajonale. Pér
mé shumé informacione, drejtohuni te Shérbimet
sanitare dhe té higjienés publike, te Konsultoret ose
te mjeku juaj dhe/ose gjinekologu.

A MUND TE BEHET VAKSINIMI GJATE
SHTATZENISE?

Vaksina nuk duhet t'u soministrohet grave shtatzéna.
Né gofté se njé vajzé zbulon se éshté shtatzéné pas
fillimit té ciklit té vaksinimit, ajo duhet té presé fundin
e shtatzénisé para se ta pérfundojé até. Studimet
klinike gé jané kryer deri mé sot nuk kané demonstruar
probleme té vecanta pér gruan ose pér fetusin.
Sidogoftég, jané duke u béré studime mé té thella.

NE QOFTE SE JEMI VAKSINUAR A KA
NEVOJE GJITHSESI QE TE BEJME NJE
SCREENING?

Po, megenése screening me ané té testit HPV ose té
PAP testit lejon qé té dalin né pah gjithashtu alterimet
gelizore té qafés sé mitrés té shkaktuara nga sierotipat
e tjera té HPV qé nuk pérmbahen né vaksiné.
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