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Mos e prek kété, ki kujdes me kéteé tjetrén,
mos i fut né gojé gjérat, sa mérzitje
Pér mamin dhe babin shumé gjéra kané gené té ndaluara:
por kané gené té mire.
Mé kané mésuar té jem i kujdesshém
dhe jané pérpjekur té me mbajné larg
rrezigeve te shumta qé fsheh shtépia.




Ja veshGirsi per bu rribur

Por fillojmé nga fillimi.

Mé quajné Ale dhe jam njé kurjoz i madh: kur isha i vogel asgjé
né shtépi nuk mé shpétonte pér kundrazi, mé térhiqte me shume.

Kishte raste qé isha me té vértet diabolik: kurioziteti dhe mungesae
ndjenjés sé rrezikut mé conin té béja veprime té papritura gé vinin

né rrezik mbrojtjen e shéndetin tim.

Mami dhe babi jané lodhur shumé pér té parashikuar ¢do lloj rreziku,

dhe vetém sot qé jam i rritur kuptoj sa té réndésishme kané gené

vérejtjet e tyre.

Né fillim Jané béré qé shtépia té jeté e siqurt, kane pérdorur aparate té
rregullta, duke i vendosur né véndet e duhura. Sigurisht nuk kané mundur
té mos pérdorin objekte qé té pérdorura nga personat e rritur jané

shumé té nevojshme, por né duart e fémijve jané arma té rrezikshme.

Mé shumé jane, thika vdekjeprurese, mortaja shkatérruese...

mé falni po e ekzagjeroj shumé.

Por faktikisht mami dhe babit u shté dashur té marrin masat e duhura,
mé kané ruajtur miré, né shtépi, kané marré té gjitha pér

siguresén dhe parashikimin e aksidenteve.

Tani edhe uné kam mésuar té jem i kujdesshem.
Me pélgen tu tregoj fémijve si uné dhe te “rriturve” kush jané masat
e duhura pérta béré shtépiné sa mé té sigurt.



f . Nutenti W
'. Q quei due!
) - ¥ - : . ‘




Dhoma ime: bota ime

| shikoni kéto vrimat e vogla dhe té cuditshme te muri?
Jané prizat e korentit. Kur i pashé pér heré té paré u mundova té futja
gishtat brénda: dukeshin sikur ishin béré me porosi. Por babi ishte
méparashikues se uné. Pér té me ndaluar qé té me ndodhte ndonjé gjée
keqge kishte véné prizat té markés té sigurimit, ato qé kané Palete té
bréndshme (kapaku sic i quan babai) gé mé ndalonte té fusja aty me
majé qé kisha népér duar.
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Vendosni priza korrenti me markén e sigurecés
(é te jené té mbrojtura né ményré té tillé qé
evitojné qé fémijét mund té fusin gjéra metalike
dhe té rrezikojne te marrin shkarkimin eletrik.

Pér dhomén e fémijve ekzistojné llampa lodre
té lezetshme si forma dhe né gjuhén teknike
quhen “aparate ndricimi pér mobilje tip loder”,
té ushquera me tension té ulét pér sigurecén
(12 Violt). Pér natén zgjidhni Tlampadina té vogla
kundér frikés: konsumon mé pak se njé Wat dhe
futet direkt te priza elektrike.

Vihet mundésisht jashté dhomés sé fémijés,
sipér njé siperfage té forté. Kujtohuni té
ndérroni ujin ¢do dité pér té evituar formimin
e bakterieve dhe mikrobeve.

Eshté i formuar nga dy pjesé regjistron ¢do zhurmé
té vogél ose té madhe né dhomén e fémijés dhe e
trasmeton né dhomén e prindérve: fémijét e juaj
do te jené nén kontroll dhe ju jeni té qeté.

Siperfagja duhetté jeté e forté dhe e stabilizuar,
e madhe me dimensione té paktén 60x60cm
me materiale jo toksike dhe e lehté pér tu laré.
Fémija nuk lihet asnjéheré vetém tek mobilia
qé pérdoret pér tu ndérruar.Ja segreti pér té
mos théne gjithmoné jo, kur déshironi njé lodér
té re: zgjitni vetém ato qé jané té sigurt dhe té
pérshtatshme pér moshén. Fjala e Ales.

Duhen té vihen né ményré qé fémija ta keté
té lehté ti gjejé e té luajé. Lodrat elektrike:
blini ato qé jané té ndértuara né konformitet
me normat e sigurimit. Kujdes me lodrat ku
éshté shkruar " té pérdoren nén vézhgimin é té
médhenjve”, respektoni rregullat. Kontrollate
baterit qé jané té vendosura: nése jané té
konsumuara mund té 1éshojné acide helmuese.

Duhet té jeté i forte, i rrethuar me jasték té
buté e té mbushur. Spondet anésore duhet
té jené té larta té paktén 80 cm dhe distanca
midis shufrave nuk duhet té tejkaloje 8 cm
pér té evituar qé fémija té fusi kokén.

Nuk duhet té jeté as shumé i buté as shumé
i madh, pér té evituar rrezikun e mbytjes.
Ekzistojné né tregti jasték né gomapiuma
me kanale pér ajrimin gé japin mundési
qé fémija té marré frymé edhe kur fle me
barkun pérmbys. Duhet té kihet parasysh qé
deri né njé vjec éshté miré qé fémija té flejé
nga ana e kurrizit.

Né periudhén e verés pér ti mbrojtur fémijét

kunder mushkonjave: mbrojné fémijén dhe
garantojné edhe penetrimin e drités dhe ajrit.



Kuzhina: sa gjero te mira

Edhe sot kétu zhvillohet aktiviteti im i preferuar:
ushqimi, edhe se herét e para e kisha bezdi té rrija “lart” sipér atij “tronit”
lart e lart kur ndérkohé té tjerét ishin té ulur né karrike té rehatshme dhe me

te ulta, pa u lidhur me rripa siqurimi, té liré té léviznin kur té donin.

Kétu nuk mungon asgjé:
zjarri, uji, nxehtésia e furrés,
zhurma e aparateve elektrike,
spinat elektrike, kavot qé
mbéshtillen rreth vetes,
sirtaret qé hapen, tapat e
shisheve qé duhen zhvidhuar.
Me té vértete interesante pér
fémijet e vegjel. Por mami im
I kishte parashikuar té gjitha
dhe i kishte siguruar.



JERHOLONE
Edhe se ka njé bazé té forté pér té evituar gé
té pérmbyset dhe fémija té rrézohet, duhet té
keté edhe njé mhéshtetése pér kémbét gé nuk
e lejon ta pérdoré si mbéshtetse per tu ngritur.
Lidhe gjithmoné me rripin e sigurimit.

NGROHES€n € BIBERONIT
Vini gjithmoné larg pérdorimit té fémijés.
Kur e perdorni vértetoni gé liveli i ujit té
jeté té paktén né minimum dhe rregulloni
temperaturen e duhur. Vértetoni gjithmoné
temperaturen e qumshtit tek pjesa e larté e
dorés para se t'ja jepni pér té piré fémijes.

FURNELLAT
Duhet ti mesoni fémijét qé té mos afrohen
prané furnellave té ndezura dhe té mos
luajné me botonet e gazit. Né pérgjithési
preferoni kuzhinat me gaz me skerma
mbrojtése - qé i pengon fémijét té derdhin
tenxheret - dhe vendosni dizpozitive
mbrojtése (termocoppie) gé bllokojné
dalien e gazit kur shuhet fl aka. Pérdorni mé
shumé furnellat gé jané mé afer murit, qé
jané mé larg pér tu arritur nga fémijet. Mos
lini bishtat e tenxhereve o tiganeve jashté.

ELEKRICITETI
Mos lini asnjéhere aparatet elektrike né
funksionim pai ruajtur kur keni fémijet afér.
Mésoni fémijet qé té mos i prekin aparatet
kur jané té nxehta sepse mund té digjen.

RPARRATE ELEKTRO SHTEPIRKE
Vértetoni gjithmoné nése jané té ndértuara
sipas rrequllave té sigurimit dhe kujdeseni
pér mirémbajtjen. Pas perdorimit mos i lini
ne prizé dhe vendosni me kujdes né vendet
e pérshtatshme duke pasur kujdes per fillin
elektrik. Zgjithni aparate qé kané sisteme
mbrojtése dhe gé bllokojné pjesét 1évizése
kur ngrihet kapaku.

FURRA

Kini kujdes pér xhamin e furres se mund té
jeté shumé e nxehté dhe mund té provokojé
djegie. Sporteli nése éshté il hapur mund
té pérdoret si shkallé edhe pse aparatet e
fundit jané té ndértuara sipas normave té
sigurimit dhe e kané kaluar provén gé mund
té pérmbysen, duhet gjithmone kujdes.

GRZI
Ku éshté njé aparat qé pérdor gazin duhet té
sigurohet njé ambjent ajrimi. Pér kéte arsye
duhet njé hapésire 10x10, gé quhet edhe
brima e ajrimit té pérhershém.

SIRTARE DHE DOLLAPE
llaci i rrobave, shkrepset, thikat, gérsherat,
dizinfektante, ilaci per mizat... nuk lihen
né ambjente ku mund ti kapi dhe fémija.
Vendosni té gjitha né sirtare e dollape té
bllokuara e té mbyllura qé té mos hapen.



Dhoma e ndenjes: sa pasione

Té hypesh siper mobiljeve, ¢'faré pasioni.

Edhe pse mami dhe babi nuk mé kané ¢uar akoma né mal, hapja sirtaret e
dollapeve dhe..., hypja sipér. Por babi i kishte parashikuar edhe kéto gjéra.
Edhe dhoma e ndenjés éshté njé hapésire pér tu zbuluar. ('faré bénte ajo
makina qé flet e mbyllur dhe e fjetur?.Ishte me té vérteté njé tentacion:
uné kérkova ta kapja te filli elektrik... Pastoj ndalova sepse mu kujtua
babai gé mé thoshte “nuk béhet sepse éshté e rrezikshme”.




* JSIRTARE

Duhen bllokuar me mjetin bllokues: sepse
mund té transformohen si pedana pér tu hipur
dhe mund té rrézohen sipér fémijes.

* TELEVIZORI

Nuk késhillohet pér fémijet e vegjél.
Megjithaté duhet shikuar né njé largési té
sigurt pér té mos démtuar syté (minimumi 5
here diagonalen e skermés televisive).

* KRVOT € JASHTME

Impiantet elektrike me kavot qé jané jasht,
jané té ndaluara, sepse fémijet munden ti
kapin dhe ti terheqin.

o LLAMPAT

Kur digjet njé llampé stakoni prizén kryesore.
Mos e lini portallampén vetém sepse fémija
mund té fusi gishtat dhe té marri shkarkimin
elektrik.

* FIJET ELEKTRIKE

Fijetesterios, televizorit, té videoregjistrimit
nuk lihen té varura, por duhen té fshihen qé
té mos duken. Kini kujdes edhe pér prizat

(€ zgjasin sepse fémijet mund té pengohen
dhe té rrézohen. Duhet evituar qé té lidhen
shumé aparate né té njéjten prizé; perdorni
njé prizé me shumé kontakte dhe qe ka
markén e sigurimit.

* INTERRUTTORE DIFFERENZIALE
CHURDRI QENDROR ELEKTRIK)
Instaloni njé interrutore differenziale - i
quajtur edhe “shpétimi i jetés" - qé mhan
"nén kontroll” impiantin elektrik.

* @OSHET DHE RHAMAT

Mbuloni té gjitha goshet e mobiljeve me
gomé. Siperfaget dhe portat me xham mund
té ruhen me njé plastmas té hollé speciale e
trasparente: e ngjitur pas xhamit eviton nése
thyhet qé pjesét e vogla mbeten té ngjitura te
fleta plastike, dhe nuk rrezikohet qé fémija té
pritet nga pjesét e thyera té xhamit.

* BALLKONI

Nése dhoma e ndenjés ka edhe njé ballkon
verifikoni qé shufrat e hekurit qé rrethojné
ballkonin té mos jené horizontale se femija i
pérdor si shkallé pér tu ngjitur dhe nése jané
vertikale duhen té jené té ngushta qé fémija
mos fusi kokén. Miré éshté té vihet njé rrjet
e brendshme.

Verifikoni gjithmoné qé afér murit té ballkonit
té mos keté karrike ose stola ose objekte qé
ndihmojné fémijen té hipi sepse éshté e
rrezikshme. Kjo vien edhe pér dritaret.



Banjo: terheqje Fatale

Né realitet kur isha né vaské nuk lahesha por luaja me ujin.
Por duhet té kem kujdes. Mami mé ka théné gjithmoné qé né banjo jané
dy miq, uji dhe elektriciteti. Mig shumé té nevojshém, por té pérdorur

Sé bashku transformohen né armiq té rrezikshém qé mund té démtojné
shumé. Atéhere njé me rradhé: paktet e qarta dhe migésia e gjateé.




FoNn

Eshté miré qé fon mos pérdoret né banjo
dhe sidomos larg vaskes, lavamanit,
vecanerisht kur jané té mbushura me ujé.
Mos i lini fémijet qé ti pérdorin vetém.
Mésojini gé té mos e perdorin me duart e
lagura ose me kémbet zbathur. Pasi i keni
tharé flokét higeni nga spina.

RUBINETI

Rreziku &shté uji i ngrohté gé mund
té provokojé djegie. Kontrolloni qé
temperatura e ujit mos jeté shumé e larté.

VRASKA € BANJOJS
Nuk duhet té mbushet shumé. Pérté evituar gé
fémija té rréshgasé pérdorni njé tapet kundér
rréshqitjes ose vini adezivi kunder rréshaitjes.
VErtetoni gjithmoné temperaturén e ujit. Mos
e lini fémijen asnjéhere vetém.

ILACET

Duhen vendosur jashté mundésisé e
fémijet mund ti gjejné, ne dollape té
mbyllura dhe té bllokuara gé té mos hapen.




Ne kopshte dhe
jashte shtepise

Kur isha i vogél mé conin té tjerét jashté né oborr dhe né
kopshte té lidhur tek karroca si sallam.

Né makiné dhe né bigikleté rrija gjithmoné i lidhur tek sexholino;

rrugén gjithmoné e zgjithnin prindérit!

Né oborr ose né kopésht doja té luaja veté por mami dhe babi ishin té
vémendshém, kontrollonin shilarsin; me shoqeronin per te shikuar peshqit
tek vaska dhe, kur fillova té pérdorja bigikletén mé vuné kaskén!
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* JERHOLINO

Sexholinét jané té detyrueshme qé nga viti
1988, duhet té jené té homologuar dhe duhet té
kené etiketén qé éshté konform rregullave CEE
44.03 ose 44.04. Pér garantimin e sigurecés sé
fémijes éshté e nevojshme pérdorimi korrekt i
sexholinos pérté gjithamoshat dhe tapat e rritjes
(deri ne 36 kg te peshes dhe 150cm té lartésisé).
Ekzistojne 4 grupe té sexholinos: grupi 0 e 0 +
(ovale Klasike) vendosen né drejtimin e kundert
te 1évizjes sé makinés, pastaj éshté grupi | dhe
[l vendosen né té njéjtin drejtim té lévizjes
sé makinés dhe ato té grupit Il jané ato qé
pérdoren me rripin e sigurimit té makinés dhe
(é e ngrejné lartésiné e fémijes. Nése makina ka
airbag sexholino duhet té vendoset tek sediljet
mbrapa, qé éshté gjithmone vendi mé i sigurt pér
té vendosur sexholinon.

« KARROCA

Duhet té jeté e forté, e stabilizuar me njé
sistem frenash té rregullta dhe me bllokimin
e sigurt dhe eficente. Vértetoni qé mbyllja
éshté e sigurt dhe rripat e sigurimit té lidhura.

* SJERHOLINO PER BICIKLETEN

Pér té zgjedhur sexholinon e bicikletes zgjithni
ate qé ka paisjen pér vendosjen e kembéve
anésore né ményre qé kémbet té mos hyjné te
rrotat e bicikletés dhe né ményré qé kémbet
fémijes té rriné drejt pa lévizur. Pér fémijet
mé té vegjél ekzistojné edhe sexholinot qé
vendoset pérpara. Duhet gjithmoné té lidhen
rripat e sigurimit.

* TRICIKLI DHE BICIHLETR

Duhen té jené té forta dhe me masen e duhur
sipas moshés sé fémijes. Lejon qé fémijet té
1évizin vetém né zona té mbrojtura si parget,
kopshtet dhe rrugét qé jané té mbyllura
nga trafiku. Fémijve mé té médhenj duhet
té pérdorin kaskén te koka me markén CE
(Conformité Européenne) qé certifikon
respektin e normave té sigurecés europee.

* LOJRAT

Para se ti hipni fémijet te shilarsi te
rreshqitsi o lodrat te parku kontrolloni qé
struktura e mbéshtetjes té jeté e forté, qé
rréshqitsi té keté té dy anésoret dhe lodrat
qé rrotullohen te kené zinxhirin e sigurecés
dhe mekanizmin rrotullues.

* VASKA DHE PISHINA

Fémijét mund té mbyten edhe me pak
centimetra uji. Ne rastin e pishinave plastike,
edhe se liveli i ujit éshté i pamjaftueshem,
duhet qé fémija té jeté gjithmoné né
vézhgim. Pas pérdorimit mos lini vaskén ose
pishinén me ujé dhe kontrolloni gé te mos
keté lodra brénda qe fémijet té hyjné brénda
dhe té luajné vetem. Pishinat duhet té jené
gjithmone té mbyllura me kopertiné ose me
kancelin e mbyllur kur nuk pérdoren.



Llodrat e .rigurlm

Té gjithé lodrat duhet té kené marken CE,

duhet té jené prodhuar me material jo toksik dhe

nuk duhen té jené me materiale qé marrin zjarr lehté.
Para se ti blini kontrolloni gjithmoné qé mosha e
fémijes korrispondon me indikacionin gé shkruhet
per perdorimin e lodrave dhe kujdes per perdorimin.
Pas pérdorimit, verifikoni gjithmoné gjendjen e lodres: nese eshté i
démtuar ose i prishur ose ne rast se dyshoni per sigurecen, riparojeni
ose e hidhni e mos e pérdorni.

Bebi S.0.S.
Shkarkimi elekbrik

Né rast shkarkimi té lehté rrjedhojat jané: trémbja e fémijes dhe skugja e pjesés sé lekurés
(& Bshté né kontakt me korrentin. Lageni me ujé té ftohté dhe mjekojini me garza sterile
dhe pomada kunder djegies. Nése fémija ngelet "i ngjitur" me prizén e korrentit, duhet ta
térhigni me forcé menjéherg, ose mé miré me njé baston druri pér té evituar gé edhe ju té

rrini i ngjitur me korrentin, nése priza éshté afér mbylleni menjéhere.
P San

Nése djegia éshté e thellé dhe fémija prezanton shenjat e njé
shoku (djersitje, pulsim i shpejté, vjellje) duhet té cohet
menjéhere te urgjenca.
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Djegm

Nése fémija ivogél digjet pak ose lehté
lageni djegien me uje té ftohté, e ftohta e
anestetizon dhe pengon formimin e flluskave.
Pastaj lyjeni pjesén e djegur me pomade
kunder djegies. Nése djegia éshté e rendé
mos i higni rrobat qé ka né trup - sepse
véshtirsoni mé shumé situatén - por e lagni
dhe ftohni me uje té ftohté pjesén e démtuar
dhe ¢ojeni te urgjenca né spital. Mos pérdorni
né asnjé ményré vajin ose prodhime vajore.

Helmimi

Vihuni né kontakt menjéhere me gendrén

kunder helmimit qé éshté mé afér dhe komunikoni
moshén, peshén e fémijes dhe informacione
pérsostancén gé ka piré.

Mbygja

Nése fémija ka gélltitur njé copé duhet té higet nga fyti.
NE rast se fémija éshté shume i vogél, véreni né pozicion te krahet e juaja me
barkun poshté (koka e mbéshtetur tek dora e juaj) dhe i bini te kurrizi goditje

té drejtura pérpara né ményre g€ ta keté té lehté té nxjerri objektin gé ka gélltitur.
Nése éshté mé i madh véreni midis gjurit me kokén poshté duke i mbajtur
kraharorin, dhe goditeni te kurrizi midis brinjéve.




Jiguresa éshte...

e mos kondicionohesh ngo sGresi

Stresi, preokupimi, véshtirésite psikologjike, por edhe gjendja shpirtérore euforike,
mund t€ shkaktojné pavémendje dhe nénlehtesine e sjelljeve korrekte.

Eshté e lehté té vritesh nése:

- je e lodhur ose ecituar nga shume pune

- nése je me ankth
- nése nénvlersohet rreziku sepse ndihesh i sigurt.

Mésoni ti jepni réndesi gjérave gé do béni duke rispektuar nevojat e juaja.
Lodhja dhe punét e ekzagjeruara nuk jané shoke té miré pér kualitetin e jetes.
Ndaloni dhe mendohuni. Ankthi kondicionon dhe ndérhyn né jetén tuaj.

- Lexoni me vémendje etiketat e amballazhimit té 18ngjeve me simbolet e rrezikut dhe Texoni
shpjegimet pér pérdorimin e prodhimet pér pastrimin dhe higjenen.

- Mos blini prodhime g€ nuk kané etiketen e shpjegimeve pér pérdorim edhe pse kushton mé pak.

- Mos i transferoni prodhimet gé jané té rrezikshme né shishe té tjera qé jané té ndryshme
nga origjinali dhe pa etiketé.

- Pérdorni gjithmoné doreza pér té mbrojtur duart.

- Mosilini perdet afér kaldajes, stufés, dhe férnellave.

« Mbani né vend té sigurt alkolin dhe trielina.

- Mos u afroni afér stufés me gaz me rrobat gé ju varen ose gé jané sintetike(nailon).
- Pérdorni pérpara oxhakut mbrojtésen kunder xixave.

« Mos e mbuloni dritat me letra dhe stofa.

- Higeni prizén e antenés gjaté shkreptimave.

« Mbylini televizorin me interrutorin dhe jo vetém me telekomanden.

- Mos e vini televizorin afér mobiljeve gé digjen lehté ose brénda njé mobilje.

« Mos pini duhan né krevat ose né kolltuk rrezikoni gé té flini gjum.

- Nése keni mundési mbani né shtépi njé estintor.




Rctenti
Q quei due!




AT e RegioneEmilia-Romagna

o
Pér te dibur me shume O

Né ¢do Aziende USL &shté prezent referenti lokal i planit té rajonit

qé merret me parashikimin e aksidenteve me zjarr né shtépi.

Pér té ditur ku mund ta kontaktoni, por edhe pér té marr

informazione pér planin e rajonit telefononi.

| vetmi numér jeshil i shérbimit shéndetsor té rajonit Emilia-Romagna

NumeroVerde

800033033

¢do dité nga e héna deri té premten nga ora 8,30 deri né orén 17,30
dhe té shtunén nga ora 8,30 deri né orén 13,30.
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