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Nu atinge aici, fii atent acolo,
nu pune nimicin gurd: ce plictisitor!
Dupd mama si tata multe lucruri ar fi interzise:
dar ei au dreptate.
M-au invatat sd fiu prudent si mai ales
au reusit sd ma tind departe de primejdiile
ce se pot ascunde prin casa.




Cat e de greu sa crestiin
nguromta

Sd incepem cu inceputul.
Ma chiamad Ale si sunt foarte curios din fire: cind eram mi,
nu-mi scdpa nimic prin casd, ba mai mult, md atrdgea orice lucru.

Mi se intdmpla sd fiu de-a dreptul diabolic: curiozitatea si lipsa sensului de pericol
md determinau sd fac lucruri neprevdzute care puneau in discutie siguranta mea.
Mama si tata au lucrat din greu ca sd prevind orice risc posibil, si doar azi,

cdnd sunt mare inteleg cdt de importante au fost masurile lor de precautie.

Mai intdi de toate au facut in asa fel incdt sa fie lipsitd de primejdii casa noastrd,
inconjurdndu-se de aparate fdcute bine, si tindndu-le in locuri potrivite.

Sigur, nu s-au putut lipsi de acele obiecte care, folosite cu atentie de ctre

un adult, sunt de mare ajutor, dar care puse in mdinile unui copil ar fi devenit . ...
arme periculoase!

Mai mult: bombe de medicamente, tunuri devastatoare, lame mortale. . .
scuzati-md m-am lasat dus de vant. Oricum, tata simama au trebuit sd ia multe
madsuri de precautie, m-au supravegheat cu atentie, au instalat in casd toate
mijloacele si dispozitivele de sigurantd care ar fi putut preveni accidentele.

Acum si eu am invdtat sd fiu atent si prudent.

Mi-ar pldcea s pot ardta celor ca mine si “celor mai mari” care sunt masurile de
adoptat pentru a transforma casa intr-o casd sigurd.
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Camera mea: lumea mea

Vedeti acele gauri mici in perete?

Sunt prizele. Cdnd le-am vdzut pentru prima datd, am incercat sd bag degetele,
pdreau facute special pentru ele. Dar ce noroc cd tata se gdndise si la acest lucru,
instalase deja prize ce-mi asigurau siguranta, cu capdcele interne, care md impiedicau
sd introduc degetele sau obiecte ascutite in prizd.

Vreti sd stiti care e secretul pentru ca o jucdrie sd nu fie niciodatd refuzatd:

alegeti-le doar pe cele sigure si potrivite vdrstei copilului. V-o spune Ale!




- Retenti
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Instalati prize de curent cu marca de siguran-
ta — care sunt protejate — astfel incat sa puteti
evita electrocutarea copiilor care ar putea in-
troduce obiecte cu varful metalic.

Pentru camera copiilor exista lampe-jucarie,
cu forma placuta si in limbaj tehnic numite
“aparate de iluminat mobile tip jucarie”, ali-
mentate cu o tensiune foarte joasa (12 V).
Pentru noapte alegeti luminita: consuma mai
putin de un Watt si se introduce direct in priza
de curent.

Daca se poate, trebuie instalat in asa fel incat
sa nu fie laindemana copiilor, pe un raft solid.
Amintiti-va sa schimbati apa pentru a evita
formarea bacteriilor.

Format din doua unitati, inregistreaza orice
sunet slab sau intens si il transmite in camera
parintilor: micutii vostri sunt astfel controlati
si voi sunteti linistiti.

(]

Suprafata trebuie sa fie robusta si stabila, de cel
putin 60x80 cm, din material care sa nu fie toxic
si sa poate fi spalat. Copilul nu trebuie lasat nici-
odata singur pe masuta de infasat.

Trebuiesc puse in locuri accesibile copiilor.
Jucariile electrice: cumparati-le pe cele care
sunt conforme normelor de siguranta. Atentie
- jucdriile care nu contin indicatiile “de folosit
sub supravegherea parintilor’, respecta aceste
requli! Controleaza bateriile : daca se deterio-
reza - pot emite acizi toxici.

Trebuie sa fie solid, dotat cu protectii laterale.
Barele trebuie sa fie inalte cel putin 80 cm si
distanta dintre ele nu trebuie sa depaseasca 8
cm, pentru a evita ca micutul sa incerce sa in-
tre cu capul printre ele.

Nu trebuie sa fie prea moale sau prea mare,
pentru a evita riscurile de sufocare. Exista in
comert perne de cauciuc-fulgi cu canale de ae-
risire pentru ai permite copilului de a respira
si atunci cand doarme pe burta. Amintiti-va ca
pana la un an e indicat sa lasati copiii sa doar-
ma pe spate.

(]

Vara, pentru a proteja copiii de intepaturile
de Insecte, folositi perdeaua contra tantarilor:
protejeaza si in acelasi timp lasa sa treaca ae-
rul si lumina.



Bucataria:
o multime de lucruri bune

Aici si azi se desfdsoard activitatea mea preferatad:
aceea de a mdnca, cu toate cd primele dati md deranja sd fiu “ asezat” pe tronul meu
inalt, in timp ce ceilatli se asezau pe scaune mult mai joase, fard curea,

liberi sd se roteascd dintr-o parte in alta.

Aici chiar nu

lipseste nimic:

focul, apa, caldura, zgomotul

de la electrocasnice, cabluri

care se incoldcesc, dulapuri

de deschis, dopurile de la sticle

— un “paradis” pentru bebelusi.
Dar mama si tata au avut grijd sd
pund totul in siguranta.



SCAUNELUL
Pe langa faptul de a avea o baza solida pentru a
evita ca micutul sd se rastoarne, trebuie sa aiba un
sprijin pentru picioare, dar care in acelasi timp sa
nu-i permita de a se ridica. Legati mereu centura
de siguranta.

TQCALZITOQUL D€ BIBERON
Nu trebuie lasat la indemana copiilor. Cand il fo-
lositi verificati sa aiba cel putin nivelul minim de
apa si reglati in mod corect temperatura. Verificati
mereu temperatura laptelui pe dosul mainii inain-
te de a-i da copilului sa bea din biberon.

OCHIURILE D€ ARAGAZ

In primul rénd invatati copiii sa nu se apropie de
aragazul aprins si, cu atat mai putin, sa se joace
cu butoanele de la aragaz. In general, incercati s
cumparati un aragaz cu protectie care sa-i impie-
dice pe copii sa isi verse oalele pe ei si dotate de
termocupluri care blocheaza pierderile de gaz in
cazul in care se stinge flacara. Nu lasati manerele
oalelor in afara aragazului.

CURENTUL €LECTRIC
Nu lasati niciodata aparatele electrice in functiune
laintamplare cand sunt copii prin apropiere. Inva-
tati copiii sd nu atingd aparatele cand sunt calde,
ar putea sd se arda.

MICILE QAPARATE ELECTROCARSNICE
Verificati mereu sa fie construite conform normelor
de siguranta si fiti atenti la intretinerea lor. Nu le
|asati niciodata in prizd dupa folosire, puneti-le la
locul lor fiind atenti la cablul de alimentare. Alegei
aparate dotate de sisteme de protectie care sa blo-
cheze partile in miscare cand veti ridica capacul.

CUPTORUL
Fiti atenti la geamul de la cuptor, care se poate in-
cdlzi pand la temperaturi mari si care poate provo-
ca arsuri. Usita cuptorului, cand e deschisd, poate
deveni o treapta: chiar daca aparatele construite
conform normelor de sigurantd au depasit probe-
le de rasturnare e nevoie mereu de mare atentie.

GRZUL
Unde exista aparate pe baza de gaz, e necesar sa
fim siguri de schimbul de aer. Prin urmare in bu-
catarie trebuie sa fie o deschidere spre exterior de
cel putin 10 cm x 10 cm, numita deschiderea de
ventilare permanentd.

JERTRRELE SI DULARPURILE
Detergenti, chibrituri, cutite, foarfece, lame, dez-
infectanti, insecticide,... nu trebuiesc lasate la in-
demana copiilor. Dupa folosire puneti-le in sertare.



J uPrqgerio: ce pasivne

(dt e de pasionant sa escaladezi.

Dat fiind cd mama i tata incd nu md duserd la munte, deschideam sertarele

sifonierelor ca sd escaladez. . . si iatd-ma in varf. Ce plictiseald, tata se gdndise si la asta.
Si sufrageria era un spatiu - totul de explorat. Ce fdcea de una singurd “masina
vorbitoare” stinsd si dezacordata? Era o adevdratd tentatie: eu incercam s-o prind de

fir..... Dar apoi md opream si imi venea in minte tata: “nu se poate, e periculos!”




o JERTARELE

Trebuie blocate cu piedici speciale: caci pot fi
transformate cu ugurinta intr-o scara improvi-
zata si pot sa se rastoarne peste copii.

 TELEVIZORUL

Nu este indicat pentru copiii mici. Oricum tre-
buie privit de la distanta de siguranta pentru
a nu dauna vederii (minim de 5 ori diagonala
ecranului).

» CABLURI ESTERNE

Retelele eletcrice cu cabluri externe sunt inter-
zise: din fericire, pentru ca ar putea fi smulse
da catre copii.

« BECURILE

Cand se arde un bec, inchideti mereu intreru-
patorul general. Nu lasati niciodata dulia fara
bec, caci copilul ar putea, fara sa vrea, introdu-
ce degetul si ar putea sa se curenteze.

« FIRELE ELECTRICE

Firele de la combina stereo, de la televizor
sau de la videoregistrator nu trebuie lasate
sa atarne, ci cat se poate de bine grupate. Fiti
atenti si la prelungitoare, caci copiii ar putea
sa se impiedice. Evitati sa legati mai multe
aparate la aceeasi prizd; procurati-va o priza
multipla cu marca de siguranta.

-TﬂTQGQUPi\TORUl CU ALTERNARE
Instalati un intrerupator cu alternare — numit

si “salveaza-viata’— care sa tina “sub control”
reteaua electrica.

» COLTURILE SI GEAMURILE

Acoperiti toate colturile de la mobila. Suprafe-
tele si usile de sticla pot fi protejate cu o pe-
licula speciala de plastic perfect transparenta:
aplicata pe geam impiedica spagerea acestuia
in bucatele, acestea raman lipite de pelicula si
nu prezinta pericol.

 BALCONUL

Daca sufrageria are un balcon verificati ca ba-
rele de la balustrada sa nu fie orizontale si deci
sa se poata merge pe ele ca pe scard, iar daca
sunt verticale, sa fie destul de apropiate, incat
copilul sa nu poata introduce capul printre ele.
Mai bine sa puneti pe interior o plasa foarte
deasa. Verificati mereu sa nu atarne nimic de
balustrada care sa devina o trepta periculoasa.
Acelasi lucru este valabil si pentru ferestre.



Baia: abractie Fatala

in realitate, cénd eream in cadd, decdt si md spdl,

mai degraba preferam sd stropesc, sd arunc cu apd peste
tot si sd md joc mereu cu apa.

Dar trebuia sd fiu atent. Mama imi spunea mereu cd in baie sunt doi prieteni, apa si
curentul. Prieteni foarte utili, dar care, dacd sunt folositi in acelasi timp, impreund, se
transformd in pericol si inamici care pot intr-adevr sd-ti facd rdu. Deci, cdte unul pe rand.




FeONUL
0 buna requla este sa nu il folosim in baie, si ori-
cum niciodata in apropierea ghiuvetelor sau a ca-
zilor, mai ales daca acestea contin apd. Nu ldsati
copiii sa il foloseasca singuri. Invatati-i sa nu il
foloseasca cu mainile ude sau desculti. Dupa ce ati
uscat parul scoteti-1 din priza.

ROBINETELE
Pericolul este, bineinteles, apa calda care poate
provoca arsuri. Controlati temperatura apei, sd nu
fie foarte mare.

APA D€ BAlE
Nu trebuie umpluta prea mult. Pentru a evita alu-
necarea, puneti un covoras antialunecare sau lipiti
adezive speciale impotriva caderii. Verificati mereu
temperatura apei. Nu ldsati niciodata copilul singur.

MEDICAMENTELE

Nu trebuie lasate la indemana copiilor, ci inchise
in duldpioare care sa se blocheze cu incuietoare.




Tq parc si la plimbare

(dnd eram mai mic ma Iasam condus de altii,

strdns legat in carucior.

In masind si pe bicicletd, eram mereu legat de sciunel ; oricum. . . decideau ei mereu strada!
In parc vroiam sd fac mereu totul singur, dar mama si tata erau atenti, verificau
scrdnciobul, md insoteau sd vad pestii in rezervor si cénd am invatat sa merg cu

bicicleta, mi-au pus pe cap casca!




Rctenti
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« SJCAUNELUL

Scaunelele sunt obligatorii din 1988; trebuie
sa aiba eticheta de conformitate cu regula-
mentul ECE 44.03 sau 44.04. Pentru a garanta
siguranta copilului, e necesara folosirea corec-
ta a scaunelului potrivit in functie de varsta
copilului si de ritmul lui de dezoltare (pana la
circa 36 kg de greutate si 150 cm de indltime).
Exista 4 grupe de scaunele: cele din grupa 0 si
0+ (clasicul ou) se ageaza in sens invers mer-
sului masinii, cele din grupa I si Il se aseaza in
directia in care merge magina iar cele din gru-
pa lll, clasicele saunele care inalta, se folosesc
cu centura maginii. In cazul masinilor cu airbag
scaunelul trebuie sa stea mereu pe bancheta
din spate, care este, oricum, locul cel mai sigur
pentru a ageza scaunelul.

« CARUCIORUL

Trebuie sa fie sigur, stabil, dotat cu un eficient
sistem di franare si blocari de inchidere de si-
gurana care sa functioneze. Controlati ca sigu-
rantele si centurile sa fie inchise bine.

« JCAUNELUL PENTRU BICICLETA

Dintre scaunelele de asezat pe portbagajul bi-
cicletei, alegeti-l pe acela care are forma late-
rala pentru picioarele copilului. Pentru cei mai
mici exista si scaunele care se pot aseza in fata.
Legati mereu centurile.
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« TRICICLI SI BICICLETE

Sa fie sigure si de masura potrivita. Permiteti
copiilor sa circule doar in locuri amenajate cum
ar fi parcurile, gradinitele sau strazile pe care
nu trec magini. Cei mai marisori ar fi bine sa
poarte casca de siguranta care poarta timbrul
“CE” (Conformitatea Europeana) care certifica
respectarea normelor de siuguranta europene.

» JOCURILE

Inainte sa urcati copiii pe leagane, tobogane
sau tiribombe, controlati daca structura de
sustinere este suficient de solida, daca tobo-
ganul are protectiile laterale, daca tiribomba
are lanturile si sistemul de rotatie eficient.

o CAZI SI PISCINE

Copiii se pot ineca si la cativa centimetri de
apa. In cazul piscinelor de cauciuc, chiar daca
apa este mereu mica, fiti mereu atenti la copil.
Dupa baie nu lasati apain cada sau in piscina si
controlati sa nu fi ramas inauntru jocuri care ar
putea sa ii atraga pe copii. Piscinele trebuie sa
fie acoperite cand nu sunt folosite.



Jucarii .rigure

Toate jucriile trebuie sa aiba marca CE, sa fie construite cu
materiale care nu sunt toxice si care nu pot lua foc.

Inainte sa cumparati jucrii, controlati mereu varsta pentru
care sunt indicate si cititi cu atentie indicatiile de folorisire si
alte informatii speciale. Dupa folosire, verificati mereu starea

jucdriei: dacd este distrusa sau stricatd, sau dacd aveti cel mai mic dubiu in
privinta sigurantei ei, reparati-o sau aruncati-o.

Baby S.O.S.

Curenbari

In caz de curentdri usoare, consecintele sunt: o sperieturd zdravand si inrosirea partii care a

intrat in contact cu curentul. Udati rana cu apd rece, dati-o cu crema de rani si bandajati-o cu

tifon steril. Daca copilul ramane “lipit” de sursa de curent, trebuie dezlipit printr-o smunciturd,

sau mai bine, cu un bat de lemn, pentru a evita sa ne curentam si noi; daca intrerupatorul

general e prin preajmg, stingeti-l imediat. Daca rana este adanca, si

copilul dd semne de a se afla in stare de soc (transpiratie, pulsul .

rapid, voma) trebuie sa chemati salvarea. 4 ‘—J "\
Y A
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Rrsuri

Dacd micutul s-a fript usor, udati arsura

cu apa rece: recele are efect de anestezie

si limiteaza formarea basicii.

Puteti sd puneti pe rand o crema de arsuri.
Dacd rana e mai gravd, nu incercati sa-i
scoateti hainele - riscati sa inrdutatiti
situatia - dar udati si tamponati cu apa rece
rana si mergeti la urgenta.

Otravirea

I primul rand telefonati la salvare(118),
comunicand varsta si greutatea copilului, dand
indicatii despre substanta inghitita.

JuFocarea

Dacd este din cauzd cd a inghitit un corp strdin, acesta
trebuie scos din gat. In cazul in care copilul este foarte
mic, asezati-l pe bratul dumneavoastra cu burta in jos (cu capul in

palma mainii dumneavoastra) si dati-i lovituri usoare spre inainte pentru a inlesni eliminarea
corpului strain. Daca este mai mare asezati-l pe genunchii dumneavoastrd, cu capul in jos si
sustinandui-i pieptul, dati-i lovituri seci in spate.
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U va lasati conditionati de stress

Stressul, preocuparile, neplacerile psicologice, dar si starile foarte

euforice, pot fi cauza unor neatentii si ne fac sa pierdem din vedere anumite precautii si
comportamente corecte. Este mult mai simplu sa ne accidentam daca:

« suntem obositi sau prinsi de prea multe treburi,

« suntem foarte nerabdatori,

+ nu ludm in seama pericolul pentru cd ne simtim prea siguri de noi.

Invatati sa dati prioritate lucrurilor pe care le aveti de facut, respectandu-va insa si nevoile.
Oboseala si excesul de treburi nu sunt buni tovarasi ai calitatii vietii.
Opriti-va si ganditi-va. Nerabdarea intervine si conditioneaza.

Cititi cu atentie etichetele de pe recipientii cu simbolul de pericol i instructiunile de folosire a
produselor de curdtenie si igiena.

Nu cumparati produse care nu au etichete si instructiuni de folosire, chiar dacd costd mai putin.
- Numutati produsele care ar putea fi periculoase in bidoane necunoscute sau diferite de cele originale.
Folositi mereu manusile pentru a vd proteja mainile.

Nu tineti perdele langd ochiurile de aragaz, centrale sau sobe.

« Tinetila loc sigur produse cum ar fi alcoolul si trielina.

« Nu vd apropiati de aragaz cu haine care atarnd sau din tesut sintetic (nylon).
Folositi protectia contra scanteilor in fata semineului.

Nu acopiriti sursa de lumind cu hartie sau carpe.

Scoate-ti televizorul din priza pe timp de ploaie.

« Stingeti televizorul de la intrerupdtor, nu doar cu telecomanda.

Nu pozitionati televizorul in interiorul mobilei.

» Nu fumatiin pat sau pe fotolii: riscati sa adormiti.

« Dacd puteti, tineti in casd un stingator de flacari.
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Pentru a afla mai multe .

In fiecare spital este prezent un referent local

al planului regional de preventie a accidentelor domestice.

Pentru a avea informatii despre ei, dar si despre planul regional,

telefonati la numarul verde unic al Serviciului sanitar regional pentru Emilia-Romagna

NumeroVerde

800033033

in zilele lucratore: de la orele 8,30 la orele 17,30
sambata: de la orele 8,30 la orele 13,30.
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