Muoversi e un piacere!

%’ LE CAMMINATE DI DATTI UNA MOSSA! &\
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ORE 11 . Camminata di 2 km
to

Percorso pianeggiante su fondo sterra
all’interno dei Giardini Margherita I

°
)

PARTENZA Piazzale Jacchia, stand Abcardio

ISCRIZIONI Stand Abcardio (entro le 10.55)

. — J
ORE 15.30 - Camminata di 4 km
P.erco.rso su sterrato e.asfal.to con 600 metri & ﬁ%
di salita alla portata di tutti 3

oppure Camminata di 2 km
all’interno dei Giardini Margherita

PARTENZA Piazzale Jacchia, Info point

ISCRIZIONI Muovi il treno

via mail muoviiltreno@gmail.com entro le 12 del 6/10 ]
e all’Info point entro le 10.55 del 7/10. ;

£ 08 AT £
| Gl | DE_LA PREVE

Salute § Benessere

7 ottobre 2023, dalle 9 alle 18 ¢ Giardini Margherita, Bologna

ERegioneEmilia—Romagna EMILIA-ROMAGNA

| S Datti una mossa!



