
Il gioco
non vale
la casa

IO NON AZZARDO



Il gioco
non vale
la salute

IO NON AZZARDO



Il gioco
non vale
il lavoro

IO NON AZZARDO



Il gioco
non vale
gli affetti

IO NON AZZARDO



Emilia-Romagna. Insieme, con cura.

SE IL GIOCO D’AZZARDO DIVENTA UN PROBLEMA, PARLANE CON CHI 
PUÒ AIUTARTI. SCOPRI COME:

regioneer.it/iononazzardo

1. Poniti limiti di tempo e di denaro 
2. Non farti prestare denaro per il gioco 
3. Non giocare se stai vivendo una 

situazione di stress emotivo
4. Coltiva altri interessi 
5. Non giocare con amici che 

scommettono spesso o pesantemente

6. Non mescolare alcol e droga insieme 
al gioco

7. Non credere a carte e slot machine 
fortunate, o a giorni e “giri” fortunati

8. Se giochi online fallo su siti certificati 
ADM, evita di scaricare le app e di 
collegare la carta di credito

Buone regole per proteggersi 
dal gioco d’azzardo patologico


