NDIHMO PERHAPJEN E - P—
PARANDALIMIT!

Parandalimi éshte né duart tuaja

PER INFORMACIONE RRETH GRIPIT TE DERRIT, CFARE TE BENI NE RAST
SEMUNDJEJE, SI TE PARANDALONI PERHAPJEN E VIRUSIT
APO MBI FUSHATAT E VAKSINIMI FALAS
(KUNDER GRIPIT TE DERRIT DHE ATIJ SEZONAL):

Numeér telefoni falas
Shérbimi shéndetésor rajonal
Emilia Romagna

@ CSOO 033033

Né dité jave nga ora 8.30 paradite deri 5.30 pasdite.
Té shtunave nga 8.30 paradite deri 1.30 pasdite.

Botimi tetor 2009

Operatorét tané do t'ju vené né kontakt me
gendrén lokale té shérbimit publik.

Faqja e internetit e
shérbimit shéndetésor
rajonal Emilia-Romagna

www.saluter.it

Informacione te dobishme per t'ju
ndihmuar te mbroheni nga virusi dhe
B per ndalimin e perhapjes se tij.

EReg ioneEmilia-Romagna, RegioneEmilia-Romagna



CFARE ESHTE GRIPI | DERRIT (HIN1 FLU)?

Béhet fjalé pér njé infeksion akut viral té sistemit té frymémarrjes. Ai shkaktohet nga
njé virus i ri gripi, HIN1, i cili ka pasur aftésiné té pérhapet shpejt rreth botés. Ai shfag
simptoma klinike té lehta. Ashtu si gripi sezonal ai mund té sjellé komplikacione dhe
té pérkeqésojé kushtet e sémundjeve kronike.

S| TRANSMETOHET Al?

Ashtu si gripi sezonal ai transmetohet nga personi né person me fryme, pika péshtyme
né ajér nga teshtimat apo kollitja e njé personi té infektuar, nga kontakti me material
té infektuar (si shami letre té pérdorura), nga prekja me duar e sipérfageve té ndotura
me sekrecione frymémarrjeje ose nga kontakti i ngushté me njeréz té sémuré (nga
puthja, pérgafimi ...).

Si té mbroni veten dhe té tjerét

Ju mund té reduktoni rrezikun e infektimit duke pérdorur disa rregulla té
thjeshta sjelljeje.

LANI DUART
Me kujdes dhe disa here né dité duke pérdorur sapun dhe Ujé,
vecanérisht pas kollitjes, teshtimés apo fryrjes sé hundés.

GJITHNJE KOLLITUNI OSE TESHTINI NE SHAMI
Kur kollitetni apo teshtini mbani njé shami letre pérpara hundés dhe gojés.

HIDHENI SHAMINE
Pas pérdorimit hidheni shaminé né kosh dhe lajini duart me sapun dhe ujé.

MBANI NJE REZERVE MASKASH HIGJENIKE
Pér t'i pérdorur né rast sémundjeje apo kur ndihmoni njé person té
sémuré. Maskat higjenike jané disponibél kudo né dygane.

MBAUJINI TE PASTRA SIPERFAQET

Dorezat e dyerve, celésat e drités, telefonét, tastierat dhe sipérfage té
tiera mund té ndoten nga tipe t€ ndryshme bakteriesh dhe virusesh.
Mbajini ato rregullisht té pastra dhe té dizinfektuara.

Parandalimi eéshte
né duart tuaja

What are the symptoms?

Simptomat e gripit jané: temperatur € e papritur, zakonisht mbi 38 gradé, probleme
frymémarrjeje (kollé, dhimbje gryke, ftohté) shogéruar me té paktén njé nga
simptomat gé vijojné: ethe, dhimbje muskujsh, dhimbje kycesh dhe vecanérisht
tek fémijét, dhimbje stomaku, diarre ose té vjella .

Cfaré té béni kur i keni kéto simptoma:
QENDRONI NE SHTEPI

Né pjesén mé té madhe té rasteve gripi i derrit ka simptoma shumé té lehta. Ju
duhetté géndroniné shtépi dhe té kufizoni kontaktin me té tjerét pér té parandaluar
pérhapjen e sémundjes. Kur keni kontakt me té tjeré mbani njé maské higjenike.
Edhe nése shkoni né urgjencé apo tek doktori, kur nuk éshté e domosdoshme,
mund té kontribuojé né pérhapjen e sémundjes.

KONSULTONI DOKTORIN E FAMILJES OSE PEDIATRIN

Nése simptomat e gripit vazhdojné pér disa dité rresht, temperatur a vazhdon
e larté apo keni edhe simptoma té tjera té rénda frymémarrjeje, kontaktoni me
telefon doktorin tuaj. Fémijét e vegjél apo njerézit né kondita serioze shéndetésore
pérpara infektimit nga gripi, duhet té paragiten tek doktori i tyre ose pediatri sa
meé shpejt té jeté e mundur. Gjaté kulmit té gripit (periudhés gjaté sé cilés virusi
shénon pérhapjen mé té madhe), rajoni i Emilia Romagna-s ka planifikuar té véré
né dispozicion shérbime mjekésore emergjence shteseé, pér t'u dhéné mundési
mjekéve té pérgjithshém dhe pediatérve t'u pérgjigien mé mire nevojave té
pacientéve.

VAKSINIMI KUNDER GRIPIT TE DERRIT

Vaksinimi éshté njé masé themelore pér té mbrojtur veten dhe luftuar pérhapjen e
virusit té gripit. Kété vit, krahas vaksinimeve kundér gripit sezonal, éshté disponibél
edhe njé vaksiné pér virusin HIN1. Pér té mésuar se pér cilat grupe njerézish
jané di sponibél vaksinat falas (kundér gripit sezonal dhe atij té derrit) dhe se
Si administrohen vaksinat, telefononi né Shérbimin Shéndetésor Rajonal,
numrin e telfonit falas 800 033 033 (i hapur gjaté dité té javés nga 8.30 paradite
deri né 5.30 pasdite dhe té shtunave nga ora 8.30 paradite deri né 1.30 pasdite).



