DIFUNDA A PREVENCAO!

para informagdes sobre a Gripe A HINT, sobre comportamentos a
seguir no caso da doenca e para prevenir a difusdo do virus ou ainda
sobre campanhas de vacinagdo gratuita (contra a Gripe A HIN1 e
contra a gripe estacional):

Nimero verde gratuito
do Servico de saide regional
de Emilia-Romagna

CSOO 033033

todos os dias uteis de 8:30 as 17:30
sabado de 8:30 as 13:30

Se necessario, os operadores podem entrar em
contacto com o Departamento de salde publica
da sua Unidade Local de Saude.

Portal de internet
do Servico de satide regional
de Emilia-Romagna

www.saluter.it
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O QUE E A GRIPE A HIN1?

E uma infeccdo viral grave do aparelho respiratorio. E causada por um novo virus
da gripe, A H1N1, que demonstrou a capacidade de propagar -se de maneira muita
rapida em todo o0 mundo. Caracteriza-se por manifestacoes clinicas ligeiras. Como a
gripe estacional, pode causar complicacoes e um agravamento de patologias cronicas
pré- existentes.

COMO E TRANSMITIDA?

Como para a gripe estacional, a transmissao de pessoa a pessoa pode ocorrer por
Via aérea através de gotas de saliva provocadas por espirro ou acessos de tosse de
pessoas infectadas, por meio do contacto com material infectado (por exemplo: lencos
usados), tocando com as maos superficies contaminadas por secrecoes respiratorias,
e através de contactos intimos com pessoas doentes (beijos, abracos...).

O que fazer para proteger a si e aos outros

E possivel diminuir o risco de infeccao adoptando uma série de
comportamentos simples.

LAVAR AS MAOS
Cuidadosamente e varias vezes ao dia , sempre com agua e sabao.
Especialmente depois de tossir, espirrar, assoar o nariz.

“ TOSSIR OU ESPIRRAR EM UM LENCO DE PAPEL
‘ A0 tossir ou espirrar, ter um lenco de papel diante do nariz e da
boca.

JOGAR FORA O LENCO DE PAPEL
ApPOS 0 USO jogar sempre 0 lenco de papel no cesto de lixo e lavar as
maos cuidadosamente com 4gua e sabao.

DISPOR DE UM PEQUENO ESTOQUE DE MASCARAS

HIGIENICAS
Sao usadas em caso de doenca ou de assisténcia a uma pessoa
doente. As méascaras higiénicas estao disponiveis no comércio.

MANTER AS SUPERFICIES LIMPAS

Macanetas, interruptores, telefones, teclados, mesas e outras
superficies comuns podem ser contaminadas por diversos tipos de
bactérias e virus. Limpar e desinfectar regularmente estas superficies.

A prevencado esta
nas tuas maos

Quais sao os sintomas

Os sintomas da gripe sao febre imprevista, normalmente superior a 38 graus, e
manifestacoes respiratorias (tosse, dor de garganta, resfriado) associados a pelo
menos um dos seguintes sintomas: escalafrios, dores musculares, dores nas
articulacdes e, especialmente nas criancas, dor de barriga, diarreia ou vomito.

Indicacoes a seguir em caso de sintomas
PERMANECER EM CASA

A gripe A H1N1 se manifesta, na maioria dos casos, com sintomatologia ligeira.
Recomenda-se permanecer em casa, permanecer em repouso e limitar os
contactos com outras pessoas para evitar a difusdo da doenca. Em caso de
contactos, utilizar a mascara higiénica. Mesmo 0 acesso as estruturas de salde
(prontosocorro, ambulatorios médicos), se nao for indispensavel, pode favorecer
a difusdo da doenca.

CONSULTAROMEDICO OU OPEDIATRA DE FAMILIA

Se 0s sintomas da gripe persistirem por alguns dias, e especialmente se a febre
permanecer elevada, ou se aparecemsintomas respiratorios mais importantes,
recomenda-se contactar telefonicamente o médico de familia.

Para as criangas menores e para as pessoas com patologias graves pré-existentes
a infeccao da gripe € necessario consultar imediatamente o pediatra e 0 médico
de familia. O Servico de salde regional, durante o pico de gripe (0 periodo no
qual a gripe atinge 0 ponto maximo de difusao), dispds-se a reforcar 0s servicos
de urgéncia médica para permitir aos médicos e aos pediatras de familia poder
responder com mais facilidade aos pedidos de assisténcia.

A VACINACAO CONTRA A GRIPE A HIN1

Uma medida fundamental para proteger-se da gripe e combater a difusdo do virus
€ a vacinacgao. Portanto, este ano, a habitual vacinacao contra a gripe estacional,
une-se a vacinagao contra o virus A H1N1.

Para saber quais sdo 0s grupos de pessoas as quais sao propostas as vacinacoes
gratuitas (contra a gripe estacional e contra a gripe A HIN1) e quais Sao as
modalidades de administracédo das vacinas, telefonar para 0 humero verde
gratuito do Servico de satde regional 800 033 033 (activo todos os dias
Uteis de 8:30 as 17:30 e aos sabados de 8:30 as 13:30).



