Le vaccinazioni nell'infanzia
Vaksinat né fémijéri
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Vaksinat ne femijeri

Informacione pér prinderit

Prezantimi

Pas njé hyrje té pérgjithéshme mbi vaksinimet né fémijéri (arsyet,
dobité dhe se si t¢ dimé mé shumé) paragiten me njé skedé specifike
vaksinat e parashikuara né kalendar pér té gjithé fémijét (poliomieliti,
difteria, tetanozi, hepatiti B, kolla e miré, hemofili, pneumokoku,
meningokoku, fruthi, shytat, rubeola) dhe ato qé u rekomandohen
fémijéve né situata té vecanta ku rritet rreziku i sémurjes (grip, lija e
dheneve {varicella}).

Kéto vaksina jané té gjitha falas.

Vaksinimi kundér lisé sé dheneve (varicella) si¢ shpjegohet dhe né
skedén specifike nuk késhillohet ,né rajonin toné, pér fémijét e
shéndetshém. Jané té pérshkruara efektet anésore té shkaktuara nga
vaksinimet sipas té dhénave té mbledhura mbi reaksionet nga sistemi
mbikqyrés rajonal dhe kombétar, i cili varet nga Ministria e
Shéndetsisé.

Edhe té dhénat mbi sémundjet infektive bazohen né literaturén mé té
njohur dhe té besueshme kombétare dhe ndérkombétare dhe mbi té
dhénat statistike-epidemiologjike t&¢ Ministrisé sé Shéndetsis¢ dhe té
Rajonit t¢ Emilia-Romagna. Té dhénat mbi vaksinat i referohen
vaskinave qé aktualisht pérdoren né Shérbimin shéndetsor rajonal.
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Né rast dyshimesh dhe nevoje pér informacione mbi vaksinat prindérit
mund ti drejtohen pediatrit dhe shérbimeve mbi vaksinat (Servizi
vaccinali dell’ Azienda USL).

Pér informacione mund té telefononi edhe né numrin pa pagesé
(numero verde) té shérbimit shéndetsor rajonal t¢ Emilia-Romagna
(Servizio sanitario regionale dell’Emilia-Romagna) 800 033 033
¢do dité nga ora 8:30 né orén 17:30 dhe té shtunén nga ora 8:30 deri
né orén 13:30.



Vaksinat ne femijeri

Le vaccinazioni dell'infanzia

Dobité

Vaksinat kané kontribuar pér uljen apo pér eleminimin e sémundjeve
té rrezikshme si, lija, poliomieliti, tetanozi, difteria né t& gjithé botén.
Parimi mbi té cilin mbéshteten vaksinat éshté prodhimi i sistemit
imunitar (mbrojtés) nga ana e organizmit né ményré gé né rast
infektimi té jeté né gjendje té mbrohet.

Vaksinat pérgjithésisht tolerohen shumé miré nga ana e organizmit
dhe nuk shkaktojné ¢rregullime.

Rralléheré ndodhin reaksione té rénda, si shok anafilaktik apo
probleme neurologjike megjithaté kéto té fundit jané shumé me té
rralla se ndérlikimet qé sjellé veté sémundja.

Dobité e vaksinave i kapércejné sétepérmi rreziqet qé veté vaksinat
mbartin. Vaksinat nuk mbrojné vetém individin por té gjithé
komunitetin. Me vaksinimin e njé numri té madh fémijésh pengohet
pérhapja e mikrobit duke g¢uar késhtu né zvoglimin e sémundjes deri
né zhdukjen e saj. N&é kété ményré népérmjet vaksinimit masiv
mbrohen edhe fémijét e tjeré té cilét nuk mund té vaksinohen pér
arsye té rénda shéndetsore (¢rregullime né sistemin mbrojtés, tumore

etj...).
Té informohemi pér té zgjedhur né ményré té vetédijshme.

Né ¢do ambulator vaksinimesh né rajonin toné do té gjeni punonjés t&
specializuar té gatshém per t’ju informuar mbi kété temé. Punon;jésit
do té vlersojné nése éshté e nevojshme shtyrja e vaksinimit, do ti
kérkojné prindérve lejen pér vaksinimin e fémijéve té tyre dhe do ti
béjné vaksinén duke u kujdesur mé pas pér ecuriné. Prindérit mund té
konsultojné skedat e vaksinave té pérdorura dhe do ti shpjegohet se si
té pérballojné shqetésimet e vogla q¢ mund té lindin pas vaksinimit
(temperaturé, fryrje té zonés sé vaksinimit etj...).
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Kundérudhézimet ndaj vaksinimeve jané té rralla. Njé bashkébisedim
me mjekun do t’ju ndihmojé pér tu siguruar nése ekzistojné arsye pér
mos vaksinimin e fémijés. Kundérudhézimet nuk duhet té
shkémbehen me “efektet anésore” té cilat jané ¢rregullime qé mund té
lindin pas vaksinimit.

Vaksinimi pérbéhet nga njé ose disa gjilpéra. Nuk éshté e
nevojshme qé fémija té jeté eséll.

Fémijét dhe prindérit jané té ftuar, pas vaksinimit, t& qéndrojné pér 30
minuta né sallén e pritjes.

Eshté thjesht njé masé kujdesi sepse reaksionet qé shfagen menjéheré
pas vaksinimit jané shumé té rralla.

Té gjithé ambulatorét e rajonit jané té pajisur pér té pérballuar rastet
urgjente.

Nése lind ndonjé problem.

Crregullimet e rénda pas vaksinimit jané shumé té rralla por jo té
pamundura. Nése pas vaksinimit fémija shfaq ¢rregullime qé ju
shqetésojné ju késhillojmé ti drejtoheni pediatrit tuaj. Né& rastet e
jashtézakonshme té démtimesh té pérheréshme, shteti parashikon njé
démshpérblim: drejtohuni instituteve té mjeksisé ligjore t& pranishém
né ¢do ASL (Azienda ASL).



Poliomieliti

Poliomielite

Sémundja

Poliomeliti éshté njé sémundje infektive qé shkaktohet nga tre lloje
virusesh té cilét zakonisht futen né organizém népérmjet aparatit
tretés. Béhet fjalé pér njé sémundje shumé té rrezikshme qé né rastet
mé té rénda mund té shkaktojé paralizé, né té shumtén e rasteve té
gjymtyréve, dhe ndonjéheré edhe vdekje. Nuk ekzistojné ilage pér té
kuruar poliomelitin e vetmja mundési €shté parandalimi i tij.
Pérmirésimi 1 kushteve higjenike né Itali ka reduktuar pérhapjen e
shumé sémundjeve infektive, pérfshiré poliomelitin, por vetém me
vaksinimin mund té mbrohen efektshmérisht fémijét dhe té
eleminohen epidemité.

Pér shkak té epidemive nga poliomieliti t& verifikuara né vitet e
kaluara né Itali, té cilat shkaktuan mijéra raste paralizimesh, vaksina
éshté e detyrueshme qé nga viti 1966.

Rezultatet jané pozitive, dy rastet e fundit té poliomelitit né Itali kané
ndodhur né 1982 dhe kishin té bénin me fémijé té pavaksinuar.

Sot poliomieliti éshté i pranishém né disa vende té botés (sidomos né
Indi dhe né Afriké) dhe njerézit lévizin shpejt nga njé kontinent né
tjetrin pér kété arsye éshté e nevojshme qé fémijét té vaksinohen pér té
ménjanuar rishfagjen e virusit né Itali.

Vaksina

Ekzistojné dy lloje vaksinash kundér poliomelitit, qé t&€ dyja té
vlefshme: njéra quhet Salk dhe tjetra Sabin. Nga 2002 né Itali vaksina
kundér poliomelitit kryhet me katér doza gjilpérash té vaksinés Salk e
cila pérmban viruset e poliomelitit pa jeté. Nuk pérdoret mé vaksina
Sabin qé pérmban viruset e gjallé té zbutur. Efektshmeéria éshté e larte,
gati té gjithé personat e vaksinuar jané t&€ mbrojtur me dhjetra vite.
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Efektet anésore

Vaksina Salk éshté jashtézakonisht e sigurté. Pjesa mé e madhe e
fémijéve nuk paraget asnjé shqetésim.

Jané té rralla reagimet me fryrje né vendin e gjilpérés, me dhimbje apo
temperaturé e gjendje dobésie.

Me pérdorimin e vaksinés Salk pér té& gjithé ciklin ménjanohet
térésisht rreziku i paralizés qé mund té shfaqej rralléheré me vaksinén
Sabin e cila pérdorej mé paré.

Reaksionet alergjike ndaj pérbérésve té vaksinés jané shumé té rralla
ashtu si pér té gjithé vaksinat e tjera.



Difteria (grykét e bardha) dhe tetanosi

Difterite e tetano

Sémundjet

Difteria éshté njé sémundje infektive shumé e réndé e cila pércillet
zakonisht me rrugét e frymémarrjes dhe shkaktohet nga njé mikrob
(Corynebacterium diphtheriae) qé prodhon substanca helmuese
(toksina difterike) té cilat démtojné réndé shumé organe (ndér té cilat
zemrén dhe veshkat); materiali qé formohet né hundé, né gryké dhe né
laring mund té ¢oj né mbytje. Reth njé rast né dhjeté mund té ¢oj né
vdekje edhe nése kurohet. Né fillim té viteve 1900 né Itali
verifikoheshin rretth 20-30 mijé raste difterie dhe rreth 1500 prej tyre
ishin vdekjeprurés.

Me pérhapjen e vaksinés né Itali rastet e difterisé jané pothuajse
zhdukur: rasti i fundit i difterisé né vitin 1991 né moshé té mitur goditi
njé vajzé té pavaksinuar.

Kohét e fundit né Evropén Lindore reduktimi i vaksinave pér arsye
ekonomike shkaktoi njé epidemi (nga 1996 deri né 1998) me mijra té
vdekur.

Né vitet ‘90 jané verifikuar tre raste difterie né Itali, t¢ gjitha né
persona té pavaksinuar; asnjé nga kéto nuk éshté verifikuar né rajonin
toné. Vdekja e njé fémije finlandez né vitin 2001 ende i pavaksinuar
tregon qé mikrobi akoma qarkullon né Evropé.

Tetanozi éshté njé sémundje shumé e réndé qé shkaktohet nga njé
mikrob i cili (Clostridium tetani) mund t& depértojé né trup népérmjet
plagéve, sidomos kur jané té ndotura me dhé dhe pluhur, dhe té
prodhojé njé 1éndé toksike.

Kjo léndé shkakton tkurrje muskulare té forta dhe té dhimbshme dhe
rreth 1 ndér 6 raste vdekje. Tetanozi mbart me vete shtrime té gjata né
spital.

Né Itali nga viti 1968 vaksinimi i fémijéve kundér tetanozit éshté i
detyrueshém. Pér kété arsye tetanozi sot godet gati vetém té rriturit
dhe té moshuarit.Cdo vit né Itali sémuren rreth 100 njeréz; pjesa mé e

ALBANESE
7



ALBANESE
8

madhe jané gra mbi 65 vjeg té pavaksinuara ose me njé vaksinm jo té
ploté. Né rajonin toné rastet e tetanozit jané rreth 10-15 ¢do vit.

Vaksina

Vaksinat kundér difterisé dhe tetanozit pérgatiten me toksinat e
difterisé dhe té tetanozit, té modifikuara né ményré té tillé pér t& mos
qgené té rrezikshme, por té afta pér t€ stimuluar organizmin né
prodhimin e sistemit mbrojtés kundér sémundjeve.

Té dyja vaksinat kryhen népérmjet gjilpérave, shpesh bashké me
vaksina té tjera.

Efektshméria e vaksinimit éshté shumé e larté: rreth 90% e té
vaksinuarve éshté e mbrojtur kundér difterisé dhe 100% kundér
tetanozit. Pér kéto vaksina parashikohet njé rithirrje: herén e paré né
moshén 5-6 vjeg té tjerat ¢do 10 vjet.

Efektet anésore

Vaksinat tolerohen lehtésisht dhe zakonisht nuk shkaktojné reaksione.
Né vendin ku béhet gjilpéra, brenda 48 oréve mund té shfaqen fryrje,
skugje dhe dhimbje. Rralléheré mund té shfaqet temperaturé e lehté.
NEé té rriturit mund té shfagen shqetésime té lehta né ndjeshmeri dhe
né lévizje.

Reaksionet alergjike ndaj vaksinés jané shumé té rralla, ashtu si pér té
gjitha vaksinate e tjera.



Hepatiti B

Epatite B

Sémundja

Hepatiti B qé shkaktohet nga virusi B éshté njé sémundje infektive qé
godet mélginé. Né& shumé raste virusi nuk i1 krijon probleme
organizmit i cili arrin té mbrohet veté.

Ndérsa né raste t& tjera shfaqet njé sémundje e vérteté: dobési,
dhimbje né kyge, vjellje, pérzierje, temperaturé, zverdhje té 1ékurés
dhe t& syve (ittero). Kéto simptoma nuk shfagen gjithmong, sidomos
tek fémijét.

Edhe ecuria e infeksionit nuk eshté gjithmoné e njéjté. Shumica e
personave (85-90%) shérohet térésisht.

Né disa raste, sidomos tek té rriturit, sémundja mund té ¢oj né vdekje,
né té tjera mund té zhvillohen sémundje té rénda si ciroza ose tumori i
mélgisé.

Individi mund té jeté mbartés kronik i virusit dhe ky i fundit t& mos
zhvillojé sémundjen.

Virusi i1 hepatitit B mund té pércillet nga personat e sémuré apo nga
mbartésit kronik népérmjet gjakut dhe marrédhénive seksuale.
Personat qé jetojné me njé té sémuré apo me njé mbartés té virusit
jané gjithmoné té ekspozuar ndaj rrezikut.

Fémijét qé lindin nga néna mbartése té virusit rrezikojné njé pérqindje
té larté infektimi, nése nuk vaksinohen sa mé shpejt.

Transfuzionet e gjakut sot jané shumé mé té sigurta dhe nuk
pérmbajné asnjé rrezik infektimi.

Vaksinimi 1 té¢ miturve dhe adoleshentéve qé nga viti 1991 ka
shkaktuar nje rénie té hepatitit B sidomos né personat nga 15 deri 24
vjeg, ata mé té goditurit nga sémundja. Rastet e senjalizuar pér kété
moshé né rajonin e Emilia-Romagna kané kaluar nga 102 né 1992 né
11 n& 2001.

ALBANESE
9



ALBANESE
10

Vaksina

Vaksina kundér hepatitit B aktualisht né pérdorim pérmban vetém njé
pjesé té virusit.

Eshté shumé e efektshme veganérisht tek fémijét, qé jané té mbrojtur
gati né té gjitha rastet (98%).

Vaksina béhet népérmjet njé gjilpére edhe me té tjera vaksina.

Né Itali, q¢é nga viti 1991, vaksina éshté e detyrueshme pér té gjithé
fémijét né muajt e paré té jetés.

Personave qé rrezikojné né ményré té veganté té bien né kontakt me
virusin vaksina u ofrohet falas.

Fémijéve qé lindin nga néna mbartése kronike té virusit u jepet njé
dozé fillestare e vaksinés qé ditén e paré té lindjes.

Efektet anésore

Vaksina tolerohet lehtésisht. Né vendin e gjilpérés mund té shfaqen
skugje, dhimbje dhe fryrje.

Rralléheré shfagen temperaturé e lehté, dhimbje koke, marramendje,
té pérziera, dhimbje muskulare simptoma té lehta qé nuk zgjasin
shumé. Akoma mé rrallé né té rinjté shfagen shqetésime né
ndjeshméri dhe né lévizje. Reaksionet alergjike ndaj vaksinés
verifikohen shumé rrallg.



Kolla e miré

Pertosse

Sémundja

Kolla e miré &shté njé sémundje infektive qé shkaktohet nga njé
mikrob (Bordetella pertussis) i cili pércillet me rrugét e frymémarrjes
pér shkak té epidemive né ¢do 3-4 vjet.

Pas pérhapjes sé vaksinés, né Itali, rastet e infektimit kané réné shumé.
Né rajonin toné kemi kaluar nga rreth 5000 raste né vitin 1987 né rreth
700 né vitin 1998.

Kolla e miré zgjat disa javé. Fillimisht shfaget me teshtima,
sekrecione té hundés, temperaturé té lehté, kollé me kélbazé. Mg tutje
shfaqet kolla tipike nganjéheré e shoqéruar me té vjella.

Kjo fazé zgjat rreth 4 javé dhe mé pas frekuenca dhe intensiteti i
kollés bie. Pérgjithésisht kolla e miré kalon pa 1éné pasoja, jané té
mundéshme ndérlikime si infeksione té laringut, pneumoni, pérpélitje
(konvulsione) dhe déme cerebrale.

Sémundja éshté vecanérisht e réndé né vitin e paré té jetés: mund té
shfagen marrje té frymés qé€ detyrimisht ¢ojné né shtrimin né spital.
Né kété moshé jané gjithashtu té shpeshta démtime té rénda té trurit qé
mund té shkaktojné déme té pérheréshme dhe né rastet mé té rénda
edhe vdekje.

Sido qé¢ té jeté kolla e miré i sjellé goxha shqetésime fémijés.

Né té rriturit sémundja éshté e lehté por zgjat mé shumé. Kéto forma
“té lehta té sémundjes” shpesh té panjohura (t& pakapura) mund té
infektojne fémijét e vegjél.

Vaksina

Prej disa vitesh pérdoret njé vaksiné qé mbart “pjesé” té mikrobit. Pér
kété arsye efektet anésore jané akoma dhe mé té rralla. Vaksina kryhet
vetém me njé gjilpéré sébashku me vaksina té tjera.

Eshté shumé i késhillueshém vaksinimi qé né muajin e dyté té jetés
pér té siguruar mbrojtjen e fémijés né muajt e paré té saj, kur
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sémundja mund té jeté shumé e rrezikshme. Sistemi mbrojtés i
trashéguar nga néna nuk éshté né gjendje ta mbrojé nga sémundja.
Rreth 85% e fémijéve té vaksinuar éshté e mbrojtur miré nga
sémundja, té paktén pér sa i pérket formave meé té rénda té saj. Pas 3
dozave té parashikuara né vitin e paré té jetés, mbrojtja zgjat t&€ paktén
deri né moshén 5 vjecare.

Pér t& mbrojtur té vegjélit té pavaksinuar ende, éshté e réndésishme
qé motrat dhe véllezérit mé té médhenj, sidomos nése frekuentojné
shkollén, t& jené t& vaskinuar.

Efektet anésore

Né vendin e gjilpérés, brenda 24/48 oréve mund té shfagen dhimbje,
skugje dhe fryrje. Zakonisht béhet fjalé pér reaksione té lehta dhe té
shkurtra. Pas vaksinimit pér dy dité fémija mundé keté pak
temperaturé, té jeté i irritueshém ose né gjendje gjumi. Reaksione té
tilla si temperaturé mé e larté se 40,5 °C, qarje té vazhdueshme pér tre
oré, dridhje té cilat mund té zgjasin dy dité, jané shumé t& rralla.

Kéto reaksione me vaksinat e reja jané shumé té rralla dhe nuk léné
pasoja, por mund t€ shtyjné prindérit né ménjanimin e vaksinimeve té
métejéshme kundér kollés sé miré.

Edhe nése fémijét né té shkuarén kané shfaqur dridhje té shoqéruara
me temperaturé, nuk ka arsye pér té pérjashtuar vaksinimin,
megjithaté pediatri do t€ vendosé se si duhet té silleni.



Hemofili

Emofilo

Sémundja

Hemofili (Haemophilus influenzae di tipo b) normalisht gjendet né
gryké e né hundé ku normalisht nuk krijon asnjé shqetésim dhe
pércillet népérmjet rrugéve té frymémarrjes. Gati té& gjithé fémijét
gjaté 5 viteve té para té jetés herét a voné takohen me hemofilin.
Zakonisht ky kontakt nuk sjellé asnjé dém. Megjithaté né disa fémijé
mund t€ pérhapet né organizém dhe té shkaktojé sémundje shumé
serioze.

Ndér to mé i shpeshté é&shté meningjiti, qé nganjéheré éshté
vdekjeprurés dhe mund té ¢oj né déme té rénda té pérheréshme si,
dridhje, verbéri, shurdhim, paralizé, vonesé mendore.

Heré té tjera godet grykén dhe mund té shkaktojé njé infeksion kaq té
réndé sa té ¢ojé né vdekje pér mbytje, ose mushkrité o t& gjithé
organizmin.

Kéto sémundje mbi té gjithé godasin fémijét deri né 5 vje¢ dhe akoma
me tepér ata nén dy vjeg.

Té gjithé fémijét mund t€ sémuren nga infeksione té rénda té
shkaktuara nga hemofili. Disa ama rrezikojné€ mé shume, p.sh.:

. fémijét qé jetojné né familje té médhaja, me véllezér mé té médhen;
qé shkojné né shkollé apo kopshte;

. fémijét qé shkojné né kopésht ;

. fémijét me difekte né sistemin imunitar, sémundje té lindura, tumore,
mungesé té shpretkés, leugemi apo infeksion nga HIV.

Pas futjes sé& vaksinés, nga mesi i viteve 90, né Itali jané zvogluar
shumé rastet e sémundjeve té rénda nga hemofili. Nga viti 1996 deri
né 2001, nga 114 raste éshté kaluar né 29 dhe né rajonin toné nga 12
né 5.
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Vaksina

Vaksina éshté i vetmi mjet pér té parandaluar infeksionet e rénda nga
hemofili.

Vaksina pérmban njé pjesé t& modifikuar té mikrobit né ményré qé té
mos jeté 1 rrezikshém por né té njéjtén kohé té jeté né gjendje té
stimuloj mbrojtjen e duhur ndaj sémundjes. Vaksina késhillohet pér té
gjithé fémijét q€ nga muaji 1 dyté i jetés pér ti mbrojtur kur jané mé té
ekspozuar ndaj infeksioneve. Nése fémija gjendet né njé situaté té
larté rreziku vaksina éshté ende mé e réndésishme.

Vaksina kryhet vetém me njé gjilpéré zakonisht sébashku me vaksinat
e tjera. Efektshméria e vaksinés kundér hemofilit éshté shumé e larté
(99%). Nuk jané té nevojshme thirrje té tjera. Vaksina i rekomandohet
té gjithe fémijéve deri né moshén 5 vjegare dhe mé tutje vetém
personave qé gjenden né rrezik té larté.

Efektet anésore

Jané t& rralla dhe té lehta. N& vendin e gjilpérés mund t& shfagen
skugje, fryrje dhe dhimbje. Pérgjithésisht béhet fjalé pér raste modeste
dhe té shkurtra qé ndodhin mé shpesh tek fémijét e médhenj. Tek mé
té vegjélit mund té shfaqet edhe temperaturé, zakonisht nén 38,5°C,
irritim 1 lehté, gjendje gjumi, ndonjéheré té vjella ose diarre.

Kéto shqgetésime jané té rralla dhe té lehta qé zhduken brenda 1-2
ditésh. Reaksionet alergjike jané shumé té rralla ashtu si pér té gjitha
vaksinat e tjera.



Eruthi, rubeola, shytat

Morbillo, rosolia, parotite

Sémundjet

Fruthi, rubeola, shytat konsiderohen si sémundje té lehta té vegjélisé.
Né té verteté kéto sémundje ndonjéheré mund té [éné pasoja shumé té
rénda.

Né 2002 dhe né 2003 njé epidemi fruthi shkaktoi né Itali mé shumé se
1000 shtrime, 23 encefalite dhe 4 vdekje. Né Emilia-Romagna né
periudhén 2002-2003 pati 200 raste né vit. Qé né vitet ‘90 Emilia-
Romagna ka realizuar njé fushaté vaksinimi té gjeré duke kufizuar
késhtu pérhapjen e epidemisé sé fruthit e zvogluar shumé rastet e
rubeolés dhe té shytave.

Fruthi shfaget me temperaturé gati gjithmoné té larté, kolle t&
vazhdueshme, sekrecione té hundés, konjuktivit dhe njolla té vogla e
té kuqe né lekuré (ekzanteme).

Sémundja mund té ndérlikohet me shfaqje té infeksioneve né vesh,
bronkopneumoni ose encefalit (infeksion i cipés sé trurit). Encefaliti
mund té shkaktojé déme té pérheréshme si shurdhim, konvulsione
(pérpélitje) ose t&€ meta mendore. Vdekja e shkaktuar nga fruthi éshté e
jashtézakonshme, por jo e pamundur.

Shumeé rrallé (1-2 raste mbi 100.000) fruthi mund té shkaktojé PESS
(Panencefalite

Sclerosante Subacuta) e cila me kalimin e kohés mund té shkaktojé
déme cerebrale t& pashérueshme. Né vendet ku éshté pérhapur me
kohé vaksinimi PESS praktikisht éshté zhdukur.

Né shumicén e rasteve rubeola mund té kalojé pa e véné re.
Ndonjéheré shfaget njé temperaturé e lehté., fryrje e gjendrave
(linfonodeve) sidomos ato té grykés dhe té qafés, shfagje njollash té
kuge né lékuré. Pér tu siguruar qé keni kaluar rubeolén éshté e
nevojshme té kryhet njé analizé gjaku sepse té nj&jtat simptoma mund
té shkaktohen edhe nga viruse té tjera.
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Pérveg grave shtatzéna té pavaksinuara dhe qé nuk kané kaluar
sémundjen, rubeola pérgjithésisht nuk krijon probleme. Né kéto raste,
virusi mund té mbérrij tek fetusi dhe té shkaktojé abort, deformime té
zemrés, té syve, t€ organeve té dégjimit dhe té trurit.

Shytat shfaqen zakonisht me fryrje té dhimbshme té njé gjendre
(parotide) té péshtymés qé gjendet nén vesh. Mund té fryhen njé apo
té dyja gjendrat (parotide) dhe gjendra té tjera t& péshtymés. Shpesh
shogérohet me dhimbje barku, dhimbje koke dhe temperaturé.

Jané té rralla ndérlikime si meningjiti-encefaliti, déme né organin e
dégjimit ose infeksione né pankreas. Tek meshkujt pas pubertetit
(aoleshencés) né rreth 30% té rasteve mund té verifikohen maisje té
njérit apo té dy testikujve. Tek graté, shume rrallé (5%) mund té
godasé vezoret.

Vaksina

Vaksina kundér fruthit, rubeolés dhe shytave (trivalente) pérmban né
té njéjtén gjilpéré tre viruset e gjallé t& “zbutur” (viruset e dobsuar qé
nuk shkaktojné sémundje por jané né gjendje té stimulojné sistemin
mbrojtés [imunitar] kundér infeksioneve).

Pér fruthin me dozén e paré fémija éshté 1 mbrojtur rreth 95% dhe
99% me dozén e dyté. Pér rubeolén me njé dozé té vetme sigurohet
njé mbrojtje e gjaté né mé shumé se 90% té té vaksinuarve. Pér shytat
mbrojtja ndryshon né bazé té vaksinés sé pérdorur dhe nuk éshté
optimale. Megjithaté né vendet ku vaksina éshté shumé e pérhapur
rastet e sémundjes jané zvogluar shumé.

Vaksina éshté njé gjilpéré qé béhet né krahé.

Vaksina trevalente: vetém me njé gjilpéré mbron fémijét nga té treja
sémundjet dhe éshté e dobishme pér komunitetin sepse zvoglon
qarkullimin e té tre viruseve duke mbrojtur né kété ményré edhe
njerézit e pavaksinuar.

Té gjithé fémijéve nga 12-15 muajsh u rekomandohet vaksina; doza e
dyté e vaksinés kryhet né moshén 5-6 vjecgare. Edhe ata qé kané kaluar
njé nga kéto sémundje mund té vaksinohen pa probleme.



Efektet anésore

Pérgjithésisht vaksina tolerohet lehté. Rralléheré shfaqen fryrje dhe
skugje té lehta né vendin e gjilpérés. 5-12 dité pas vaksinimit mund té
shfaqet temperaturé e lehté qé vetém né 5-15% i tejkalon 39°C. Ethe e
temperaturé jané shumé té rralla, ndérsa nése verifikohet sémundja
jané té forta dhe shumé té shpeshta sidomos tek fruthi.

1-3 javé pas vaksinimit mund té€ shfagen dhimbje kygesh kalimtare
shumé té rralla pér t& miturit dhe mé té shpeshta tek graté. Akoma dhe
mé rralle (1 rast né 30.000) verifikohet njé rénie kalimtare e
piastrinave (trombocitopenia) gjaté dy muajve pas vaksinimit. Ky
ndérlikim ndodh 10 heré mé shumé kur personat infektohen nga
viruset qé shkaktojné sémundjet e fruthit dhe té rubeolés.

Mund té shfagen né formé shumé té lehté, pas vaksinimit, simptomat e
té tre sémundjeve.

Reaksionet alergjike ndaj pérbérésve t€ vaksinés jané té
jashtézakonshme ashtu si pér ¢do vaksiné tjetér.
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Pneumokoku

Pneumococco

Sémundja

Njihen mé shumé se 90 lloje t&€ pneumokokut, por vetém disa prej tyre
jané né gjendje té shkaktojné sémundje si meningjit, pneumoni apo
infeksione té pérhapura né té gjithé organizmin (sepsi). Mikrobet
mund té gjenden né gryké dhe né hundé pa shkaktuar shqetésime ose
mund té shkaktojné shqetésime jo té rénda si otit, sinuzit dhe bronkit.
Fémijét nén moshén 5 vjegare dhe sidomos ata nén 2 vje¢ dhe té
moshuarit rrezikojné mé shumé té sémuren.

Rastet e meningjitit nga pneumokoku né fémijét nén 5 vjeg, né Itali,
jané rreth 40-50 né vit, ndérsa né Emilia-Romagma 2-8. Frekuenca
nuk duket shumé e larté né Evropé dhe né Itali, ndérsa éshté mé e larté
né USA.

Né fémijét shumé té vegjél infeksionet e pérhapura nga pneumokoku
shpesh jané vdekjeprurése. Né rajonin toné jané shkaku i vdekjes sé
njé fémije né vit. Format mé té rénda té infektimit nga pneumokoku
jané té shpeshta né té gjitha moshat nése verifikohen sémundje si
anemi té rénda te lindura, difekte ne shpretké, sémundje kronike té
rénda té mushkrive, t& mél¢isé e té& zemrés, diabet, persona me protezé
né kérmillin e veshit, qé dobsojné sistemin imunitar.

Edhe frekuentimi i g¢erdheve dhe kopshteve rrit mundésiné e
infektimit.

Vaksina

Ekzistojné dy lloje vaksinash kundér pneumokokut, t& dyja b&hen
népérmjet njé gjilpére:

* njé vaksiné aktive kundér 7 lloje t& pneumokokut prodhuar kéto vitet
e fundit qé stimulon njé pérgjigje té miré qé né muajt e paré té jetés.
Ahtésia e késaj vaksine pér té mbrojtur nga infeksione shumé té rénda
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éshté shumé e larté (gati 100%): ndérsa mbrojtja ndaj otitit (infeksione
té veshit) éshté shumé e ulét. Mbrojtja zgjat pér njé periudhé té gjaté.

* njé vaksiné qé pérmban 23 lloje té pneumokokut. Pérdoret prej
vitesh, mbron fémijét dhe té rriturit por nuk éshté e efektshme né dy
vitet e para té jeté€s sepse nuk éshté né gjendje té nxisi sistemin
imunitar tek fémijét e vegjél. Kjo vaksiné pérséritet edhe njé heré pas
3-5 vitesh.

Pér fémijét nén 5 vje¢ me sistem imunitar t& ulét dhe me protezé té
kérmillit té veshit parapélgehet pérdorimi i té dyja vaksinave njéra pas
tjetrés pér té rritur sistemin mbrojtés. Mbas moshés 5 vjecare pérdoret
vaksina qé pérmban 23 1loje pneumokoku.

Efektet anésore

Vaksina tolerohet lehté, rralléheré mund té shfagen skugje, fryrje dhe
dhimbje té lehta né vendin e gjilpérés. Fémija mund té grindet pak dhe
té jeté mé i pérgjumur se zakonisht. Temperaturé e lehté dhe pak
dhimbje koke. Rralléheré shfagen convulsione. Reaksionet alergjike
ndaj vaksinés jané jané shumé té rralla ashtu si pér ¢do vaksiné tjetér.
Né Emilia-Romagna vaksina kundér pneumokokut é&shté e
késhillueshme dhe falas pér fémijét q€ gjenden né kushte té véshtira
shéndetsore si ato t&€ pérmendura mé sipér, pér fémijét qé shkojné né
cerdhe, nga viti 2006 pér té gjithé té lindurit e rinj dhe pér mbartésit e
protezés sé kérmillit té veshit.
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Meningokoku

Meningococco

Sémundja

Meningokoku (emri shkencor éshté Neisseria meningitidis) éshté njé
mikrob qé mund té shkaktojé meningjit dhe infeksione té pérhapura né
té gjithé organizmin ashtu si pneumokoku, hemofili dhe viruse té tjeré
Meningokoku éshté i pranishém né grykén dhe hundén e shumé
personave pa shkaktuar me doemos shqetésime, por nganjéheré, pér
arsye ende té panjohura miré mbérrin deri ne cipén e trurit dhe
pérhapet né té gjithé organizmin. Infeksionet e rénda té shkaktuara
nga meningokoku godasin veganérisht fémijét qé nuk kané mbushur
ende 5 vjeg, mé pas adoleshentét, té rinjté dhe né fund té rriturit.
Ashtu si né té gjithé Italiné edhe né Emilia-Romagna jané té rralla
infeksionet e rénda. Kurat mjeksore jané shumé te vlefshme. Ata
persona qé kané pasur lidhje t& ngushta me té infektuarit mund té
mbrohen me njé kuré té€ pérshtatshme té pérbéré nga antibiotiké.
Sémundja qé shkaktohet nga meningokoku mund té sjellé ndonjéheré
pasoja shumé té rénda madje edhe vdekje (né 10-15 % té rasteve).
Njihen 13 lloje t&¢ meningokokut, por mé té pérhapurit jané A, B e C:
né Itali dhe né Evropé lloji B dhe C ndérsa né Afrike lloji A.

Né Evropé mé i pérhapur &shté meningokoku i llojit B, por kohét e
fundit né disa vende kané ndodhur epidemi té shkaktuara nga lloji C.
Pér kété arsye shumé vende kané futur né kalendarin e vaksinave edhe
vaksinén e re kundér meningokokut C.

Né Itali dhe né rajonin toné nuk kané ndodhur epidemi, por vitet e
fundit jané shtuar infektimet nga meningokoku C edhe pse rastet nuk
kané qené té shumta.

Neé Itali ¢do vit ndodhin nga 50-100 raste sémundjesh tek fémijét nén
moshén 5 vjecare dhe 1deri né 8 raste né

Emilia-Romagna: mé shumé se gjysma té shkaktuara nga lloji C.
Personat qé vuajné nga sémundje té cilat dobsojné sistemin imunitar
(mbrojtés) rrezikojné mé shumé té sémuren réndé nga meningokoku.
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Vaksina

Ekzistojné dy lloje t& ndryshme vaksinash kundér meningokokut, qé té
dyja béhen me injektim (gjilpéré)

* vaksina e Krijuar kundér meningokokut C mund té pérdoret qé né
moshén 2 mujoréshe, ka njé aftési mbrojtése té madhe ndaj sémundjes
(deri né 90% té fémijéve dhe adoleshentéve) dhe supozohet qé ofron
njé mbrojtje té zgjatur né kohé.

I+ vaksina katérvlerash (il vaccino tetravalente polisaccaridico)
kundér llojeve A,C,Y, W-135 mund té pérdoret vetém pas moshés 2
vjecare dhe aftésité mbrojtése té saj zvoglohen brenda 3-4 vitesh. Kjo
vaksiné késhillohet né rast udhétimesh drejt Shteteve ku gjenden lloje
té meningokokut, t&¢ ndryshém nga lloji C, qé pérmbahen né vaksiné.
Kundér meningokokut B nuk ekzistojné ende vaksina.

Efektet Ansore

Vaksina pérballohet lehté. Me raste shfaqen g¢rregullime té tilla si
skugje, fryrje, dhimbje né zonén e gjilpérés ose temperaturé dhe
gjendje plogéshtie té lehta. Ashtu si edhe pér vaksinat e tjera
reaksionet alergjike ndaj pérbérésve té vaksinés kundér meningokokut
C jané té jashtézakonshme.

Né Emilia-Romagna vaksina kundér meningokokut C késhillohet
dhe ofrohet falas pér fémijét q€ rrezikojné té jené mbartés té té
metave té lindura né€ sistemin mbrojtés (imunitar), ose pér
fémijét me njé keqfunksionim té shpretkés dhe pér té gjithé
fémijét nga 12 deri ne 15 muajsh.

Vaksina u propozohet edhe adoleshentéve 15-16 vjecar. Kjo
vaksin€ u ofrohet me pagesé sipas ményrave té pagimit edhe pér
vaksinat jo té detyrueshme (fakoltative) edhe fémijeve té tjeré.
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Gripi

Influenza

Sémundja

Gripi, sémundje stinore qé shfaqet né dimér éshté njé infeksion me njé
pérqindje té larté ngjitje i shkaktuar nga dy viruse té ndryshém (A dhe
B) qé mund té modifikohen ¢do vit.

Sistemi imunitar (mbrojtés) 1 vitit t& kaluar i zhvilluar kundér virusit
mund té jeté mé pak i dobishém ndaj infeksionit té ri. Pér kété arsye,
ndryshe nga sémundjet e tjera ngjitése si fruthi dhe lija e dhenve,
mund té sémuremi nga gripi ¢do vit. Rralléheré, kur virusi i gripit
modifikohet shumé né krahasim me vitet e kaluara, shkaktohen
epidemi mé té rénda né té gjithé botén.

Gripi pércillet nga njé person tek tjetri sidomos népérmjet piklave té
vogla té léshuara gjaté frymémarrjes dhe té folurit ose népérmjet
duarve dhe sendeve té sapoprekura nga sekrecione té hundés dhe té
grykés vecanérisht tek fémijét.

Sémundja pérhapet mé lehté né ambientet e mbyllura, té mbingarkuara
dhe mé pak ajrosje si autobuzet, dyqanet, kinematé dhe sallat e
shkollave.

Zakonisht gripi nis me temperaturé dhe ethe, dhimbje koke, dhimbje
muskujsh e pérhapur né té gjithé trupin, humbje force, dhimbje fyti,
rrufe dhe kolle e ndonjéheré té vjella dhe diare.. Pérgjithésisht
temperatura zgjat 2-3 dité rralléheré mé shumé; zakonisht rrufa kolla
dhe dhimbja e fytit rriten me kalimin e ditéve. Kolla mund té zgjasé
edhe dy javé. Ndonjéheré gripi shfaget me temperaturé dhe mé pak
simptoma té tjera. Shpesh sémundja 1& pas lodhje dhe gjendje dobsie
qé zgjasin pér disa dité. Individi shérohet térésisht nga gripi. Réndesa
e sémundjes varet nga lloji 1 virusit né qarkullim dhe nga
ndryshueshméria e tij né krahasim me vitet e tjera. T€ miturit, qé pér
arsye moshe, jané prekur nga mé pak lloje virusesh té gripit sémuren
mé shpesh se t& rriturit.

Sémundja mund té jeté e rrezikshme pér t& miturit dhe té rriturit qé
gézojné shéndet t€ dobet ( sémundje kronike té€ frymémarrjes,
¢rregullime té zemrés, té veshkave, diabet, sistem imunitar t& dobsuar)
dhe pér t& gjithé personat e moshuar.
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Vaksina

Meqé virusi qé shkakton gripin éshté i prirur ndaj ndryshimeve, ¢do
vit prodhohet njé vaksiné e re qé béhet népérmjet njé gjilpére. Numri i
dozés ndryshon:

* né fémijét mbi 9 vjeg, apo edhe mé té vegjél nése éshté vaksinuar njé
vit mé paré, éshté e mjaftueshme njé dozé;

* né fémijét nén moshén 9 vjecare dhe nése vaksinohen pér heré té
paré jané té nevojshme dy doza me njé interval 4 javor nga njéri
vaksinim tek tjetri.

Mbrojtja nis rreth 15 dité pas vaksimit

Vaksina kundér gripit mbron me efektshméri nga ndérlikimet dhe
éshté mjeti mé 1 sigurté pér té parandaluar semundjen. Tek fémijét
mbrojtja pérmirésohet me kalimin e viteve. Sipas disa studimeve té
kryera mbi persona té shéndetshém, jané té mbrojtur rreth 50% e
fémijéve nén 5 vjeg, rreth 70-80% e adoleshentave dhe deri 90% e té
rriturve.

Vaksinimi késhillohet ¢do vit.

Efektet anésore

Pérgjithésisht vaksina éshté e tolerueshme, sidomos tek fémijét, nuk
shkakton shqetésime. Rralléheré ka efekte anésore té lehta. Né vendin
e gjilpérés né 48 orét pas vaksinimit mund té shfaqgen skugje, fryrje
dhe dhimbje. Temperaturé, dobsi té pérgjithéshme, dhimbje té
muskujve e né artikulacione dhe dhimbje koke pas 6-12 orésh jané té
rralla, kéto shqetésime shfagen mé shpesh tek ata qé vaksinohen pér
heré té paré dhe nuk zgjasin mé shumé se njé ose dy dité.

Reaksionet alergjike kundér pérbérésve té vaksinés jané shumé t&
rralla ashtu si pér ¢do vaksiné tjetér. Vaksina kundér gripit éshté falas
dhe késhillohet ¢do vit pér fémijét qé jané té brishté nga ana
shéndetsore.

Vaksina éshté e gatéshme kundrejt njé pagese pér té gjithé fémijét e
tjeré.
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Lija e dhenve

Varicella

Sémundja

Lija e dhenve éshté shumé ngjitése si sémundje dhe shkaktohet nga
virusi Varicella-Zoster. Shfaget me njolla né lékuré té cilat
transformohen shumé shpejt né flluska dhe mé pas né kore (dregéza).
Mund t€ shoqérohet me temperaturé dhe plogéshti, mé shpesh tek t&
rriturit. Pas shérimit virusi mbetet né organizém dhe nése sistemi
mbrojtés dobésohet mund té shfaqet Herpes Zoster (zjarrmi) me
flluska dhe kore si lija e dhenve, por pérgjaté njé nervi (zakonisht né
kraharor dhe né koké).

Virusi pércillet népérmjet pikézave té léshuara gjaté frymémarrjes dhe
té folurit ose népérmjet léngut té flluskave gjaté njé kontakti direkt
apo me pérhapjen né ajér, rreth dy dité para shfagjes sé flluskave deri
sa transformohen né kore.

Cdo vit né Itali shfagen rreth 500.000 raste té lisé sé dhenve, ndérsa né
rajonin toné rreth 30.000. Sémundja godet kryesisht fémijét nén
moshén 10 vjecare tek té cilét zakonisht nuk shkakton shqetésime
serioze. Ndér ndérlikimet e rralla mé i pérhapur éshté irritimi 1 trurit té
vogél qé shkakton ¢rregullime né ekuilibér dhe qé zhduket zakonisht
pa léné déme.

Lija e dhenve mund té jeté e réndé nése godet foshnjet (nése sémundja
shfaget tek néna 5 dité mé paré apo 2 dité pas lindjes) dhe personat me
shqetésime serioze né sistemin imunitar. Lija e dhenve shpesh
shkakton ndérlikime edhe tek adoleshentét dhe té rriturit. Herpes
Zoster mund té shfaget edhe pas 10 vjetésh pas sémurjes nga lija e
dhenve dhe shpesh éshté mé i réndé me pérjashtim té t& miturve.

Vaksina
Vaksina kundér lisé s&¢ dhenve mbart virusin e dobésuar dhe té paafté

pér té shkaktuar sémundjen, por né gjendje té stimuloj prodhimin e
aftésive mbrojtése. Kryhet népérmjet njé gjilpére: késhillohet vetém
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njé dozé vaksine deri né moshén 12 vjecare dhe dy doza mbi 12
vjec.Pas vaksinimit né ¢do 4 fémijé rreth tre jané té mbrojtur nga
sémundja dhe kush sémuret kalon njé formé mé té lehteé.

Né Itali vaksina nuk pérfshin t& gjithé popullsiné pér kété arsye né
Emilia-Romagna vaksinohen vetém personat né rrezik : vaksinimi i t&
gjithé fémijéve do té ngadalsonte pérhapjen e virusit por do té& rriste
mundésiné e ngjitjes né moshé madhore.

Me kalimin e viteve mbrojtja pas dozés sé paré mund té zvoglohet,
por ende nuk dihet miré nése jané té nevojshme vaksinime té
métejshme. Brenda 3-5 ditéve nga kontakti me njé té sémure,
vaksinimi mund té mbroj nga ngjitja e sémundjes ose zvoglon
agresivitetin e saj.

Adoleshentét, kundrejt njé pagese si pér ¢do vaksiné tjetér té
padetyrueshme, mund té zgjedhin vaksinimin pér tu mbrojtur né
ményré individuale.

Vaksina kundér lisé s¢ dhenve né Emilia-Romagna i rekomandohet
personave me probleme shéndeti dhe atyre q& kujdesen dhe
bashkéjetojné me to, p.sh.:

* personave né pritje té njé trapianti,
* personave me leugemi akute;
« fémijéve té infektuar nga virusi 1 HIV;
* personave me probleme kronike né veshka,
» personave qé nuk kané kaluar liné e dhenve dhe qé jetojné me
persona me mangési serioze né sistemin
imunitar ;
« grave né moshén e pjellorisé qé nuk kané kaluar liné e dhenve;
* personave qé punojné né spitale dhe né kontakt me foshnje ose me
persona qé kané mangési serioze
né sistemin imunitar.

Né kéto raste vaksina ofrohet falas.
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Efektet anésore

Pérgjithésisht kjo wvaksiné tolerohet lehtésisht dhe nuk krijon
shqetésime té rénda. Rralléheré mund té shogérohet me temperaturé
dhe akoma mé rrallé mund té shfaqgen, pas disa muajve apo viteve,
disa flluska si ato té semundjes apo té Herpes Zoster né formé shumé
té lehte.

Ashtu si pér ¢do vaksinég tjetér reaksionet alergjike ndaj pérbérésve té
vaksinés jané shume té rralla.



neksion g Vinusi Human  Papiomes (HPV) dhe tumori @ qafen ¢ mires

Infezione da Papilloma Virus Umano (HPV) e tumore del collo dellutero

Sémundja

Virusi human 1 papilomés (HPV)éshté shumé i1 pérhapur: ekzistojné
mé shumé se 120 tipe, mé shumé se 40 prej té ciléve mund té
shkaktojné infeksione té aparateve riprodhues (veganérisht né qafén e
mitrés dhe né vaging). Pérghithésisht kéto infeksione jané kalimtare,
pa simptoma (gruaja nuk dallon gjé) dhe rreth 90% e rasteve shérohet
spontanisht.

Disa lloje t&¢ HPV, ndér té cilét 16 dhe 18, mund té provokojné edhe
pse rralléheré, démtime celulare t& mukozave té qafés s€ mitrés té cilat
nése nuk kurohen né kohé mund té degjenerojné né tumor.

Mé shumé se 70% e tumoreve té qafés sé mitrés éshté pasojé e
infeksioneve t& vazhdueshme nga viruset HPV 16 dhe 18. Infeksioni
mund té transformohet né tumor edhe pas shume vitesh (edhe pas 20
vitesh).

Faktorét q¢ ndihmojné né lindjen e tumoreve, pérve¢ infeksioneve té
pranishme nga HPV 16 dhe 18, jané: duhani, pérdorimi i zgjatur i
kontraceptivéve oral, infeksionet nga HIV, shumé partneré, shumé
femije.

Tumori i qafés sé mitrés &shté tumori i paré i njohur nga Organizata
Botrore Shéndetsore (OMS) si tumor i shkaktuar me siguri nga njé
infeksion viral.

Virusi i Papilomés transmetohet me marrédhénie seksuale edhe nése
kéto t& fundit nuk jané té plota. Shkakton infeksionin mé té pérhapur
qé transmetohet me rrugé seksuale, shumé i pérhapur sidomos tek
graté e reja rreth moshés 25 vjecare.
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Vaksina
Té dyja vaksinat qé tregtohen pérmbajné dy léndét kryesore (HPV16 e
HPV13).

Vaksina éshté e sigurté sepse nuk pérmban virusin e gjallé té zbutur.
Pér kété arsye nuk ka asnjé mundési infektimi.

Té gjitha studimet klinike tregojné q& nése vaksina kryhet kur gruaja
nuk ka pasur ende kontakt me virusin, siguron njé mbrojtje shumé té
larté ( 90-100%) kundrejt démtimeve prekancerogjene té shkaktuara
nga HPV 16 e 18.

Tek graté qé kané pasur marrédhénie seksuale efikasiteti ulet rreth
40%.

Pér kété arsye Organizzata Botrore e Shéndetsisé (OMS) késhillon
kryerjen e vaksinés edhe tek vajzat adoleshente tek té cilat efikasiteti
éshté shumé 1 larté.

Shérbimi shéndetsor rrajonal i Emilia- Romagna (Servizio sanitario
regionale) garanton falas vaksinimin pér té gjitha vajzat qé jetojné
vitin e 12 t& jetés ( dmth. ato qé kané mbushur 11 vjeg). Usl pérkatés
fton, me njé letér né shtépi, té gjitha vajzat né kété moshé pér
kryerjen e vaksinés.

Pérbéhet nga tre gjilpéra ndérmuskulare, t& kryera né harkun e tre
muajve, né deltoid (pjesa e sipérme e krahut).

Duke pasur parasysh qé rreth 30% e tumoreve t€ mitrés nuk i
detyrohet infeksionit nga HPV 16 e 18 vajzat edhe pse t& vaksinuara
duhet té béjné pap testin, njé analizé e thjeshté e cila ndihmon né
identifikimin e té gjitha démtimeve celulare né qafén e mitrés dhe né
ndérhyrjen me mjekimet e nevojshme pérpara se kéto démtime té
transformohen né tumor.



Efektet anésore

Gjate 5 viteve eksperimentim vaksinat jané shfaqur té sigurta.

Megjithaté ashtu si pér ¢do tjetér medikament jané té mundshme

efekte anésore té rralla té& cilat éshté e réndésishme ti sinjalizohen

punonjésit qé ka kryer vaksinimin ose mjekut tuaj .

Vaksinat nuk pérmbajné merkur ose thiomersal.

Reagimet mé té shpeshta jané: skugje, dhimbje , fryerje dhe kruajtje
né vendin e gjilpérés. Mund té shfaqgen

pér njé kohé té shkurtér dhimbje koke, dhimbje muskujsh dhe kygesh,
simptoma gastrointestinale, kruajtje,

acarime t& lékurés.

Ashtu si pér ¢do vaksiné tjetér reagimet alergjke ndaj pérbérésve té
vaksinés jané shumé té rralla
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Kalendari i vaksinimeve

(né fuqi né Emilia—Romagna nga 1.1.2006)

MOSHA /ETA’
(mesi ed anni compiuti / muajt dhe vitet e mbushura)

VAKSINA 12-15 11-12

(VACCINO) 2 muajsh | 4 muajsh 10-12 muajsh 36 vitet vjeg 15-16 vjeg

. . muajsh (5-6 anni) :
(2 mesi) | (4 mesi) (10-12 mesi) (12-1.5 (]1-]2 (15-16 anni)
mesi) anni)

POLIOMELITI
(POLIO) v v v v
v

DIFTERIA / TETANOSI
(DIFTERITE / TETANO)

HEPATITI B
(EPATITE B)

KOLLA E MIRE
(PERTOSSE)

HEMOFILI
(EMOFILO)

PNEUMOKOKU
(PNEUMOCOCCO)

MENINGOKOKU C v V s
(MENINGOCOCCO C) (**)

FRUTHI, RUBEOLA DHE /

SHYTAT ‘/

(MORBILLO, ROSOLIA E
PAROTITE)

VIRUSI PAPILOMA HPV V e
(HPV) (*%)

LUUA E DHENVE v
(VARICELLA) (8)

RN ENENERN

NN ENENERN

RN RN RNERN
<

(*) Duke filluar nga vitit 2011 do té béhet né moshén 14 vjecare
(**)Pér ata gé nuk jané vaksinuar né moshén 12-15 muajshe
(***)Vetém pé vajzat. Cikli i vaksinés kryhet né tre doza.

(§) Vetém ata gé rrezikojné ngjitien e sémundjes.

Jané falas pér € gjithé fémijét e lindur nga 1 janar 2006:
o vaksina kundér pneumokokut;
o vaksina kundér meningokokut ¢
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