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cpiu esa nh tkus okyh nokbZ;ka dh lk/kkj.k tkudkjh �D;ksa� buds ykHk vkSj 

vfrfjDr tkudkjh �ds ckn gj ,d dks dSysaMj ds eqrkfcd ,d fo’ks"k dkMZ ij 

ykecan fd;k tk,xk� tks lHkh cPpksa ds fy, t:jh gSA ��
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����������������������������������������������
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�������
���������vkSj og dqN fo’ks"k çfrLfFkr;ksa esa ik, cPpksa ds fy, gS ftUgssa

fcekfj;ka �cq[kkj vFok jksfg.kh jksx vkfn �tynh fxzQr esa ys ldrh gSaaA 

;g lHkh nokbZ;ka eqqqQr gSaA 

tSls fd �������
��������esa crk;k x;k gS jksfg.kh jksx ����������� 
dh nokbZ gekjs {ks= esa flgrean cPpksa dks lykgh ugh xbZ gSA bu nokbZ;ksa ls 

vFok muls lacaf/kr gksus okys cqjs çHkko ds volj cgqr de gS ftldk nkok 

ns’k vFok fons’k dh  �������
�� rQrh’k djrh gSa vkSj {ks= vFok jk"VZ dh 

rQrh’k ds vuqlkj Hkh buds ean çHkko ugha ik, x, gSa ftudk fo;ksjk 

 �������
�������!������flgr ea=h � dks Hkstk tkrk gSA 

blds bykok Nwr ls gksus okyh fcekjh;ksa dh tkudkjh dk mys[k "���
����
vFok ���������
�����������
���çLrko ij fuyafcr gS vFok 

egkaekfj;ksa ds vkadMksa dk Kku flgrea=h  �������
�������!������
vFok #������$
������ea=ky; ls fy;k tk ldrk gSA bu nokbZ;ksa 

dh tkudkjh vHkh {ks= dh laLFkk !����	�
�!�������
�$���
�����
ds )kjk ç;ksx esa ykbZ xbZ nokbZ;ksa rd lher gSA 

bu nokbZ;ka laca/kh ’kadk vFok vfrfjDr tkudkjh ds fy, ekrk firk cPpksa dks 

MkDVj vFok  %	������&!� ds nokbZ xzg.k foHkkx esa laiZd dj ldrs 

gSaA
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cpiu esa nh tkus okyh nokbZ;ka 

D;ksa� dc vkSj dSls nh tk,� ekrk �firk ds fy, tkudkjh  �



blds bykok vf/kd tkudkjh ds fy, eqqQr lsok v/khu "����
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#������$
������dks dkjksckjh fnuksa esa '�)(�ls� *+�)(�vkSj

’kfuokj dks� '�)(�ls�*)�)(�ds va=ky esa laEidZ dj ldrs gSaA
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Le vaccinazioni dell ’ infanzia

cPiu esa nh tkus okyh nokbZ;

� ���������� buds ykHk �

bu nokbZ;ksa us lalkj esa gksus okyh fHk;adj fcekjh;ka tSls pspd� iksfy;ks� VSVul� /kuqoZr jksx

vkSj fMiFkhfj;k dh jksdFkke vFok [kkresa ds fy, ;ksX;nku fn;k gSA budk xzg.k çk.kh dks 

fo"kk.kq;ksa ls cpus ds fy;s mldh van:uh ’kfDr dks fo’oLr djus ds fy;s djok;k tkrk gS rk 

tks çk.kh budh fxQzr esa vk, rks viuk cpko djus dh leZFkk dk;e dj ldsaA                                                              

vke rkSj ij ;g nokbZ;ka vuqdwy gksrh gSa vkSj gkuh ugha igqapkrhA fcckjpkjd rF; tSls osgks’kh 

vFok ulksa esa leL;k vkfn gks ldrs gSa� ijUrq fcekjh ls gksus okyh leL;k ls budh çfrfdz;k 

cgqr de gSA 

bu nokbZ;ksa ds ykHk budh gkfu;ksa ls cgqr T;knk gSa ;g nokbZ;ka flQZ dqN yksxksa dks ugha 

cyfd lkeqfgd lekt�dk opko djrh gSaA cgqfx.krh esa cPpksa dks nh xbZ nokbZ ls gkfudkjd 

fo"kk.kq;ksa dks de vFok fcekfj;ksa dk lEiw.kZ [kkrek fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ;g nokbZ;ka 

mu cPpksa dks Hkh cpkrh gSa ftUgsa fdlh vkSj fcekjh dh otg ls nokbZ xzg.k ugha djokbZ tk 

ldrh A 

��

���	�
��� ���� ���������� �
������
������� �fu.kZ; ds fy, 

tkudkjh �

gekjs {ks= esa gj ,d nok foHkkx esa vkidks ��������	������

 feysaxs tks vkidks bl 

fo’; ij tkudkjh nsaxsA eqMyh nokbZ;ka xzg.k djokus dh lwjr dk v/;u djsaxsA ekrk firk ls 

muds cPpksa dks eqMyh nokbZ;ka xzg.k djokus dh jk, ysaxs vkSj cPpksa dks nokbZ xzg.k djokus 

i’pkr mudh mudh lsgr dk ijh{k.k djsaxsA ekrk firk �����������������	�
���
�nokbZ xzg.k dkMZ � okyk dkMZ Hkh bLrseky esa yk ldrs gsSa vkSj vkidks lkjk Kku fn;k tk,xk 

fd nokbZ xzg.k ds ckn mlds çHkko ls vk, NksVs eksVs minzoksa ls dSls fuiVk tk, �tSls cq[kkj 

]Vhds okys LFkku ij lwtu vkfn�

bu nokbZ;ksa dh çrhfdz;k ds cgqr de vklkj gSaA ,d MkdVj dh lkykg ls bl ckr dks 

fo’oLr cuk;k tk ldrk gS fd dqN ck/kk;ksa vFok fo’ks’k gkykrksa esa budk xzg.k u gksA bu 

leL;k;ksa dks ;g nokb;ksa ds xzg.k ds i’pkr gksus okyh çfrfdz;ksa ls ugha tksMk tk ldrkA  

��� �������	�
��� �
������� ������������� ��� ���� 
� ����
����	�
������
�������������
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�

�Lk/kkj.k rkSj ij ;g nokbZ ,d ;k blls T;knk ckj nh tkrh gSA blds fy, cPpksa dks lqcg ls 

Hkw[ks isV j[kus dh vko’;Drk ugha gSA�

nokbZ xzg.k ds ckn cPpksa vkSj ekrk firk dks  !�feUV rd "��������

��esa Bgjus dks 

vkoxr fd;k tk,xk D;ksafd bu nokbZ;ksa ds çfrdze ds ogqr tYnh ls gksus ds de volj gksrs 

gSaA gekjs {ks= ds lHkh nokbZ foHkkx dsanz fdlh Hkh ,ejtSalh dh gkyr ds fy, rS;kj gSA 

#��$����
����
������vxj dqN foiRrh gks rks �

bu nokbZ;ksa ds xzg.k ds i’pkr buds cqjs çHkko ds ogqr de volj rks gSa ijUrq ukequfdu ugha 

gSA vxj vkidk cPpk nokbZ xzg.k ds i’pkr Bhd eglwl ugha djrk gS rks vkidks blds 

MkdVj ls laiZd djus dh lkykg nh tkrh gSA ijUrq nokbZ xzg.k ds i’pkr vxj dksbZ ykbZykt 

jksx gks tk, rks blds fy, ljdkj QaM iz/kku djrh gSA

blds fy, vki %	������&���esa nokbZ foHkkx ������������������dk;Ziz.kkyh ls 

laidZ dj ldrs gSaA 

�
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Ikksfy;ks ,d Nwr dh fcekjh gS tks rhu çdkj ds fo"kk.kq;ks ls çk.kh esa ços’k dj ldrh 

gS vkSj lk/kkj.k rkSj ij Hkkstuç.kkyh lsA ;g cgqr gh Hk;kud fcekjh gS tks Hk;adj 

:i esa gks rks vikfgt vFok ,d ls T;knk vaxksa dks udkjk Hkh dj ldrh gS vkSj dqN 

ekSdks esa ekSr Hkh gks ldrh gSA iksfy;ks ds izdksi mijkar blds mipkj ds fy, dksbZ 

nok ugha gSA bldk ,dek= mipkj cpko gh gSA

Eyew= dh fooLFkk esa lq/kkj us cgqr lkjh Nwr dh fcekfj;ksa ij dkcw ik;k gS ftlesa 

iksfy;ks Hkh ’kkfey gS ijUrq dsoy eqMyh nokbZ;ksa ls gh cPpksa dk buls cpko eqafdu gS 

vkSj bl rjg bu egkaekfj;ksa dk [kkrek Hkh fd;k tk ldrk gSA

bZVyh esa fiNys nl lky esa ogqr nQk iksfy;ks dh egkaekjh dk izdksi ik;k x;k ftlus 

gtkjksa yksxksa dks vikfgt fd;kA blfy, 
����ls ;g nok vko’;d ykxw dh xbZ A

bldk va’k lkjfFkd gqvk vkSj 
��� rd flQZ nks cPps iksfy;ks ihfMr ik, x, 

ftugsa nokbZz xzg.k ugha djokbZ xbZ FkhA 

ijUrq lalkj ds dqN Hkkxksa esa iksfy;ks vHkh ekStwn gS 	t;knkrj vQjhdk vkSj Hkkjr esa 

vkSj vkt ,d LFkku ls nwljs LFkku ij yksxksa dh ’kh/kZ ;k=k ls lHkh cPpksa dks iksfy;ks 

dh nokbZ t:jh gks xbZ gS rHkh tks bZVyh esa bl  ����� ds ços’k dks jksdk tk ldsA 

����������	�nokbZ 


iksfy;ks ds fy, nks rjg dh nokbZ;ka gSa�nksusa gh blds fy, ykHknk;d gSa � ,d  

�����uked gS vkSj nwljh ������-

�����ls bVyh esa iksfy;ks dh nokbZ ds Vhds dh lgk;rk ls pkj nQk fn;k tkrk gS 

ftuesa iksfy;ks ds ������[kre fd;s x, gSaA  ������nokbZ dk ç;ksx vc ugha 

fd;k tkrk ftlesa fo"kk.kq thor tek gksrs gSaA blls opko foLolr gS lHkh nokbZ xzg.k 

dj pqds çk.kh cgqr lky rd lqjf{kr gSA

Poliomielite

iksfy;ks 
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������  �����������������	�blls gksus okyh çfrfdz;k,aaaa aa aa 


�����nokbZ cgqr t;knk lqjf{kr gSA cgqr cPpksa dks bldk nq’kçHkko ugha gksrkA cgqr

de çfrfdz;ksa esa nnZ Vhds okys LFkku ij lwtu vFok gydk cq[kkj ;k fljnnZ gks 

ldrs gSaA

�����nokbZ ls� !����"����dk [krjk ges’kk ds fy, [kre gks tkrk gS tks cgqr

de volj esa ������nok 	Hkwrdky esa mi;ksx dh xbZ 
dss xzg.k i’kpkr gks ldrk 

FkkA 

Blesa ekStwn rF;ksa ls �����#" ds y{k.k Hkh cgqr e/;e gSa tSls vkSj eqMyh nokbZ;ksa

esaA 
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Le malattie ( jksx )

fMiFkhfj;k ,d cgqr Hk;kud Nwr dh fcekjh gS tks T;knkrj dkSNk.kq;ksa 
(Corynebacterium diphtheriae), ls ok;q esa izos’k djrk gSA blls ,d 
Bksl inkFkZ curk gS tks cgqr lkjs vaxksa esa cqjk vlj NksMrk gSA ( fny vFok 
ukfM;ksa ds en; ); blls tks inkFkZ ukd] xys rFkk lkalukyh esa mRiu gksrk gS oks 
lkal ysus esa #dkoV Mkyrk gSA vxj bykt fd;k Hkh gks rc Hkh ;g jksx
yxHkx 10 esa ls 1 ds fy, tkuysok gks ldrk gSA bZVyh esa 1900, ds ’kq#okr 
esa 20-30.000 vkWdMs fMiFkhfj;k ds Fks ftuesa 1.500 dh ekSr ikbZ tkrh jghA  
bl nokbZ ds iz;ksx ds ckn bZVyh esa fMiFkhfj;k dk yxHkx [kkrek gks pqdk gS] 
vk[kjh dsl  1991esa uoTkUeh] cPph dks nokbZ xg.kZ uk djus dh lwjr esa Fkk A 
dqN le; igys] iwjoh;Z ;#i (Easter Europe) esa vkjfFkd lfFkrh dh ot; 
ls nokbZ;ks esa dh xbZ deh ls o"kZ ( 1996 ls 1998 rd ) egkaekjh QSyh] tks 
vusd yksxksa dh ekSr dk dkj.k cuhA lky 90ds bnZ�- fxnZ 3 dsl fMiFkhfj;k 

ik;s x, ;g lHkh nok eqDr Fks� buesa dksbZ Hkh gekjs {ks= dk ugh FkkA fQuysaM 
esa ,d cPps dks nokbZ xg.kZ uk dj ikus dh lwjr esa 2001 esa gqbZ ekSr bl ckr 
dh iq"Vh djrh gS fd microbo vHkh Hkh ;#i esa ekStqn gSa A  
VsVul ,d cgqr gh Hk;kud jksx gS tks (Clostridium tetani) microbe ls 
gksrk gS] ;g ?kko ds tfj, ’kjhj esa izos’k djrk gSA fo’ks"k #i esa vxj ?kko 
feVVh rFkk /kwy ls xank gks rks ;g ,d cgqr l[r inkFkZ xfBr djrk gS 

(tossina  tetanica)� ;g inkFkZ eklisf’k;ksa esa cgqr tksj ls nnZ djrk gS vSj 
yxHkx 6 esa ls ,d dh ekSr gks tkrh gSA VsVul dk bykt yEcsa le; rd 
gLirky esa pyrk gSA 
1968 ls bzZVyh esa VSVul dh nokbZ dk xzg.k vko’;d gSA blh dkj.k vkt 
VSVul dsoy tokuksa vFok ctqxZ dks gksrh gSA gj lky bZVyh esa yxHkx lkS 
yksx VSVul ls çHkkfor gksrs gSa] ftuesa cgqfx.krh esa 65o"kZ ls mij vkSjrsa nok 
uk xzg.k vFok v/kwjs ifjdeZ dh lwjr esa gksrh gSA gekjs {ks= esa gj o"kZ 10-15 

dsl VSVul ds gksrs gSaA 
 

Difterite e tetano

fMiFkhfj;k vkSj VSVul )
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Il vaccino (�nokbZ )
fMiFkhfj;k vkSj VSVul dh nokbZ 

fMiFkhfj;k vFok VSVul ds �����ls curh gSA ftugsa lo:i fn;k tkrk gS 
fd ;g gfudkjd uk jgs ijUrq tks ’kjhj dks bu jksxksa ds f[kykQ yMus ds fy, 
fo’oLr djsaA nksuksa nokbZ;ka Vhds dh lgk;rk ls nh tkrh gSa vkSj T;knkrj ,d 
lkFk esaA 
bu nokbZ;ksa dk vlj cgqr T;knk gS]�yxHkx 90%nokbZ xzfgr çk.kh fmi/khfj;k 
ds f[kykQ vkSj 100% VSVul ds f[kykQ cpko esa fo’oLr gSaA bu nokbZ;ksa ds 
xzg.k ds fy, ,d ls T;knk nQk fuea=.k fn;k tkrk gS]�igyh nokbZ  5 – 6�
o"kZ dh vk;q esa vkSj vxyk ifjdeZ gj nl lky cknA 
 
Gli effetti collaterali (�buls�lacaf/kr çfrfdz;k,Wa )
;g nokbZ vuqdwy gksrh gS vkSj yxHkx ean çHkko (reaction)�ugha MkyrhA 

Vhds okys LFkku ij 48�/kaVksa ds varjky esa lwtu� ykyxh vFok nnZ gks ldrsa 
gSaA cgqr de volj esa cq[kkj vFok fljnnZ Hkh gks ldrs gSaA tokuksa esa ogqr de 
volj esa dqN u’ks dh voLFkk vFok yM[kMkgV gks ldrh gSA bl nokbZ ls 
,sythZ gksus ds voLj ogqr de gSa tSls fd vkSj eqMyh nokbZ;ksa lsA 
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�jksx �

����������	�,d Nwr dh fcekjh gS tks ftxj ij ean çHkko Mkyrk gS vkSj ;g �
����������	�jksxk.kq;ks ls gksrk gSA T;knkrj volj esa ;g dksbZ leL;k ugha nsrk D;ksafd 

çk.kh dk ’kjhj mlls yMus dh {kerk j[krk gSA  

dqN gkykrksa esa vxj jksx vly :i esa gks rks dq’k rF; tSls FkdkoV� tksMksa esa nnZ� epyh�
myVh� cq[kkj�peMh vkSj vka[kksa esa ihykiu gks ldrs gSaA ;g rF; lHkh esa ,d ls ugha gksrs vkSj

[kkldj cPpksa esaA 

bl jksx dk vkxzg Hkh ges’kk ,d :Ik esa ugha gksrkA T;knkrj jksxh 
�������� blls 

bykt mijar jksxeqDr gks tkrs gSaA  

 dqN gkykrksa esa fo’ks"k rkSj ij okyxksa esa ;g jksx ekSr rd igqapk ldrk gS vkSj vfrfZjDr 

gkykrksa esa ;g jksx ftxj dh lwtu vFok blesa dSalj dk dkj.k gks ldrk gSA 

����������	�dk �������bl jksx ls ihfMr yksxksa ds [kwu ls vkSj ’kkjhfjd laca/kksa ls Hkh 

izk.kh esa izos’k dj ldrk gSA ihfMr O;fDr;ksa ds lkFk jgus okys çk.kh vFok �������jksfx;ksa 
ds lsok v/khu deZpkjh mldh fxzQr esa vkus ds [krjs esa jgrs gSaA yEcs le; ls ihfMr vkSjrksa

ls tuesa uof’k’kq;ksa esa bl jksx ds ços’k gksus ds cgqr voLj gSa vxj bugsa tynh ls tynh 

nokbZ xzg.k uk djokbZ tk,A  

jDr ços’k ds dk;Z vc cgqr lqjf{kr gSa vkSj blls jksx ds ços’k dk dksbZ [krjk ugha jgrkA NksVs 

f’k’kq;ksa vFok fd’kksjkoLFkk bl nokbZ dk xzg.k ���� esa yk;k x;k vkSj blls ����������
	 ds jksxksa esa �� ls �� lky dh vk;q ds yksxksa esa egroiw.kZ deh vkbZ� ftugsa ;g jksx

T;knk ek=k esa gksrk gSA bl vk;q ds bnZ fxnZ blls ihfMr {ks= esa  
�����!�
�"���ds 

yksxksa esa ikbZ xbZ la[;k �����esa ����ls������esa ���rd jg xbZA

Epatite B


 ftxj dh lwtu �
dkyk ihfy;k �
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#����������
nokbZ���

vHkh ç;ksx esa ����������	�ds fy, mipkj esa ykbZ xbZ nokbZ esa ,d fgLls ds dkS"kk.kq 

ekStwn gSaA ;g ogqr fo’oLr gS�[kkldj cPpksa ds fy, ftlds xzg.k mijkUr yxHkx lHkh 

���cPps lqjf{kr laHko gks ldrs gSAa 

bldk xzg.k Vhds dh lgk;rk ls djok;k tkrk gS vkSj blds vfrfjDr nokb;ksa ds feJ.k esa Hkh 

fn;k tk ldrk gSA 

�����ls bl nokbZ dks igys eghuksa esa uotUesa f’k’kq;ksa ds fy, bZVyh esa vko’;d cuk fn;k 

x;k gSA bu lHkh O;fDr;ksa tks bl fcekjh dh idM ds [krjs dh lwjr esa ik, tk,a ;g nokbZ 

eqQr nh tkrh gSA yEch fcekjh;ksa ls ihfMr vkSjrksa ds cPpksa dks ;g nokbZ dh igyh [kqjkd 

tUe ds fnu gh nh tkrh gSA 

$����%%�����������������
�çfrfdz;k,aaaaaa a �
;g nok dkQh vuqdwy gSA Vhds okys LFkku ij nnZ� ykyxh vFok lwtu gks ldrs gSaA dqN 

lhfer voLkj esa gydk cq[kkj� fljnnZ� pDdj�eklisf’k;ksa vFok tksMksa dk nnZ vkfn dqN le; 

ds fy, gks ldrs gSaA vkSj Hkh dqN de gkykrksa esa fd’kksj vFok okyx çkf.k;ksa esa /kojkgV vFok 

yM[kMkgV gks ldrh gSaA tSls fd okdh lHkh nokbZ;ksa leku �����"& dh laoHkkouk,a dkQh 

de gSaA 
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����
������ �jksx 	

;g ,d Nwr dk jksx gS tks �������

������������uked jksxk.kq;ksa ls gksrk gS tks ok;q esa ls 

çk.kh esa ços’k djrs gSa vkSj gj ����lky ckn egkaekjh QSykrs gSaA 

bldh nokbZ ds xzg.k mijkar bZVyh esa blds jksfx;ksa fx.krh esa dkQh deh ikbZ xbZ gSA gekjs {ks= esa

yxHkx blds jksfx;ksa dh �����esa �����dh fx.krh ls �����rd ����rd jg xbZ gSA

dkyh [kkalh dh fcekjh dqN lirkg rd jgrh gSA ’kq:;kr esa blds y{k.k ’khdsa� ukd esa [kqtyh� gydk 

cq[kkj vFok oyxe ds lkFk [kkalh vkSj dqN nQk [kkalh ds lkFk myVh vkfn gksrs gSaA ;g ifjdzze 

yxHkx � lirkg rd pyrk gS vkSj blds ckn vkSj blds ckn yxkrkj tksj ls py jgh [kkalh detksj

vFok de gksus yxrh gSA 

lkekU; voLFkk esa dkyh [kkalh fcuk dksbZ gkfu fn, Bhd gks tkrk gS ijUrq dqN leL;k,a tSls xys dh 

ukyh vFok QsQMksa esa lwtu� ejksM vkSj efL"rd dks gkfu vkfn gks ldrh gSA

;g jksx [kkldj ç"B o"kZ dh vk;q esa [krjukd gS� ftlls lkal ysus esa rdyhQ gks ldrh gS ftlds 

dkj.ko’k vLirky esa tkuk vko’;d gks ldrk gSA bl vk;q esa dqN fnekxh leL;k,a Hkh gks ldrh gSa

tks meZHkj ds fy, ykbZykt gSa vkSj dqN xaHkhj gkykrksa esa f’k’kq dh ekSr Hkh gks ldrh gSA

gj gkykrksa esa dkyh [kkalh uotkr f’k’kq;ksa ds fy, [krjukd gSA 

okyxksa esa bldk vlj detksj :i esa ijUrq yEcs le; rd gksrk gSA bl çdkj ds ;g uk ekyqe gksus 

okys detksj jksx cPpksa dks viuh fxzQr esa tYnh ys ysrs gSaA  

�
������ ��nokbZ 	

dqN o"kksZa ls ç;ksx fgrq nokbZ esa dsoy ,d fgLls ds ftok.kq tek gSa blfy, bldh çfrfdz;k ds ogqr de 

volj gSaA ;g nokbZ Vhds dh lgk;rk ls vkSj nokbZ;ksa ds feé.k ds lkFk nh tkrh gSA

igys eghuksa esa uotues f’k’kq dh lqj{kk ds fy, nks ekg ds thoudky rd bl nok dk xzg.k vfr 

vko’;d gS D;ksafd bl dky esa ;g jksx ogqr [krjukd gSA tUuh ls feyh lqj{kk bl jksx ls cpus ds fy, 

dkQh ugha gSA yxHkx ��!nokxzfgr f’k’kq bl jksx ls lqjf{kr ik, x, gSaA bldh ,d lky esa nh tkus 

okyh rhu [kqjkdksa ds ckn yxHkx ikap o"kZ ds thoudky rd lqj{kk laHko gSA

uotUesa f’k’kq ftUgsa vHkh rd ;g nok uk nh xbZ gks rks t:jh gks tkrk gS fd cMs HkkbZ o cgu nokbZ 

xzfgr gks vkSj [kkldj tc ;g ikB’kkyk tk jgs gksaA

Pertosse

dkyh [kkalh 	
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�����
����çfrfdz;k,aaaa 	

$�%���?kaVs ds varjky esa Vhds oys LFkku ij nnZ ykyxh vFok lwtu vkfn gks ldrs gSaA ;g çfrfdz;k,a 

ogqr gyds :i vFok dqN le; ds fy, gksrh gSaA igys nks fnuksa esa nokbZ xzg.k ds ckn f’k’kq dks cq[kkj 

�T;knkrj gydk 	� fpMfpMkiu vFok T;knk uhan vkuk vkfn gks ldrs gSaA dqN vkSj çfrfdz;k,a tks ogqr 

de gksrh gSa cq[kkj ��&�'��cPps esa dqjykgV vkSj ejksM tks igys uk ns[kh xbZ gks yxHkx rhu ?kaVs ls 

T;knk rd gks ldrh gSaA vxj cPps igys Hkh cq[kkj ds lkFk ,saBu vFok ejksM ysrs gksa rks nokbZ xzg.k ds 

i’pkr bl çdkj ds cq[kkj dks nok ds dkj.ko’k gksus ls budkj ugha fd;k tk ldrk ijUrq gj fo"; ds 

ijh{k.k ds ckn cPpksa dk MkDVj viuk fuj.k; ns ldrk gSA

vkSj nokbZ;ksa leku bl nokbZ ls Hkh ,sythZ dh laHkouk,Wa ogqr de gSaA
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������������	jksx �


����
������	
����
������fdle  � dk ladze.k � vke rkSj ij xy vFok 

ukd esa gksrk gS ;gka ;g dksbZ [kkl leL;k ugha nsrk vkSj gok esa ls ços’k djrk gSA yxHkx 

lHkh cPps vuqekfur ikap o"kZ dh vk;q esa blds ?ksjs esa vkrs gSaA dqN cPpksa ds vax laLFkku esa 

uqdlkunsg jksx ns ldrk gSA 

 blds bykok blls fnekxh cq[kkj bu lcls T;knk çxfr’khy gksrk gS ftlls çk.kh ekSr vFok 

dqN ykbykt jksx tSls nkSjk iMuk� cksykiu� xwaxkiu� fHkUu vaxksa ls vikfgtrk vkSj eancqf) 

vkfn dk f’kdkj gks ldrk gSA  

blds vfrfjDr gkykrksa esa 
����
������xys ij geyk djrk gS ftlds ifj.kkelo:i 

blds ladze.k ls lkl esa :dkoV ls ekSr� QsQMksa vFok leLFk ’kjhj esa ykx 	�����������
ls ekSr gks ldrh gSA

;g jksx T;knkrj ikap o"kZ dh vk;q rd gksrk gS vkSj bldk çdksi nks lky ls de vk;q esa vkSj 

Hkh xgjk gksrk gSA 

lHkh cPps 
����
������ds ladze.k ls çHkkfor gks ldrs gSa ijUrq dqN ,d ls blds 

vkxz.k dk  [krjk vf/kd cuk jgrk gS tSls �� 

• fo’kky ifjokj esa cPps� T;knk cgu HkkbZ vkSj ldwy tkus okys cMs cPpksa esa

• vkaxuokMh 	Ldwy �tkus okys cPpks esaA�
• ftUgsa loS lqj{kk esa deh� inS;’kh jksx� dSalj lqHkko esa ges’kk rkifrYyh� ’osr d.kksa esa

deh vFok 
���dk ladze.k gksA 

lu+ �����ds nwljs e/; esa ç;ksx esa ykbZ xbZ nok ls bZVyh esa �����
������jksx esa 
ogqr deh ikbZ xbZ gSA �����ls  ����rd ��! ls  ��vkadMs jg x, gSa vkSj gekjs {ks= 

esa �  ls " rd dsA 

�

Emofilo


����
�������

�
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���#�������	�nokbZ �

bldh nokbZ gh bldks jksdus dk ,dek= lk/ku gSA blesa ftok.kq;ksa dks u, :i esa ifjofrZr 

fd;k gksrk gS ftuls dksbZ gkfu ugha gksrh ijUrq lqj{kk ç/kku djus esa fo’oLr gksrs gSaA 

nks ekg dh vk;q rd ;g nokbZ ds xzg.k dks mfpr ekuk x;k gS tc cPps jksxksa ds ?ksjs esa

vklkuh ls vk ldrs gSaA 

tc cPpk T;knk voLFkk esa vlqjf{kr gks 	mij /;ku nsa ��;g nokbZ vkSj Hkh vko’;d gks tkrh 

gSA 

nokbZ dk lapkj ,d Vhds dh lgk;rk ls djok;k tkrk gS $lkeku; fLFkfRk;ksa esa vkSj nokbZ;ksa ds 

lkFk 
����
������ds f[kykQ bl nokbZ ls lqj{kk 	��%�ogqr T;knk gSA igys o"kZ 

dh vk;q i’pkr blds xzg.k dh vkSj t:jr ugha gSA ;g nokbZ ikap o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa 

dks lykgh xbZ gS vkSj blds mijkar dsoy mu çk.kh;ksa dks tks T;knk vlqjf{kr  voLFkk 	mij 
/;ku nsa �esa gksaA 

&������������������'����	çfrfdz;k,a �

Bldh nokbZ ls çfrfdz;k,a ogqr de o gyds :i esa gksrh gSaA Vhds okys LFkku ij ykyxh�
lwtu vFok nnZ gks ldrs gSa tks ogqr gyds :i esa mojrs gSa vkSj ogqr de le; ds fy, gksrs 

gSa vkSj T;knkrj cMs cPpksa esa mojrs gSaA NksVs cPpksa dks Hkh cq[kkj 	lkeku; fLFkfRk;ksa ()�"*��
ls de ��dqN fpMfpMkiu�muhanjk vkSj dbZ nQk myVh vFok nLr vkfn gks ldrs gSaA�

;g çfrfdz;k ogqr de o detksj :i esa gksrh gS tks ��  fnuksa esa pyh tkrh gSA  

vkSj nokbZ;ksa dh rjg ,syjth dh leL;k ds ogqr de vklkj gSaA 
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�
���
��jksx

;g cpiu esa gksus okys og jksx gSa ftUgsa uqdlkunsg ugha ekuk tkrkA ijUrq lpkbZ ;g gS fd dqN volj 

esa ;g ogqr xaHkhj ifj.kke ns ldrs gSaA

�����vkSj �����esa [kljs ls gqbZ egkaekjh ls ,d gtkj ls T;knk yksx ihfMr gq,� ftuesa ls ���
efLr"d ds cq[kkj vFok � dh ekSr dk dkj.k cuh �����
����
��
�esa ����������ds 

dky esa gj o"kZ ����ds djhc jksxh jkftLVj ik, x,A 

lu+ �����ds var rd {ks= �����
����
��
��esa bl nokbZ dk vPNk çlkj fd;k x;k ftlds 

ifj.kke lo:i [kljs dh egkaekjh dks de djrs gq, bldks [kre ds djhc igqapk fn;k x;k gS vFok 

��	���
�vkSj��
�����
�ds jksx esa vPNh deh ikbZ xbZ gSA

[kljk gksus ds y{k.k rst cq[kkj� tksjnkj [kaklh� ukd esa [kqtyh� la;qDr :i esa ’kjhj ij yky fu’kku 

�jDr Hkjiwj fu’kku� gSaA 

[kljk [kkldj dkuksa� QsQMksa vFok fnekx esa ladze.k dj lwtu Mkyrk gSA fnekx dh lwtu �ykx � ls 

blesa dqN ykbykt jksx gks ldrs gSa tSls pDdj� oksykiu vFok nhokukiu �ikxyiu�vkfnA ogqr gh de 

gkykrksa esa ekSr gks ldrh gS i:rq ukequfdu ugha gSA 

ogqr de voLj ���������esa ls ����dkj.kksa �esa ;g �������
�
��
�
���
�
���
��	
��
�� �
� �
���esa rcnhy gks ldrk gS ftlesa dqN o"kksZa ds chrus ij ykbZykt 

fnekxh fcekjh;ka gks ldrh gSaA ftu ns’kksa esa bl nokbZ dk vPNk çlkj gks pqdk gS ogka �����yxHkx 

[kre gks pqdh gSA 

teZu ehtyt T;knkrj fdlh [kkl leL;k çxVk, fcuk gksrk gSA dbZ nQk gydk cq[kkj� jDr xzUFkh;ksa esa 

lwtu� T;knkrj xys vFok xnZu dh fiNyh vkSj lwtu �’kjhj ij yky fu’kku vkfn gks ldrs gSaA teZu

ehtyt dk irk yxkus ds fy, [kwu dk ijh{ku t:jh gS D;ksafd mij fn, x, y{k.k dksbZ vkSj !�� 	 
ds Hkh gks ldrs gSaA 

nokbZ xzg.k uk dj ldh xHkZorh vkSjrksa ds bykok teZu ehtyt lkekU; fLFkfr;ksa esa dksbZ [kkl leL;k 

ugha nsrkA dqN gkykrksa esa blds fo’kk.kq xoZ esa ços’k dj xoZikr vkSj f’k’kq esa fny laca/kh jksx�
vkisjksVkbZVl dk jksx "
����#��T;knkrj dkuksa esa ik;k tkrk gS ���Fkqd xzaFkh;ksa esa nnZ ds lkFk lwtu 

ls gksrk gSA ,d vFok nksuksa rjQ ls "
����#���
�#	��dku ds uhps dh xzaaFkh;ka �lwtu ds lkFk 

QqykoV esa vk tkrh gSa vkSj buds lkFk ykoxzaFkh;ka HkhA fljnnZ� isVnnZ vkSj cq[kkj Hkh lkFk esa vkrs gSaA 

blls dqN leL;k,a tks ogqr de volj esa gks ldrh gSa tSls fd flj dh ijrksa esa lwtu� lquus okys vax 

laLFkku esa [kjkch vkSj enksZa esa yxHkx ��$�dkj.kksa esa ;g ,d vFok nksuks rjQ ds v.Mdks’k Hkkxksa esa 

ykx ����
�������dj ldrk gSA fL=;ksa esa blls ogqr de volj esa � yxHkx� %$��ohtdks’k esa

ykx gks ldrh gSaA

Morbillo, rosolia, parotite

�[kljk �teZu ehtyt �isjksVkbZVl�xylqvk���

�
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�������nokbZ �

[kljk� teZu ehtyt vFok isjksVkbZVl rhuksa dh nokbZ dks ,d gh lfjat esa j[kk tkrk gS ftlesa rhuksa 

!�� 	�thfor ijUrq v/keq, �!�� 	�tks dksbZ gkfu ugha igqapkrs oyfd jksxksa ls yMus dh  {kerk j[krs 

gSa � tek gksrs gSaA [kLkjs dh igyh [kqjkd ds ckn �%$�vFok nwljh [kqjkd ds ckn ��$cpko fo’oLr 

(���
��
��������
�
�
���

�blls lacaf/kr çfrfdz;k,aa �

Lkeku; rkSj ij ;g nokbZ vuqdwy gSA Vhds okys LFkku ij ykyxh o lwtu dqN gyds vFok dqN le; ds 

fy, gks ldrs gSa cq[kkj esa ejksM ds ogqr de volj gSa ijUrq vly jksx esa vdlj gksrs gSa vkSj [kkldj 

[kljk esa mRiu gksus lsA 

dqN lhfer gkykrksa esa ����gQrksa esa cPpksa esa tksMksa o eklisf’k;ksa esa nnZ mHkj ldrs gSa vkSj T;knkrj ;g 

Lf=;ksa esa gksrs gSaA

nokbZ xzg.k ds mijkar bu rhu jksxksa ls gksus okys y{k.k Hkh dbZ nQk lkeus vk ldrs gSaA 

vkSj eqMyh nokbZ;ksa dh rjg blls Hkh ,sythZ ds vuqeku ogqr lhfer gSaA

vka[kksa ij cqjk çHkko� dkuksa vFok fnekx ij ogqr cqjk vlj gks ldrk gSA 
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��	��
�����	�jksx 


yxHkx ��	ls vf/kd çdkj ds fueksfu;ka ds dkS"kk.kq	��������������	
����������
	ik, x, gSa ijUrq buesa ls dbZ ,sls gS tks ekf"rd� QsQMksa vFok iwjs ’kjhj 

ds fy, gkfudkjd gSA 

blds ftok.kq xy vFok ukd esa ekStwn gksrs gSa tks dkuksa� ukd vFok QsQMksa esa ykx 

����������
 dj ldrs gSaA ikap lky ls de mej ds cPps vFok blls Hkh T;knk nks lky 

ls de mej ds cPps vkSj otqxksZ esa bl jksx ds mRiu gksus dh T;knk laHkkouk;k,a gksrh gSaA  

bZVyh esa fueksfu;k ls çHkkfor gksus okys de esa vk;q cPpksa dh fx.krh ��	ls �� rd dh gS 

vkSj {ks= ���
���	�������	esa ���	rd dh gSA 

bZVyh vkSj ;wjksi esa ;g cMk çrhr ugha gksrk ijUrq vesfjdk esa blds vkadMs dkQh ek=k esa gSaA 

ogqr NksVs cPpksa esa fueksfu;k dk ladze.k ogqr ekSdksa ij tkuysok fl) gks ldrk gSaA gekjs {ks= 

esa gj lky yxHkx ,d cPps dh blls ekSr gksrh gSA 

bldk gj oxZ dh vk;q esa [krjukd :i ’kjhj esa loSj{kd ftok.kq;ksa dks de djus okys jksxksa dh 

ekStwnxh ls gksrk gS�tSls iSnk;’k ls jDr esa deh� ��
�	dk Bhd ls lapkj uk gksuk�QsQfM;ksa esa 

iqjkuh fcekfj;ksa dh ekStwnxh� fny vFok ftxj esa ekStwn jksx� ’kdz jksx vkSj dkuksa esa lquus okyk 

;a= ç;ksx djus okys çkf.k;ksa �ftudks Bhd ls lqukbZ uk nsrk gks 
vkfn esaA

bu lc ds bykok vkaxuokMh o çkbZejh Ldwy esa nkf[kys ds ckn Hkh jksxksa ds ladze.k  

����������
 dk [krjk gksrk gS ijUrq ,g ogqr NksVs nk;js rd gksrk gSA

Pneumococco

fueksfu;k 
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fueksfu;k jksx ds fy, nks rjg dh nokbZ;ka gSa vkSj nksuksa gh Vhds dh lgk;rk ls nh tkrh gSaA 

• bu lkyksa esa ç;ksxfgr nokbZ lkr çdkj ds fueksfu;k ds fy, gS tks uotUes cPps ds 

fy, igys eghuksa esa vPNh j{kd gSaA bl jksx ds ladze.k dks jksdus ds fy, bldh  

{kerk cgqr T;knk gS �yxHkx !��"
	������	�dkuksa esa js’kk 
 esa bldk dksbZ 

T;knk vlj ugha gS blls cpko blh lrg ij yEcs vjls rd jgrk gSA

• nwljh nokbZ tks �#	çdkj ds fueksfu;ka ds f[kykQ l{ke gS tks dbZ lkyksa ls 

ç;ksx;qDr gSA ;g cPpksa vFok oMksa ds coko ds fy, mfpr gS ijUrq igys nks lky ds 

thoudky esa l{ke ugha gS D;ksafd van:uh rkSj ij jksxksa ls yMus ds fy, {kerk 

iznku ugha djrhA ;g nokbZ dks #��	lky ckn nqokjk xzg.k djus dh vko’;drk gS 

vkSj lquus esa fnDdr j[kus okys çkf.k;ksa �$������	��%�	�����
	dks nksuksa 

nokbZ;ka xzg.k djus dh vko’;drk gSA 

� o"kZ ds ckn flQZ �#	çdkj ds fueksfu;ka f[kykQ ç;ksxfgr nokbZ gh nh tkrh gSA 

&
�	�������	��

�����
�	

�buls lacaf/kr çfrfdz;k,a 


;g nksuksa nokb;ka vuqdwy gSa dbZ nQk Vhds okys LFkku ij ykyxh� lwtu vFok nnZ gks ldrs 

gSa� cPps esa fpMfpMkiu gks ldrk gS vkSj vke ls T;knk uhan esa lqlrkuk vkfn y{k.k gks ldrs 

gSaA ogqr gh de volj esa ejksM �T;knkrj cq[kkj ds lkFk 
gks ldrs gSaA  

{ks= ���
���������	esa fueksfu;k ds f[kykQ nokbZ dk xzg.k vko’;d gS vkSj mij 

njlk, eqrkfcd T;knk [krjs esa ik, tkus okys cPpksa ds fy, eqQr gS vkSj blds bykok 

vkaxuokMh �çkbZejh Ldwy
 tk jgs cPpksa ds fy,� ���'	ls tuesa f’k’kq;ksa ds fy, vFok dkuksa 

esa lquus okyk ;a= ç;ksx djus okys çkf.k;ksa ds fy, eqQr gSA 

{ks= �
�������
�����esa �����������#�dh nokbZ dk xzg.k vko’;d gS vkSj ftu cPpksa esa 

jksxksa ls yMus dh van:uh ’kfDr esa deh vFok 
����dk nqjlapkj gks vkSj �'����ekg esa ik, tkus okys 

cPpksa dks ;g nokbZ dk xzg.k fcuk ’kqYd gSA �����������ds fy, ����0�ekg esa ik, tkus okys 

cPpksa dks Hkh ;g nokbZ ds xzg.k dks lykgk x;k gS vkSj bldk xzg.k bl n,js ls okgj jg x, cPpksa dks 

Hkh vko’;d eqMyh nokbZ;ksa ds vk/kkj ij Hkqxrku ls Hkh djok;k tk ldrk gSA 
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���
��������	jksx 


��������������oks ftok.kq gS 	foKkfud rkSj ij ����������
�����������
�tks 

fnekxh cq[kkj� iwjs vax lapkj esa ykx 	jDr fo"kkfDr
�fueksfu;k����
��������vFok dbZ vkSj çdkj 

ds jksxksa ds fo"kk.kq xfBr dj ldrs gSaA

;g ogqr çkf.k;ksa esa fcuk dksbZZ leL;k çxV fd, xys vFok ukd esa ekStwn gksrs gSaaA ijUrq dqN ekSdksa ij 

jksx dh vKkurk esa ;g isiMh 	fnekx ds mij okyh iryh Lrg 
 vFok iwjs vax lapkj esa ços’k dj tkrs 

gSa A blds çdksi esa lcls T;knk ikap lky ls NksVs cPps�mlds ckn ukokfyx cPps� fd’kksj vFok okfyx 

çk.kh vkrs gSaA iwjs bZVyh dh rjg {ks= �
�������
�����esa Hkh bldk [krjukd ladze.k ogqr de 

gSA bldk bykt blds ladze.k ls ogqr çHkko’kkyh gSA 
����������dbZ nQk ogqr xaHkhj Hkh gks 

ldrk gS vkSj ekSr rd igqapk ldrk gS 	�������ekSdksa esa 
A

��������������� �çdkj ds gks ldrs gSa lalkj esa bldh !�"�vkSj # T;knk ikbZ tkus okyh 

tkfr gSaA bZVyh vkSj ;wjksi esa ;g " vkSj # vFok vesfjdk esa # çdkj esa T;knk ik;k tkrk gSA

;wjksi esa vHkh ;g " çdkj esa T;knk ik;k x;k gS ijUrq dqN {ks=ksa esa bldh # çdkj dh egkaekjh dks Hkh 

ik;k x;k gSA 

blfy, ogqr lkjs ns’kksa us �����������#�ds f[kykQ ,d vkSj nokbZ dks nokbZ xzg dSysaMj esa fuyafcr 

fd;k gSA 

bZVyh vkSj gekjs {ks= esa bl jksx ls dksbZ egkaekjh ugha ikbZ xbZ ijUrq dqN fiNys lkyksa ls blds # çdkj 

ds ladze.k esa oMkok gqvk gS pkgs dqN lhfer dkj.k gh D;ksa u ik, x, gksA � o"kZ ls de vk;q okys cPpksa

ds �������dsl bZVyh esa vkSj ��$�dsl {ks= �
�������
�����esa gj o"kZ ik, tkrs gSa ftuesa 

ls vk/ks ls T;knk # çdkj ds gksrs gSaA 

ftu çkf.k;ksa esa Qyw gksus ij van:uh ’kfDr esa detksjh vk tkrh gS� blds çdksi esa vkus ds T;knk [krjs 

esa gksrs gSaA 

%

Meningococco

fnekxh cq[kkj 
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�����������ds cPkko ds fy, nks nokbZ;ka miyC) gSa vkSj nksuksa gh Vhds dh lgk;rk ls nh tkrh gSaA 

• �����������#�ds cpko ds fy, nok ' ekg ds vanj nh tkrh gS vkSj ;g cpko ds fy, 

ogqr T;knk fo’oLr gS 	yxHkx (���f’k’kq;ksa vFok ukokfyxksa ds fy, 
 vkSj ;g YkEcs vjls 

rd  {kerk j[krh gSA 

• nokbZ  )����&������*����������������tks !�#�+�,�� ��çdkj ds fy, 

ç;ksx dh tkrh gS flQZ nks lky gs ckn nh tkrh gS vkSj bldk vlj  �-�lky ds ckn de 

gksus yxrk gSA vkSj ckn esa bldk xzg.k fdlh ns’k dh ;k=k ds e/;utj djok;k tkrk gS tgka 

# çdkj ds bykok fdlh vkSj ���������������dh ’kadk gksrh gSA

�����������"�ds mipkj ds fy, vHkh dksbZ nokbZ fodflr ugha gks ldhA 

.����//����������������	blls lacf/kr çfrfdz;k,a 


;g nokbZ dkQh vuqdwy gSA dbZ nQk Vhds okys LFkku ij ykyxh� lwtu vkSj nnZ mHkj ldrs gSa vFok 

cq[kkj o dksbZ NksVh eksVh leL;k,a Hkh gyds :i esa gks ldrh gSaA vkSj eqMyh nokbZ;ksa dh rjg ,yjth dh 

laHkkouk,a dkQh de gSaA 

{ks= �
�������
�����esa �����������#�dh nokbZ dk xzg.k vko’;d gS vkSj ftu cPpksa esa 

jksxksa ls yMus dh van:uh ’kfDr esa deh vFok 
����dk nqjlapkj gks vkSj �'����ekg esa ik, tkus okys 

cPpksa dks ;g nokbZ dk xzg.k fcuk ’kqYd gSA �����������ds fy, ����0�ekg esa ik, tkus okys 

cPpksa dks Hkh ;g nokbZ ds xzg.k dks lykgk x;k gS vkSj bldk xzg.k bl n,js ls okgj jg x, cPpksa dks 

Hkh vko’;d eqMyh nokbZ;ksa ds vk/kkj ij Hkqxrku ls Hkh djok;k tk ldrk gSA 
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��	
�������	
jksx �

Qyw ,d ekSleh jksx gS ftldk QSyko lfnZ;ksa esa gksrk gS vkSj ;g la?khu Nwr dk jksx gS tks nks rjg ds 

fo"kk.kq;ksa 
�	vFok ��	ls gksrk gS tks gj o"kZ cnyrs jgrs gSaA blfy, igys o"kZ esa dh xbZ lqj{kk u, 

fo"kk.kq;ksa ds ladze.k 
����������	ds fy, detksj iM tkrh gSA bUgha dkj.ko’k bldk vkSj Nwr ds 

jksxksa tSls [kljk vFok jksfg.kh jksx ls varj gS� fd ;g gj o"kZ çk.kh dks viuh fxzQr esa ys ldrk gsA

dHkh dqN voLj esa blds �����	tc iqjkus le; ls ladz; �����	ls vyx ik, tkrs gSa rks iwjs lalkj esa 

bldh egkaekjh dk [krjukd çdksi gksrk gSA

Qyw dk QSyko ,d ls nwljs rd T;knkrj lkal ysus vFok cksyus ls NksVs :i esa yko fxjus ij vFok ukd 

vkSj xy ds lkFk Nqgs x, gkFkksa ls vkSj Nqgu dh xbZ oLrq;ksa ls gksrk gS vkSj [kkldj cPps bldh fxzQr esa

tYnh vkrs gSaA 

can vFok de ok;q ços’k gksus okyh txg tSls fd cl� nqdkusa� flusek gky� ikB’kkyk vkfn esa bldk 

QSyko vklkuh ls gksrk gSA 

Qyw dh ’k:okr T;knkrj cq[kkj vkSj daiu� fljnnZ� eklisf’k;ksa esa nnZ� ogqr T;knk ’kjhjd detksjh�xy 

dk nnZ� tqdke vkSj [kkalh vkSj dbZ nQk myVh o nlr vkfn ls gksrh gSA cq[kkj ���	fnu rd jgrk gS 

vkSj ogqr de volj esa dqN yEck tk ldrk gSA T;knkrj tqdke� xynnZ vkSj [kkalh dqN yEcs le; rd 

tk ldrs gSa vkSj [kkalh nks Lkirkg rd jg ldrh gSA dbZ volj esa ;g jksx cq[kkj vkSj ogqr de 

bfrfjDr y{k.kksa ds lkFk gksrk gS vkSj T;knkrj FkdkoV vFok fcekjh dh voLFkk esa dqN vjls rd jg 

ldrk gSA 

Qyw dk bykt lEiw.Zk:i esa gks tkrk gSA bldk xaHkhj :i blds fo"kk.kq;ksa dh gksan ij fuHkZj djrk gS vkSj 

fiNys o"kksaZ ls bldh vyx fdle ijA cPpksa ftUgksaus meZ ds rkdkts ls vHkh blds dqN fo"kk.kq;ksa ls Li’kZ 

gq, gksrs gSa� T;knkrj cMksa ls bldh fxzQr esa vkrs gSaA  

;g jksx cPpksa vkSj okyxksa esa xaHkhj flgr dh çfLFkfr;ka esa 
tSls lkal laca/kh iqjkuh fcekfj;ksa esa� fny ds 

jksx� ulksa ds jksx� ’kdzjksx� van:uh ’kfDr esa deh vkfn � vkSj otqxksaZ ds fy, [krjukd gks ldrk gSA

Influenza

Qyw �
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nokbZ �

tSls fd blds fo"kk.kq cnyus dh {kerk j[krs gSa blfy, bj o"kZ ,d ubZ nokbZ dk fuekZ.k gksrk gS ftls 

,d Vhds dh lgk;rk ls fn;k tkrk gSA bldh [kqjkdksa dh fx.krh Hkh cnyrh gS �

• � o"kZ ls T;knk vFok blls de vk;q esa bldh ,d [kqjkd dkQh gS vxj cPpk fiNys o"kZ 

mldh [kqjkd xzg.k dj pqdk gksA

• � lirkg ds va=ky esa nks [kqjkdsa tc cPps dh vk;q � o"kZ ls de gks vkSj igyh nQk bldk 

xzg.k dj jgk gksA yxHkx fnu ds ckn ;g vljnk;d gksrh gSA 

;g nokbZ cpko ds fy, fo’oLr gS vkSj jksx ds vkxeu dks jksdus ds fy, ,dek= vPNk lk/ku gSA cPpksa

eas blls lqj{kk le; chrus ls cMrh gSA flgrean yksxksa ij fd, x, v/;u ds vk/kkj ij bl nokbZ ls 

yxHkx �� 	ikWap o"kZ ls de cPps� !��"� 	fd’kksj 
ukokfyx � cPps vkSj �� 	ckfyx yksx

lqjf{kr gSaA

nokbZ dk xzg.k gj o"kZ lykgk x;k gSA

#��	�������	�����������	


blls gksus okyh çfrfdz;k,a �

;g nokbZ yxHkx vuqdwy gS vkSj [kkldj cPpksa ds fy, dksbZ [kkl leL;k,a çxV ugha djrhA nokbZ xzg.k 

ds �"	?kaVs ds va=ky esa Vhds okys LFkku ij ykyxh lwtu vkSj nnZ vkfn gks ldrs gSaA $�%�	?kaVs ckn 
cq[kkj� FkdkoV� eklisf’k;ksa dk nnZ� fljnnZ gksus ds de volj esa gks ldrs gSaSaA vkSj tks çk.kh igyh nQk 

bldk xzg.k dj jgs gSa� muesa bu rF;ksa dh laHkkouk,a T;knk gSa tks ,d ls nks fnu rd jg ldrh gSaA

vkSj nokbZ;ksa dh rjg ,ythZ ds de volj gSaA

cPps tks tynh ls fcekfj;ksa dh fxQzr esa vk ldrs gSa 
detksj flgr ds � muds fy, bl nokbZ dk xzg.k 

eqQr gS vkSj vfr vko’;d ekuk x;k gsSA  

okdh lHkh cPpksa dks bldk xzg.k Hkqxrku ls gks ldrk gSA
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����������	NksVh ekrk


NksVh ekrk ,d ogqr gh ladzed Nwr dk jksx gS tks �����������
�����uked fo"kk.kq;ksa ls gksrk gSA 

blls ’kjhj ij /kCcs iMus yxrs gSa tks tYnh ls Nkyksa esa rcnhy gks tkrs gSa tks ckn esa l[r gksdj [kjhaM 

cu tkrs gSaA T;knkrj okYkxksa esa cq[kkj vFok ean LokLFk; dh voLFkk gks ldrh gSA blls mHkjus ds 

i’pkr Hkh bldk ������’kjhj esa jgrk gS vkSj vxj çk.kh dh vUn:uh {kerk de iM tk, 	ctqxZ vkSj 

loSj{kk esa detksj izk.kh 
 rks ��������
�����uked jksx ftls ftusm dgrs gSa mHkjrk gS� ftlls 

ekrk dh rjg ’kjhj ij Nkyksa ds ckn fNyds mriu gksrs gSa ijUrq ;g dsoy ,d ul ds e/; pyrs gSa 

	T;knkrj flj vFok lhus ij
A

blds fo"kk.kq;ksa dk lapkj lkal ysus vFok cksyus ls fudyus okyh ok;q o blds Nkyksa ds nzo vFok lh/ks 

li’kZ ls gks ldrk gS vkSj blds bfrfjDr Nkyksa ds [kre gksus ls nks fnu igys tc rd ;g fNydksa esa 

rcnhy u gks tk,a ok;q esa ls Hkh bldk lapkj gks ldrk gSA

bZVyh esa yxHkx ��������ds djhc gj o"kZ NksVh ekrk ds jksxh ik, tkrs gSa vkSj gekjs {ks= esa 

�������ds djhcA bldk çdksi T;knkrj ���o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa gksrk gS ftUgsa lk/kkj.k rkSj 

ij dksbZ xaHkhj gkfu ugha igqapkrkA ekufld fodkj tSls dqN jksxksa esa lkeku; rkSj ij ;g fnekx esa 

ladze.k 	�������
�
�djrk gS ftlls ekufld larqyu fcxMrk gS vkSj lk/kkj.k voLFkk esa dksbZ xaHkhj 

leL;k ugha nsrkA 

vxj uotUesa f’k’kq;ksa esa ik;k tk, rks 	vxj jksx xoZikr ls � fnu igys vFok � fnu i’pkr tUuh esa

ik;k tk, rks 
 ����������[krjukd Hkh gks ldrk gS vkSj van:.kh ’kfDr ls cqjh rjg fcdkj izkf.k;ks 

ds fy, Hkh [krjukd gSA blds bykok ukckfyxksa vFok okfyxks dks Hkh leL;k,Wa ns ldrk gSA ������ 
�
�����	ekrk
 ds ckn lkyksa vFok dbZ lkyksa ckn Hkh gks ldrk gS vkSj cPpksa dks NksMdj blds 

����������ls Hkh xaHkhj y{k.k gksrs gSaA 

�

Varicella

NksVh ekrk
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���������
	nokbZ 


����������dh nokbZ esa fo"kk.kq;ksa dks v/kejh gkyr esa j[kk tkrk gS tks jksx xfBr ugha dj ldrs 

ijUrq lqj{kk cukus esa l{ke gksrs gSaA bugsa Vhds dh lgk;rk ls fn;k tkrk gSA 

• ���o"kZ dh vk;q rd bldh ,d [kqjkd vkSj ���o"kZ ds ckn nks [kqjkdsa lykgh xbZ gSaA nokbZ 

xzg.k ds ckn � esa ls � cPps lqjf{kr ik, x, gSa vkSj tks bldh fxzQr esa vkrs gS mls ;g 

gyds :i esa gksrk gSA bZVyh esa bl nokbZ dk çlkj lHkh tu ds fy, ,d lkeku ugha gS vkSj

blfy,  {ks= ������� 
��!���esa dsoy blds [krjs esa ik, tkus okys çk.kh;ksa dks 

nok laHko gSA lHkh cPpksa dksa nok xzg.k djokus ls ������ds QSyko esa deh rks vk ldrh gS 

ijUrq bl rjg okfyxksa esa bldk  [krjk oM ldrk gSA

bldh igyh [kqjkd ds ckn le; ds lkFk bldk izHkko detksj gksus yxrk gS ijUrq vc rd blds }kjk 

xzg.k djokus dh t:jr izLFkkfir ugha dh xbZ gSA nokbZ xzg.k ds rhu ;k pkj fnu i’pkr ;g ekrk ls 

izHkkkfor izk.kh ds Li’kZ ls gksus okys jksx ls cpkus vFok bls detksj :i nsus esa l{ke gSaA

cMs cPpksa ds fy, bl nokbZ dk xzg.k mudh LoSbPNk eqrkfcd laHko gS vkSj ;g thou j{kd nokbZ;ksa ds 

nke esa futh Hkqxrku ds lkFk xzg.k fd;k tk ldrh gSA {ks++= ��������� 
��!���esa bldk xzg.k 

dsoy xaHkhj jksxh;ksa vkSj buds lkFk pkSfxZns esa jg jgs izkf.k;ks ds fy, vko’;d gS �tSls fd  

 

• Tkks jksxh ofHkUu vax ds cnyko ds bUrtkj esa gksa "
• izk.kh ftUgsa LoSr jDr dk fcdkj gks "
• ����ls izHkkfor cPps "
• ftu izk.kh;ksa esa ey�ew= 	 ����
laca/kh iqjkuh fcekfj;ka gksa "
• og izk.kh ftUgsa dHkh ekrk dk jksx uk gqvk gks ijUrq LoSj{kk ls fcdkj izk.kh;ksa 	�����
�

�
���
����#
�ds lkFk jg jgs gksa "
• toku gks jgh L=h;ka ftUgsa vHkh ����������	NksVh ekrk 
uk gqvk gk s"

• tks izk.kh u, tUes cPpksa vFok LoSj{kkghu izk.kh;ksa ds foHkkx esa dke dj jgs gksa "

mijksfdr lHkh dks ����������dh nok eqQr gSA 

$������������
�����������	izfrfdz;k,a 


����������dh nokbZ dkQh vuqdwy gS vkSj dksbZ xaHkhj leL;k ugha igqapkrhA ogqr de volj esa 

cq[kkj vFok vkSj Hkh de fdzz;k esa dqN le; i’pkr 	eghuksa vFok lkyksa ckn 
 ����������vFok 

��������
�����ds Nkys gyds :i esa iM ldrs gSa vkSj eqMyh nokbZ;ksa dh rjg ,ythZ ds 

cgqr de volj gSaA
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���	���jksx �

���������	

�����	
���������ogqr T;knk izlkfjr �	
���
gSA ;g ����izdkj esa gks ldrs gSa ftUesa ls ���tUu LFkku �xzg’;}kj vFok 

;ksfu �ds fy, gkfudkjd ik, tkrs gSaA  

T;knkrj budk ladze.k cgqr de le; esa ,dne ls �ftldk L=h dks Kku Hkh 

ugha gksrk �gks ldrk gSA ����volj esa ;g dkS"kk.kq ’h?kz iSnk gksrs gSaA 

dqN izdkj ds ��� ftUesa ���vkSj ���izeq[k gSa�tks de le; esa  Hkh ik, 

tk, rks ;g xHkZ’; }kj esa dSalj dk dkj.k cu ldrs gSa vxj le; ij budk 

mipkj uk fd;k tk, rksA 

bldk vkidks Kkr vo’; gks tkuk pkfg, fd  ����volj esa tUu LFkku esa 

dSalj dk cuuk ���vkSj ���dh gksan dk dkj.k gksrk gSA xzHkZ’; }kj esa dSalj 

dks LFkkfir gksrs cgqr lky Hkh xqtj ldrs gSa ����lky Hkh ���

���vkSj �������dh gksan ds bykok Hkh dqN vkSj Hkh rF; gSa tks dSalj dk 

dkj.k gks ldrs gSaA muesa ls gSa flxzsV dk /kqvka� yEcs le; rd 

����
�� ��	� ��dk mi;ksx� �!��dk ladze.k�T;knk ykxksa ls fyax 

laca/k vkSj T;knk cPpsA 

xHkZ’; }kj esa ik;k tkus okyk ;g igyk dSalj gS ftls lalkfjd flgr lalFkk 

�"�#���	
�
�	�$ ��	���ls izHkkfor gksus dk nkok djrh gSA 

eq[; :i esa ;g dkS"kk.kq fyax laca/k ls curs gSa vkSj t:jh ugha fd ;g laiw.kZ 

laca/k gksaA toku fL=;ka ��% lky ls bnZ fxnZ vk;q esa � a bldk T;knk f’kdkj 

curh gSaA

Infezione da Papilloma Virus Umano (HPV) e tumore del collo dell’utero

dk ladze.k vkSj xHkZ’;}kj esa 

d dSalj  

�
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�����	����nokbZ �

vHkh rd cktkj esa miyCn nksuksa izdkj dh nokbZ;ksa esa nks rjg ds 

� 
����������vkSj ����ekStwn gSaA ;g nokbZ vuqdwy gSA �
	�	��
�
�
	�
��ijh{k.k njlkrs gSa fd vxj ;g nokbZ vkSjrksa dks fyax laca/k cukus ls 

igys nh tk, rks ;g dSalj dh jksdFkke ds fy, T;knk mfpr gS ���&
�����A
laca/k cukus ls igys dh vk;q �esa mfpr gS ;gka bldk vlj peZ lhek rd laHko 

gSA 

;g vkS"k/kh ���o"kZ dh vk;q esa ����lky iwjs gksus ij � ' 
�	(	��
'��	��
	��) 

*+�	
	�&,���-���dh rjQ ls lHkh ;qofr;ksa ds 

fy, eqQr gSA vkids .(	 �)��/'�lalFkk�dh rjQ ls lHkh ;qofr;ksa dks 

fuokl LFkku ij Hksts x, i= ds lkFk vkS"k/kh xzg.k ds fy, fuea=.k gSA 

� ekg ds varjky esa bldk xzg.k ok;q esa Vhds dh lgk;rk ls rhu ckj djok;k 

tk,xkA 

D;ksafd 0���xHkZ’; }kj dSalj ���vkSj ���ds dkj.k ugha gksrk blfy, 

fu;fer :i ls �.��1+'1�djokus dh vko’;drk ges’kk cuh jgrh 

gS�vxj L=h nokbZ xzg.k dj Hkh ysrh gS rkS HkhA �.��1+'1�vklku ijh{k.k 

gS ftlesa tUu LFkku esa py jgh izfrfdz;k;ksa dk igys ls irk py tkrk gS vkSj 

’h?zk  bZykt dh fooLFkk dh tk ldrh gSA 

2
	� $$ ��	���

�� 
�
	��izfrfdz;k,a �

IkkWap � o"kZ ds ijh{k.k ls ;g nokbZ dkQh fo’oLr ikbZ xbZ gSA  
vkSj eqMyh nokbZ;ksa dh rjg bldh Hkh dqN izfrfdz;k,a gks ldrh gSa ftUgsa 
vkidks nokbZ xzg.k djokus okys deZpkfj;ksa vFok ikfjokfjd MkdVj dks lwfpr 
djuk vko’;d gSA 

nksuksa nokbZ;ka 3 
��
4�vFok 15	�� 
��
�ls eqDr gSaA

ykyxh� nnZ� lwtu vkSj Vhds okys LFkku ij [kkfj’k ����dh nokbZ;ksa ls 

lacaf/kr vke leL;k,a gSaA cq[kkj� fljnnZ� eklisf’k;ksa vkSj tksMksa esa nnZ�
Hkkstuukyh ls lacaf/kr y{k.k� peMh esa mHkkj vkSj peZjksx ekewyh y{k.k gSa tks 
FkksMs le; ds fy, jgrs gSaA
,ythZ tSlh izfrfdz;k,a bl nokbZ ds rF;ksa ls ogqr de gSaA
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ETÀ (mej )
(mesi ed anni compiuti) (eghus vFkok lky iqjs gksus ij )

VACCINO (nokbZ )

2 ekg 
 

4 ekg
10-12 
ekg 

12-15 

ekg 
5-6 lky

11-12lky 
 

15-16 

lky 

POLIO (iksfy;ks ) � � � �

DIFTERITE/TETANO  

(xy?kksVw���pku.kh jksx )
� � � � �

EPATITE B 

�dkyk ihyh;k� � � �

PERTOSSE�
�dkyh [kkalh� � � � �

EMOFILO 

�t[e esa ls jdr uk lw[kus dh 

fLFkfr �
� � �

PNEUMOCOCCO 

�fueksfu;k � � � �

MENINGOCOCCO c�
�fnekxh cq[kkj � � �(**) 

MORBILLO, PAROTITE, 

ROSOLIA 

�[kljk�xylqvk�tjeuehtyt�
� �

PAPILLOMA VIRUS HPV 

(xHkZ’k;)kj ds dSalj dk fo’kk.kq�
�(***) 

 

VARICELLA 

 (NksVh ekrk )
�(§) 

(*)2011 ls ���o"kZ dh vk;q esaA 
(**)12-15 dh vk;q ds e/; nok xzg.k fd, O;fDr;ksa ds fy,A 
(***)dsoy L=h;ksa ds fy,A bl nok dk xzg.k rhu [kqjkdksa esa djok;k tk,xkA 
(§)dsoy Nwr dh fcekfj;ksa ds èksjs esa vkus okys O;fDr;ksa ds fy,A 
 

1 tuojh 2006 ls u, tUesa lHkh cPpksa ds fy, uhps nh xbZz nokbZ;ka eqqqqq qq qqQr gS �
& fueksfu;k dh jksdFkke ds fy, nokbZA 
& fnekx esa cq[kkj dh jksdFkke ds fy, nokbZA 

�

nokbZ xzg.k djokus ds fy, dSysaMj  

(In vigore in Emilia-Romagna dall’1.1.2006) (Emilia-Romagna 1.1.2006 ls ykxw gqbZ )
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