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RUBEOLA

;POR QUE CORRER RIESGOS?

-d VaCUnacion protege tina vida rutura.

)

Para mas informacion

de familia, al consultorio
adela

Pueden dirigirse a su médico
familiar o al Servicio de Higieney Salud Pablic
AUSL de la poblacion donde residan.

Pueden llamar al nimero gratuito del
Servicio Sanitario Regional.

800 033033
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activo de lunes a viernes de 8:30 a 17:30 horas

y los sabados de 8:30 a 13:30 horas
o visitar la pagina web
del Servicio Sanitario Regional

www.saluter.it
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Qué es la rubéola y qué puede provocar

La vacunacion

La rubéola es una enfermedad infecciosa causada por un virus. Generalmente
se manifiesta con sintomas leves (fiebre no muy alta, hinchazén de las glandulas
del cuello, apariciéon de manchas rojizas en la piel] y tiene un curso benigno, sin
secuelas para la salud. Sin embargo si es contraida durante el embarazo por
mujeres no vacunadas o que no hayan sufrido la enfermedad anteriormente, el
virus puede traspasar la barrera de la placenta, infectar el feto y provocar danos
muy graves: aborto espontdneo, malformaciones del corazdn, de los ojos, de los
érganos auditivos (rubéola congénita).

El riesgo de infeccion del feto, asi como las posibles consecuencias de la
enfermedad, estan estrechamente vinculados al momento en que se infecta la
gestante. Sila rubéola es contraida durante las 10 primeras

semanas de embarazo, las probabilidades de Dafios que puede causarle al feto

que el feto sufra danos pueden llegar al 85-90%; h . incipio
se reducen al 30% si la infeccion se produce | 13 rubéola contraida al princip

entre las semanas 11y 16; bajan casi hasta cero | del emharazo:
después de la semana 16.

Si la mujer embarazada ya ha sufrido la rubéola
en el pasado o ya ha sido vacunada, el contacto
con el virus no comportara riesgos para el feto,
salvo en casos extremadamente raros.

Para saber con certeza si ya se ha tenido la
enfermedad hay que someterse a un analisis de
sangre.

aborto espontaneo
defectos en ojos 'y 0rejas
malformaciones cardiacas
lesiones cerebrales

dafos en el higadoy el bazo
alteraciones 6seas

Para prevenir la rubéola durante el embarazo

Las mujeres en edad fértil han de saber si ya han sido vacunadas o si ya han tenido la
enfermedad, para asi tener conocimiento de si estan protegidas o no frente al virus
de la rubéola. Si no lo estan, se aconseja la vacunacion, que es la Unica medida de
prevencion.

Todas las mujeres embarazadas se someten a controles para conocer si estan
protegidas frente al virus de la rubéola. En caso de que no estén protegidas, la
vacunacion debera realizarse de inmediato tras el parto para proteger de la rubéola
congénita a los hijos recién nacidos.

La vacunacion esta contraindicada durante el embarazo.

Las mujeres en edad fértil (de edades comprendidas entre los 15y los 44 afios), desde
el momento en que se vacunen, deberan evitar la concepcion durante un mes.

La vacuna esta constituida por virus vivos, atenuados, que no son capaces de
provocar la rubéola pero si de estimular la produccién de anticuerpos eficaces
contra la infeccion.

La vacuna contra la rubéola suele administrarse junto con las vacunas contra el
sarampion y la parotiditis (paperas) en una Unica inyeccion (MPR o trivalente).

Es suficiente una sola administracion de la vacuna para garantizar una proteccion a
largo plazo frente a la rubéola en mas del 90% de las mujeres vacunadas.

Quienya haya contraido en el pasado una de las tres enfermedades podra vacunarse
igualmente sin que ello acarree ningun problema.

Lavacunasetolerabieny, en casila totalidad de los casos, no provoca reacciones.
Las leves molestias que pueden darse tras la vacunacion son: fiebre, irritacion
cutanea e inflamacion de los nodos linfaticos del cuello. Mucho mas raramente
pueden sentirse dolores en las articulaciones durante las tres semanas
inmediatamente posteriores a la vacunacién. AUn mas rara es la disminucion de
plaquetas (trombocitopenia), en los dos meses subsiguientes a la vacunacion.
Todos estos posibles trastornos, en cualquier caso, son sélo transitorios.

Como con el resto de vacunas, las reacciones
alérgicas graves se dan excepcionalmente.

PREVENIR
LA VARICELA

Conviene  saber que
también la varicela, si
es contraida durante
el embarazo, puede
representar un riesgo
para el bebé.

La vacunacion contra
la varicela es gratuita
para todas las mujeres
en edad fértil.



