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Ky publikim i kushtohet prindérve té rinj duke i
ofruar informazionet e para mbi kujdesjen e fémijéve
nga lindje deri sa mbushin njé vjec: cfaré mund té béni
me sémundjet e para, ku mund té shkoni dhe cfaré
mund t€ béni pér té pasur ndihmén e duhur té€ ofruar
nga shérbimi sanitar i krahinés népér konsultoret dhe
né hapésirat e dedikuar té€ huajve ku nuk do t&
mungojé dhe prania e ndérmjetésve kulturor pér nénat
dhe pér ciftet e huaj. Publikimi &shté i disponueshém
né italisht , anglisht, fréngjisht, rusisht, spanjisht,
arabisht, kinezisht, rumanisht, maqedonisht,
portugalisht, shqip, urdu.

Me géllim qé t€ ndihmojé ¢ lindja e fémijéve té jeté
me té vérteté njé moment i gézuar dhe g€ né rast
véshtirésie prindérit mund té kené pérgjigjet e para té
dyshimeve té tyre.

Broshura é&shté vetém njé instrument informativ.
Ndérsa pérball zgjedhjeve qé€ i pérkasin shéndetit té té
vegjélve duhet té€ konsultoheni me pediatrin dhe me
personelin sanitar t& pranishém né konsultoren dhe né
hapésirén pér graté e huaja dhe fémijét e tyre. Nénat
dhe ciftet mund ti drejtohen kétyre profesionistéve si
:mamive, gjinekollogéve, pediatérve, ndimésve sanitar
ku do t€ gjeni ndihmé, por edhe njé vend ku mund té

flisni pér gjérat qé ju shqetésojné.

Giovanni Bissoni
Aksesor i politikave pér shéndetin



Dhénia e gjirit
Quméshti i nénés
Problemet me gjirin
Ushqgimi, démtimi i duhanit, barnat
Quméshti artificial
Kujdesja pér fémijét
Kérthiza
Larja e fémijés
Syté dhe veshét
thonjté
flokét
Ndérrimi i panolinave( thithése higjinike pér fémijét)
Veshjet
Gjumi i sigurt
Cfaré mund t€ béni q€ t€ keni njé ambient mé t& sigurt pér fémi
jét.
Réniet
Djegiet
Mbytjet ( z€niet e frymés)
Mbytjet n€ ujé
Helmimi
Aksidente nga energjia elektrike
Né udhétim me fémijén
Udhétimi né makiné
Udhétimi jashté shtetit.
Cfaré mund t€ béni né rast temperature, vjellje, diarre
Vaksinimi
Parandalimi i karies( kalb&zimit t€ dhémbéve)
Vizitat mjekésore
Regjistrimi né shérbimin sanitar, ndihmén sanitare, shérbimet e
dedikuara familjeve t€ huaja.
Kujt mund ti drejtoheni pér informazione pér t&€ gjitha shérbimet



DHENIA E GJIRIT

DHENIA E GJIRIT

Qumeéshti 1 nénés éshté ushqimi mé i
miré pér rritjen e fémijéve.

Ai pérmban gjithcka q€ fémija ka
nevojé dhe né sasiné e duhur si :
proteina, sheqerna, indyrna,
vitamina, dhe kripra minerale.
Quméshti i nénés mbron nga
shumé sémundje ngjitése

duke gené se trasmeton

shumé mbrojtje t&€ nénés.

Té& sapo lindurve duhet t'ju

jepet gjiri shumé shpesh, q&

né orét e para t€ lindjes.

Herét e para néna mund t€ hasi
véshtirési: mund t€ ndodh pér
shembull qé fémija t&é kapi gjirin me
véshtirési, ose thithja té jeté e
dhimbshme ose q& quméshti éshté ose duket sikur

&shté pak . Megjithaté nuk €sht€ e nevojshme té shqetésoheni zakonisht
kéto zgjidhen brenda pak ditésh. Por éshté gjithmoné e nevojshme té
kérkoni informacione dhe késhilla personave ekspert si pediatrit, mamive
té pranishme né spital ose n¢ konsultore.

Deri né muajné e 6, quméshti i nénés €shté i vetmi ushqim pér té cilin
fémijét kané nevojé.Nuk Eshté e nevojshme ti jepni ujé ose Iéngje té tjera.
Pjesa mé e madhe e fémijéve éshté né gjendje, duke u bazuar né uriné e
tyre q€ té thithin nga gjiri i nénés pak a shumé até qé kan€ nevojé:
késhillohet ti jepet gjiri pa rregulla dhe orare t€ rrepta duke kénaqur
fémijén.

Kohé zgjatja e pirjes sé& gjirit €shté 15- 20 minuta. éshté e réndésishme t'ju
kujtojmé qé nuk éshté e nevojshme té zgjasni kohén dhénies sé gjirit sepse
pjesa mé e madhe e gjuméshtit thithet n€ minutat e para.€shté e mundur t&
jepet quméshti nga njéri ose nga t€ dy gjinjt por duke filluar nga gjiri mé i
énjtur.



Duke dhéné gjirin néna vendos njé raport shumé té€ ngushté me
fémijén.Kontakti i parakohshém g€ me lindjen pérmiré€son marrédhéniet
dhe shéndetin e té dyve.

Q¢ t€ kené njé pérmirésim t& pérshtatshém né ményré té vecanté né muajt
e paré t& dhénies s¢ gjirit éshté e nevojshme g€ nénat té pushojné
shpesh,dhe kur pushojné fémijét.

Késhillohet t€ jepet gjiri edhe kur fémijét jané sémuré, pér shembull kur
kané diarre.

Pas 6 muajve, pérvec quméshtit t&€ nénés mund ti jepen edhe ushqime té
tjera (por gjithmoné sipas késhillave t& mjekut) : mish, supra,( si sup me
perime), miell mistri, fruta dhe perime, ndérsa quméshtin e lopés edhe pse
té holluar mund t'ja jepni vetém pasi té béjé njé vjec.

Pesha e té sapolindurit né¢ ditét e para té jetés &shté subjekt i njé rénie e
quajtur fiziologjike e barabarté me 10% té peshén sé lindjes. Zakonisht
pesha e lindjes arrihet brenda 2 javéve té para . Métej nése pesha rritet
rregullisht t& paktén 120gr né javé atéheré prindérit duhet t€ ndihen té
sigurté qé fémija ha mjaftueshém.

PROBLEMET E GJIRIT

Shpesh heré€, gjaté muajve t€ shtatzénisé mund té ndodh qé sisa t€ béhet
e ngurt ose t€ skuget. Mund té ndodh g€ mbi kokén e gjirit t€ shfagen carje,
dhe drekéza t€ dhimbshme. Duke géné se carjet e sis€s varen nga njé
pozicion jo i rregullt i dhénies sé gjirit késhillohet t€ mos ndérpritet dhénia
e gjirit dhe t€ konsultohet menjéheré mjeku ose mamia.

Pér té laré gjinjt nuk &éshté e nevojshme té pérdorni detergjent t&€ vecanté
mjafton t€ pérdorni ujé dhe sapun neutro.

USHQIMI, DEMTIMI NGA DUHANI, BARNAT

Gjaté dhénies sé gjirit, ushqimi duhet té jet€ i bollshém edhe pse jo i
tepruar por i ndryshém dhe i pasur me léngje dhe fibra.

Uji, pijet freskuse, léngjet e frutave si dhe quméshti i lopés japin vitamina
dhe ujra minerale, substanca t&€ réndésishme si pér nénén dhe pér



fémijén.éshté e réndésishme t&é pish 1€ngje pér té evituar kapsllékun , njé
shqetésim i shpesht tek nénat. Duhet t€ dini q€ t€ pish léngje mé shumé se
sasia e nevojshme, pér shembull 1 litér ose 1 e gjysém né dit€ nuk ndikon
né sasiné e qumshtit t&€ prodhuar.

Né periudhén e dhénies s¢ gjirit késhillohet té mos pihet kafe, veré dhe pije
alkolike.

Sic e dini dhe ju duhani €shté i démshém pér shéndetin e nénés dhe té
fémijés. Fémijét qé jetojné bashké me persona qé¢ pijné¢ duhan kané koll,
dhe astme mé t&€ shpesht. Kur né njé vend té mbyllur dikush pi duhan &shté
miré qé t€ shpini fémijén n€ njé dhomé tjetér, ose ti kérkoni personit qé pi
duhan t€ largohet dhe té pi duhan né njé vend tjetér.

&shté e réndésishme qé gjaté dhénies sé gjirit nuk duhet t&€ merrni ilace pa
dijenin e mjekut.

QUMESHTI ARTIFICIAL

Kur néna nuk ka qumésht ose mendon qé quméshti ¢ ka nuk &éshté i
mjaftueshém duhet té konsultohet me pediatrin dhe duhet t€ vendosin
bashké pér quméshtin artificial q€ do t& pérdorin.

Ju kujtojmé se quméshti i nénés &shté ushqimi mé i miré pér té
sapolindurit. N& rast se néna nuk ka qumésht t€ mjaftueshém , mund té
vazhdoj ti japi gjirin fémijés duke i dhéné edhe qumésht artificial si
plotésues.

Gjenden shumé tipe quméshtesh né shitje, si pluhur ose si léng, disa
rekomandohen né muajt e paré t¢ lindjes disa pas muajve t& 5 ose 6.
Pediatri mund t'ju késhilloj tipin mé t&€ pérshtatshém dhe mund t'ju jap
informacionet e duhura mbi sasiné e qumeéshtit dhe oraret e dhénies sé tij
sipas peshés dhe moshés s¢ fémijés.

T¢ gjithé tipet e qumeéshteve né€ formé léngu jané gati, dhe nuk duhet té
shtohen me ujé, por duhet vetém té ngrohen.

TE gjithé tipet e tjeré t& quméshteve né formé pluhuri pérgatiten duke
vendosur né biberon nje masé¢ qumésht pluhur cdo 30 cc uji, né sasiné qé
pediatri do t'ju késhilloj pér cdo dhénie.

Gjaté ushqimit me qumésht artificial t€ léngshém ose pluhur duhet ti jepni
me orare dhe sasi té caktuara nga pediatri qé do t¢é ndjek fémijén tua;.
Ushqimi edhe me qumésht artificial &shté shumé i réndésishém : fémija



merr nga néna shikime, prekje , pérkédhelje, stimulim pér shéndetin dhe
pér njé rritje t€ miré.

Bibironi dhe kapézet té pérdorura pér dhénien e quméshtit duhet t& lahen
dhe té sterilizohen pas cdo pérdorimi gjaté muajt t€¢ paré. Né muajt né
vazhdim mund t& lahen me kujdes me ujé dhe detergjentét normal.

Pér sterilizimin késhillohen 2 ményra:

1) ti zieni duke i mbajtur n€ njé tenxhere me ujé pér 10 minuta kapézet dhe
20 minuta bibironin.Duhet ti lini mé pas té€ kullojné€ mbi njé ené t&€ pastér
dhe ti fshini.

2) Té vendosni pér rreth 2 oré bibironin dhe kapézet pasi ti keni laré né njé
ené me disifektues né ujé té ftohté, q€ mund té blihet né farmaci ose né
supermerkato,i lini mé pas té kullojné mbi njé ené t€ pastér qé té thahen.



KUJDESJA PER FEMIJET

KORDONI KERTHIZOR
KERTHIZA

Kordoni kérthizor qé géndron i ngjitur me barkun e fémijés, zakonisht
shképutet ose bie veté pas 7 ose 10 ditéve t€ para té jetés: N&é kété periudhé
&shté e nevojshme ta mbéshtillni me njé garzé t& pastér, t€ thaté dhe sterile
dhe duhet mbuluar me njé rrjeté elastike, duke e ndérruar sa heré qé
ndéroni pecetén (panolinén).

Pas rénies sé kordonit kérthizor éshté miré q& t&€ mbuloni pjesén e kérthizés
me garza t€ thata derisa kjo zoné té jeté plotésisht e thaté. Zakonisht kjo
ndodh mbrenda 2 3 ditésh. Né rast se né zonén rreth kérthizés shihni pér
shumé dité skuqje ose plaga mbyllet me véshtirési duhet ti drejtoheni
pediatrit ose mamisé.

Kordoni kérthizor mund té preket dhe fémija nuk ndien dhembje.

BANJA
SI DUHET TE LANI FEMIJEN

Pér té laré fémijén pra pér ti béré banjé fémijés késhillohet g€ té béhet pas
rénies té kérthizés dhe pas mbulljes sé ploté t& plagés.

Para se t€ lani fémijén éshté e réndésishme t€ provoni nxetésiné e ujit me
bryl.

Pér t€ laré fémijén mund ta fusni plotésisht né€ njé

legen por duke i mbajtur kokén lart dhe
sigurisht jasht€ ujit.Nuk duhet t& lini pér
asnjé minuté fémijén vetém né vaskén
ose legenin me ujé.

Pas larjes evitoni pudrimin e fémijés

me pudér sepse mund té sjellé

probleme me frymémarrjen ose iritim

té 1eékurés.

Ju kujtojmé se fémijét e sapolindur jané
shumé t&é ndjeshém ndaj ndryshimeve t&
temperaturés.Edhe nése nuk keni njé
ambient t& ngrohté éshté e réndésishme




qé fémija té pastrohet dité pér dité. N& kéto raste késhillohet qé fémijét ti
zhvishni dhe ti vishni pjes€ pjesé pra jo ti béni lakuriq dhe mé pas ti
vishni pér t€ evituar qé fémija t€ ftohet.

SYTE DHE VESHET

Pér t& laré syté jan€ t€ nevojshme garza dhe shami prej pambuku té
njomura me ujé té vakét dhe duhet t€ jené té sterilizuara.

Pér té ulur rrezikun e infeksioneve, éshté e réndésishme t&€ pérdorni garza
dhe shami t& ndryshme pér secilin sy duke e pastruar nga brenda jashté.
Pér t& pastruar veshét késhillohet t€ pérdorni njé garzé ose njé shami
pambuku té lagur, por vet€ém pér t€ pastruar pjesét e jashtme t&€ veshve.
Pjesa e brendéshme e veshit nuk duhet té preket. Mos pérdorni shkopinjt
pér pastrimin e veshve “cotton fioc”.

THONJTE

Thonjté duhet t& priten qé fémija mos té gérvishet ose poshté thonjve té
mbledhen pa pastérti.Késhillohen gérshéra me majé t€ rrumbullakét.

FLOKET

Shpesh heré né kokén e fémijéve té€ vegjél mund té formohen kore ose
rrebull.

Koret ose rrebulla duhet t€ zbuten mé pérpara me vaj ose me vaj ulliri dhe
mé pas mund t€ higen me ujé té vakét dhe njé shampo té lehté.

NDERRIMI I PECETAVE (PANOLINAVE)

Zakonisht kur ndérroni pecetén e fémijés nuk éshté e nevojshme vendosja
e kremit. éshté i dobishém pérdorimi i kremit vetém kur organet gjenitale
dhe zona pér rreth jané t€ skuqura.Nése skuqja vazhdon pér njé kohé té
gjaté ose béhet mé evidente konsultohuni me pediatrin ¢ fémijés.

Té sapolindurit duhet té ndérrohen dhe té lahen shpesh, sipas
nevojshmérisé sé tyre.Vajzat q€ mos t€ marrin infeksion né kanalin urinar
duhet t€ lahen dhe t€ thahen duke l€vizur dorén nga para mbrapa.Te djemté



jo t€ béré synet lafsha e mbron né ményré fiziologjike kokén e penisit né
muajt e paré dhe ju duhet t€ jeni shumé t¢ kujdesshém kur pastroni fémijén
dhe duhet t€ evitoni té€rheqjen e lafshés.

VESHJET

Késhillohet té vishni fémijét me veshje q€ i pérshtaten temperaturés sé
ambietit si dhe t€ rrehatshme pér té veshur dhe pér ti hequr si pér shembull
té hapur nga mbrapa dhe g€ i lejojné fémijét t€ 1€vizin lirisht.Nuk &shté e
nevojshme ti vishni képucé fémijés para se té€ mésoj té eci.Pér t& mbrojtur
kémbét nga 1 ftohti mund té pérdorni corape leshi.

GJUMI I SIGURT

Pozicioni mé i mir€ pér t€ fjetur éshté mbi shping.

&shté e réndésishme t€ vendosni fémijén né gjumé pa jasték, dhe duhet té
pérdorni dyshek té forté

Té& sapolindurit nuk duhet t&€ mbulohen shumé sidomos né rast temperature
dhe nuk duhet t€ mbéshtillen shumé né mbulesa.

Nuk duhet piré duhan né shtépi dhe fémijét duhen mbajtur né vende ku nuk
pihet duhan . Né dimér temperatura e ambienteve ku do t€ rrin€ fémijét
duhet té jeté rreth 20 ditén dhe 18 natén.

Dhénia e gjirit ndihmon ¢ fémija t€ béjé njé gjumé té qeté.






RENIET

Né muajt e paré dhe né vitet e para té jetés fémijét nuk duhet té lihen vetém
mbi tryezén ku e mbéshtillni dhe e ndérroni,né krevate pa breza ose né
divane apo karrige.

NEé rast se nuk keni mundési ti shikoni drejtépérdrejt ose ti mbani né krahé
vendosini né njé vend té sigurté ( n€ krevatin e tyre ose né€ box).

Ju kujtojmé qé fémijét jané n€ gjendje t& 1évizin vetém g€ né gjashté muajt
e paré té vitit. Dhe pér kété duhet qé shkallét e brendéshme té shtépisé té
jené me kangjélla, nuk duhet t€ lini celsat népér dyer, duhet t&¢ vendosni
parapeta népér dritare, dhe mos lini karrige prané dritareve, tarraca ose
ballkone.

Nése fémija bie dhe pérplas kokén né ményré té réndé dhe mépas ka té
vjella ose pagjumési duhet té telefononi menjéheré mjekun ose
urgjencén 118.

Shérbimi i urgjencés 118 duhet t&€ merret menjéheré né telefon edhe nése
pas njé rénie fémija nuk pérgjiget thirrjeve tuaja ose nuk éshté né
gjéndje té lévizi kémbét ose duart.

DJEGIE

Gjaté pérgatitjes sé vakteve ujrat q€ zihen ushqime hedhin pika gjaté
zierjes dhe mund té shkaktojné djegie té rénda te fémijét.Ju duhet t€ merrni
masat ¢ duhura pér ruajtjen ¢ fémijéve dhe mbi té gjitha ti mbani larg nga
burimet e nxetésisé si soba hekuri furnella etj.

Ju kujtojmé se éshté e rrezikshme t€ mbani fémijét n€ krahé kur gatuani
ose kur transportoni ushqimet ose hani apo pini pije t€ nxehta.

Q¢ té parandoloni ndjegiet nga uji i nxehté e rubinetit, nxehja e ujit duhet
té keté njé temperature

nga 50 deri 55 grad.

Né rast djegie duhet té vini menjéheré pjesén e djegur nén rrjedhjen e ujit
té ftohté té cezmés dhe duhet ti drejtoheni menjéheré pediatrit ose né rast
e djegieve té rénda duhet té merrni 118 urgjencén.



MBYTJE

Fémijét nuk duhet t€ lihen vetén kur lahen as kur jeni duke mbushur
legenin apo vaksén ku e lani dhe as kur e zbrasni.

Jashté shtépis¢ duhet t€ jeni t€ kujdesshém ndaj kontenjérve plastik me ujé
cisternave puseve dhe pishinave etj.

HELMIMI

Ilacet dhe produktet pér pastrimin e shtépisé duhet t&€ mbahen larg nga
fmijt . Kéto produkte

duhet t€ blihen dhe t€ ruhen né vende t€ duhura dhe té sigurta dhe me
mbylljen e sigurisé.

&shté e réndéshishme t€ kontrolloni gjithmoné datén e skadimit.

Né rast gélltitje t&€ ndonjé nga produktet e sipér pérmendura duhet ti
drejtoheni menjéhéré ndihmés sé shpejt urgjencés dhe duhet t&€ merrni me
vete dhe kutin e 1éngut ose ilacit té gélltitur.

AKSIDENTE NGA ENERGJIA ELEKTRIKE

Fijet e jashtme elektrike, prizat dhe pjesét zgjatése népér dysheme jané
shumé té rezikshme dhe fémijét duke lévizur mund t€ térhigen dhe ti
prekin ose ti vendosin né gojé pér ti kafshuar, dhe mund t€ vendosin
gishtat népér priza.

&shté¢ e réndésishme t€ pérdorni tapa plastike pér té mbyllur prizat
elektrike.Duhet t& evitoni pérdorimin e pjeséve zgjatése dhe nése kjo nuk
&shté e mundur éshté e réndésishme t€ vendosni fillin lart qé té jeté larg
fémijéve.Duhet té kini kujdes gjithashtu dhe me fijet e varura.






NE UDHETIM ME FEMIJET

UDHETIME ME MAKINE

Gjaté udhétimit me makiné &shté e detyrueshme vendosja e mbajtéses sé
fémijéve pér makinat dhe zakonisht vendoset né sedilen e passhme.
,pozicioni i mbajté€ses s€¢ fémijéve né sedilen e passhme &shté e
detyrueshme né rast se makina ka lair bag qé korrespondon me sedilen
pérpara té pasagjerit.

Ndalohet rreptésisht t& mbani fémijét né doré.

UDHETIME JASHTE SHTETIT

Para se t€ niseni pér udhétim né shtetet e tjera késhillohet t€ shkoni mé
paré te pediatri pér njé kontroll t& pérgjithshém té fémijés suaj. Eshté e
nevojshme ti drejtoheni ambulancés Usl pér udhétarét ndérkombétar pér
t& njohur t& gjitha késhillat e nevojshme qé jané t€ ndryshme nga njé vend
né tjetrin dhe pér moshat e ndryshme té fémijéve.




TEMPERATURA

Fémija ka temperaturé nése temperatura e sqetullave dhe e vetjesorit &shté
mbi 37,3 .

Temperatura matet duke vendosur termometrin poshté sqetullés dhe te
vetjesori pér tre minuta.

Temperatura nuk &shté njé sémundje por sintomé e njé sémundje pak a
shumé té réndg.

Nése temperatura éshté e larté ose ¢ barabarté me 38,5 ose vazhdon pér tre
dité rresht ose nése shoqérohet me sintoma té tjera duhet té€ konsultoheni
menjéheré me pediatrin.

Cfaré duhet té béni derisa té kontatoni mjekun

Mos e mbulloni réndé fémijén.

Jepini té pijé fémijés pije t&€ déshirueshme prej tij dhe me sheger.
Vendosini né koké dicka té ftohté, pér shembull njé shami té njomé ose
akull, kur temperatura &sht¢ e larté.

Nése temperatura éshté mbi 38.5 jepini njé ilac kundér temperaturés pér
fémijé.

DIARREA

Ose heqja e barkut éshté mé shumé e rezikshme sa mé té vegjél té jené
fémijét .Duhet t& konsultoheni menjheré me pediatrin nése fémija Eshté i
dobét apo i képutur.

Cfaré mund té béni ndérkohé qé prisni udhézimet e pediatrit.

Dubhet ti jepni fémijés 1€ngje pér t& piré shpesh dhe né sasi t€ vogla dhe
pak té sheqerosura ose tretje rihidratuese.Vézhgojeni me kujdes jashqitjen
e fémijés: sa heré del jashté pra numrin, ngjyrén si dhe nése shogérohet
me gjak me mukus ose jargé.Né kéto raste ndérrimi i panolinave duhet t&
jeté e shpeshté.

VJELLJA

Disa fémijé vjellin shumé shpesh kur kolliten ose pas kané qaré shumé.
N¢ kéto raste nése fémija vjellé vetém njé heré dhe nése fémija éshté miré



dhe béné gjérat qé ka béré gjithmoné nuk duhet t& shqetésoheni.

Nése té vjellat pérsériten dhe pengojné marrjen e léngjeve ose vjell gjak
nése fémija ka temperaturé ose dhimbje koke ose nése t& vjellat pérséritet
pas njé rénie ose goditje koke duhet té konsultoheni menjéheré me
pediatrin ose né duhet té shkoni né urgjenc.

Cfaré mund té béni ndérkohé qé prisni té kontaktoni mjekun

mos jepni ilace nga goja, né€ rast temperature mund t€ vendosni suposto
&shté miré qé fémija t€ mbahet né doré qé vjellja mos ti shkaktoj probleme
me frymémarrjen



VAKSINIMI

Vaksinat kané ndikuar n€ mundjen dhe né
pengimin sémundjeve t€ tmerrshme né
gjithé botén si : lija, poliomeliti,
tetanozi, difteria

Vaksinat veprojné duke

stimuluar prodhimin e
antitrupave. Zakonisht

vaksinat nuk provokojné
shqetésime té vecanta por
ndonjéheré mund té

verifikohen reksione si

skugje énjtje né€ vendin ku

éshté béré vaksina ,

temperaturé, pagjumésia qé
zakonisht zgjidhen brenda 48 ore.
Efekte anésore mé té rénda si pér
shembull reaksionet e rénda ose démtimet

morfologjike jan€ shumé té rralla. Pediatri

mund t'ju jap prindérve informazionet e nevojshme .Ng Itali
parashikohen pér té gjithé fémijét vaksinat e méposhtme.: kundét
poliomelitit, tetanozit difteris hepatitit B, kollés sé bardhé, fruthit,

Pér fémijet me gjéndje té vecanté shéndeti dhe qé qéndrimi né vende t&é
populluara i ndikon né shéndet rekomandohen edhe vaksinat kundér gripit
, lis€ s€ bardhé, si dhe kundér hepatitit A.

Né Emilia Romagna té gjitha vaksinat kryen prané ambulancés sé
Pediatrive t&¢ Komunitetit Konsultoreve pér fémijé ose nga pediatri .
Fillimi i vaksinave parashikohet qé n€ muajt e paré t€ jetés 2 3 prindérit do
té lajmérohen me njé letér pér datén e takimit t& paré dhe t& gjitha
udhézimet e nevojshme.Informacionet mbi vaksinat e ndryshme dhe
kohén qé parashokohen té kryen béhen t& ditura nga Pediatrit e komunitetti
konsultoret pér fémijé ose nga pediatri n€ momentin e vaksinés s€ paré.
Para vaksinimit prindérit informohen nga pediatri i fémijés mbi vaksinat
qé do té kryen dhe shqetésimet qé mund t€ sjellin pas kryerjes.

Prindérve i kérkohet leja pér vaksinimin e fémijéve né disa raste kérkohet
leja edhe me shkrim.




Né momentin e vaksinimit éshté e réndésishme ti tregoni mjekut:

Nésa fémija ka sémundje t€ vecanta nése merr ilace ose nése né até
moment ka temperaturé .

Nése kohét e fundit fémijés i éshté dhéné gjak trasfuzion

Nése né vaksinat ¢ mé parshme ka patur reaksione té vecanta.
Dokumentimi i vaksinave t€ kryera duhet ruajtur dhe duhet paraqitur né té
gjitha takimet.

Pér t& pasur informazione mbi kohén dhe ményrén e vaksinave prindérit

mund ti drejtohen pediatrit té fémijés sé tyre ose shérbimit pér vaksinat té
“ Azienda Usl di residenza” t&€ komunés ku jetoni.

PARANDALIMI I KARJES

(KALBEZIMIT TE DHEMBEVE)

Karia éshté sémundje e dhémbéve por mund t& evitohet duke zbatuar disa
rregulla.

Dubhet té pastroni dhémbét pas cdo ngrénie: ndérsa fémijés s€ vogél duhet
ti pastroni dhémbét me njé garz€, fémijéve mé t€ médhenj sa t€ jeté e
mundur me furcé:duhet t& paksoni sa mé& shumé t€ jeté e mundur ushgimet
me sheger.

Dubhet té krryeni té paktén njé vizit né vit tek dentisti ose te pediatri




VIZITAT MJEKESORE

Vizita e paré te pediatri
késhillohet brenda 7ose 10
ditéve t€ para nga lindja pér
té paré shéndetin e fémijéve
tuaj.

Nése gjaté vitit té paré té
jetés fémija nuk ka probleme
té vecanta mund té vendosni
me pediatrin kur mund ti béni
vizitat megjithaté késhillohet
té béni njé kontroll fémijés
cdo 2 muaj.

Né rast nevoje nése fémija

nuk ka pediatrin prindérit mund ti drejtohen kosultoreve pediatrike.
Prania e ndérmjetésve kulturor né hapésirat e grave emigrante dhe
fémijéve té tyre, si dhe né konsultoret Pediatrike mund té jeté njé ndihmé
e miré pér prindérit e huaj né€ raport me operatorét sanitar por edhe pér té
pasur informacione mbi shérbimet.

Nénave té reja késhillohet t€ kryejné té paktén njé€ vizit gjinekollogjike pas
30 40 dité pas lindjes. Né kéto vizita késhillimi nga njé specialist si
gjinekollogu ose mamia éshté i réndésishém pér té vlerésuar shéndetin
fizik dhe psikik té grave dhe mund té merren informacione mbi ményrat e
kontracetivéve q€ mund t€ pérdoren edhe gjaté dhénies sé gjirit (t& pér
mos mbetur shtatézéné€). Mamit e konsultoreve jané né dispozicion
menjéheré pas lindjes pér kontrollimin e nénave né€ nénvete dhe t€ qepjeve
q¢€ mund té kené. Né konsultore mund t'ju japin késhilla kur keni probleme
me sisén gjat€ dhénies sé gjirit, pér kujdesjen pér fémijén si dhe pér
kujdesjen ¢ shéndetit t&€ nénés i cili éshté i réndésishém edhe pér shéndetin
e fémijés.



Shérbimi sanitar krahinor i Emilia Romanjés garanton; ndihmé sanitare t&
parashikuara nga nivelet esenciale t€ ndihmés pér shtetasit italian dhe té
huaja t€ regjistruar né€ shérbimin sanitar kombétar.

Regjistrimi né shérbimin sanitar kombétar éshté falas dhe jep té drejtén e
zgjedhjes s¢ mjekut t& familjes ose pediatrit t€ fémijés pér fémijét deri né
14 vjec, t€ regjistruarve i jepet tesera sanitare.

Shtetasit e bashkimit Europian banues né Itali ose me vend banim né Itali
pér motive pune, mund té regjistrohen prané¢ shérbimit sanitar pér kohén
q¢ jané me banim né Itali.

Shtetasit extrakomunitar me lejen e gqéndrimit ose qé kané paraqitur
kérkesn pér rinovim té lejes s¢ gqéndrimit mund t€ regjistrohen prané
shérbimit sanitar dhe kohézgjatja e regjistrimit pérkon me lejen e
géndrimit. Ndérsa pér sa i pérket pagesave pér ticket duhet té ndiqni té
nj&jtén ményre si shtetasit italian. T€ huajve pérkohésisht t€ pranishém né
Itali dhe jo né€ rregulla me normat e hyrjes ose t&€ qéndrimit né Itali ju jepet
tesera sanitare STP e vlefshme pér 6 muaj q€ mund té rinovohet.

Tesera STP jep t& drejtén e ndihmés sanitare t€ lidhura me ndihmén e
shpejt g€ jepet né ambulanca dhe spitale por edhe pér sémundjet esenciale
si : démtimet n€ puné ndérhyrjet pér kujdesjen e shtatzénive, pér shéndetin
e t€ vegjélve, vaksinat e detyruara pér parandalimin e sémundjeve t¢ rénda
si dhe pér parandalimin e s€émundjeve ndérkombétare, diagnostikim dhe
kurim i sémundjeve ngjitése ku pérfshihet dhe SIDA, ndérhyrje pér
parandalim kurim dhe reabilitim té rasteve t&€ drogimit kronik. Ndérsa
pérsa i pérket pagesave té ticket ndigen té njéjtat ményra si shtetasit italian.
Shtetasit dhe shtetaset ¢ huaj t€ pranishém né Emilja Romanjén me ose pa
lejen e géndrimit mund t€ shkojné drejtpérdrejt d.m.th pa kérkesén e
mjekut t€ famljes prané konsultoreve familjare, konsultoreve pediatrike si
dhe prané hapésirave dedikuar grave emigrante dhe fémijéve t€ tyre.
Mund ti drejtohen hapésirave dedikuar grave t€ huaja sidomos graté dhe
fémijét e sapoardhur né itali ose qé kané pak kohé g€ jané té pranishém né
territorin italian dhe qé mbi té gjitha kan€ véshtirési né hyrjen ose
kontatimin e kétyre shérbimeve.N¢ t& gjitha kéto struktura é&shté i
pranishém figura e ndérmjetéses kulturor dhe personeli sanitar.

Ndihma g€ i jepet grave t€ huaja prané kétyre strukturave éshté e lidhur
me shtatézéniné, abortin e déshiruar (IVG), menopauzén, ményrat ¢ mos



rénies shtatézéné, steriliteti, vizitat e specializuara te gjinekollogu,
parandalimi i tumoreve né qafén e mitrés (Paptest), ndihma psikike dhe
seksuale.

Ndérsa fémijéve i sigurohen vizitat , vaksinat kontrolli pér turbekulozin
dhe pér sémundjet e tjera ngjitése.

Pérdorimi i1 shérbimeve sanitare nga ana e personave té huaj pa lejen e
géndrimit nuk sjell denoncimin e tyre prané autoriteteve té shtetit Policisé.



KUJT MUND TI DREJTOHENI PER

INFORMAZIONE MBI TE GJITHA SHERBIMET

Pér informazione mbi shérbimet telefononi numrin jeshil t& shérbimit
sanitar krahinor t¢ Emilja Romanjés:

800 033 033
cdo dité nga ora 8.30 deri né 17.30 dhe t& shtunén nga ora 8.30 deri né
13,30.
Pér zonén ¢ Bolonjés éshté aktiv edhe njé numér jeshil falas pér té huajt
me njé shérbim informativ shumégjuhéshe:

800 663 366
pérgjigjen pasditen e t&€ hénés dhe té mérkurés nga ora 14,30 deri né 16,40
dhe né méngjeset e t&€ mérkurés dhe té shtunés nga ora 9 deri né orén 12,30.

Pér informazionet &shté e mundur té konsultoni:
sitin ¢ shérbimit sanitar krahinor
www.saluter.it
sitin e politikave shogérore te krahinés
www.emiliaromagnasociale.it
sitin e Konsulencés pér emigrimin dhe e shoqgatave té emilja romanjés né

boté
www.emilianoromagnolinelmondo.it
QL
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